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دمروازه‌ی دووەم : 
شاره‌زاییه‌کانی په‌یوه‌ندیکردنی كه‌سێك به‌خودی خۆیەوە...171 


دهروازه‌ی سیهدم : 
شاره‌زاییه‌کانی به‌یوه‌ندیکردن به‌که‌سانی ترەرە "`" 
ددروازه‌ی چوارهم : 


سهرکه‌وتن له هونه‌ری به‌یوه‌ندیکردندا VIN‏ 


پیشکه‌شکردنی وهرگیری کوردی : 


#هەموو ماندوو بوون و شدو نخونیه‌کی کاری نهم وەرگێڕانەم پێشكەش دەکەم 
به:- 
#بەڕێز ‏ مامۆستا(جەعفەر مسته‌فا عدبدولکه‌ريم-عابه‌بلیییائیو 
مامۆستايەى که بۆ یه‌که‌بار په‌لی گرم و خستمیه قوتابخانهوه» تا مردن منهتبارو 
قمرزاری نهوم. 
«بەڕێز مامزستا(عوسانی مییزا حسهین بانه‌یی-ههلهبجه‌ییائنو مامزستا 
بەڕێزەی که وه‌کو باوکیکی میهربان هدر شەش ساله‌کمی قوناغی سهر‌تاييم له 
ناو دێو دەروونما بوو- تەنانەت ئێستاش خۆم ھەر به قوتابیه‌کی جاران ده‌زاغ 
لەبەرامبەر گموردپی نمو ماموستایه دا. 
:#به‌رزحی رهوان و شادی به‌رزه‌فری مامزستا(شیخ عهبدولعهزیز پاره‌زانی) که 
یه که‌سین مامزستام بوو فیری ران‌ی کزمهلایهتی کردم - ههمیشه یادی بهرزو 
که‌مال عه‌لی 
وه‌رگیری کوردی 
سلیمانی /ثاداری-۲۰۰۹ 





پیشه‌کی ومرگیری کوردی 


ھەر پاش تهواو کردنی وەرگێڕانی کتیبه‌که‌ی دکتؤر ثیبراهیم فه‌قی 
به‌ناوی(رده کلیل بۆ سهرکه‌وتن)). له بەر گرنگی بابه‌ته‌کانی ئەم جوره 
کتیّبانه‌و که‌لك و سوودی پنویست بو هه‌موو تاکیُکی کومه‌لگای 
کوردی» به‌چاکم زانی نهم کتیبه‌ی تريش که یه‌کیکه له کتیبه پړ 
بایه‌خه‌کانی تری دکتور پیبراهیم ومرگیرمه سەر زمانی کوردی و 
لیی‌وانه بتوانم راژهیه‌کی نه‌تهوه‌کهم بکهم. 

دیاره دەمەوی لێرەدا ئاماژە به‌وه بکهم كەھەروەك. دکتور ثیبراهیم 
فه‌قی خوی له کتیبه‌کانیدا باسی کردووه» خاومنی گه‌لنك نووسین و 
سهرچاوه‌ی به‌سووده له بواری سایکولوژی مروییدا به هه‌موو 
جوره‌کانیه‌ومو له هه‌مان کاتیشدا بواره‌کانی به‌یوه‌ندیکردن و هه‌لسو 
که‌وت و ليك گه‌یشتن و کار دانه‌وه نه‌رینی و دلنیاییه هه‌میشه‌ییه کانی 
مر. ئەم کارهشی له رێگای چەند هوْکارنکه‌وه به ئەنجام گهیاندووه له 
شیوه‌ی کاسیّت و سی دی و کتیب و کؤړو سیمینارو ووتاری ڕۆژنامه‌و 
گوفاره‌کان و تەنانەت چاوپیکه‌وتنی تاکه که‌سی و چاره سەر کردنی 
كێشهو قمیرانه‌کانی هه‌موو تاکه کانی كۆمەڵگا جیاوازه‌کانی گزی زه‌وی 
هینده‌ی بزی کرابنت و له‌توانایدا بووبێت»بۆيە منیش لهلایمن خزمموه 
شانم دلیه بەر ئەم کاره پموزهو نهم کتیبه‌ش به هه‌موو برگهو 
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بابه‌ته‌کانیه‌وه لەگەل هه‌موو هێڵکاری و روونکردنه‌وه‌و ویْنه‌کانیدا 
ده‌قاوده‌ق دەخەمە بەر دیده‌ی خوینه‌ری کوردی خوشه‌ویست.ههر 
چه‌نده لیره‌شدا پیویسته به راشکاوانه هوه به خوینه‌ری بەڕێز بلیّم که 
له وانه‌یه له ړووی تیگه‌یشتن و سانایی باس و بابه‌ته‌کانه‌وه ئەم کتیبه" 
يان که‌ميك قورس و ئاڵۆز تر بێت له‌وه‌ی پنْشوو چونکه به راستی لهم 
کتیبه‌د! وورده‌کاری و خویندنه‌وه‌ی جوراو جۆر بو ھەر مەسەلەيەك 
کراوهو په‌نا براوهت» بەر پیشاندانی هێڵکاری يان ویْنه‌ی نمایشکاری. 
پێویست که ده‌ربړی زمانی جوله‌ی جه‌سته‌ییهلبه‌ر نه‌وه پیویسته به 
وورده‌کاری و سهلیقه‌وه بروانینه هه‌موو سفرنج و رینماییه‌کانی ناو 
کتیبه‌که. نه‌وه‌ی جیگای مهبه‌سته نامه‌ویت لەم پیشه‌کیه کورته‌دا به 
دوورو دریژی بکه‌ومه باسکردنی هه‌موو به‌شه‌کانی کتیبه‌که چونکه 
ههروه‌ك نووسهر ناماژه‌ی پیده‌دات له کتببه‌که‌دا نمو کاره ده‌که‌ویْته 
سەر شانی خوینه‌ر خوی و دهبی به‌شنوه‌یه‌کی ثاره‌زوو مه‌ندانه خی 
به‌ره‌و پیری خولیّای بابه‌ته‌کان بچیت.بهلام هیّنده هه‌یه ده‌مه‌وی ھەر به 
اماژه کردن بۆ ناوی کتیبه‌که((یروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری و 
هونه‌ری په‌یوه‌ندی بێ سنوور)) خوینر له لایه‌ن خویموه ناماده 
باشيەك بگونجینیت بو تیگه‌یشتن و پراکتیزه کردنی يەك به‌یه‌کی 
یابه‌ته‌کانی ناو کتیبه‌که.لبه‌ر نهوه‌ی وهك زنجیره‌یه‌کی دانه‌براو 
بابه‌ته‌کان په‌یوه‌ستن به‌یه‌که‌وه‌و قوناغه‌کان به تهواو که‌ری يەك 
داده‌نریت. 

نموه‌شمان له بير نه‌چیت ھەر چه‌نده بابه‌ته‌کانی کتیبه‌که زژر 


جرویرو دوورو دریژن و پنویستیان به‌سه‌رنجدانی وورد هه‌یه بۆ استی 


سى پرگرامی زمانه‌وانی دهمارگیری 
کارا کردن و چه‌سپاندنی له زیانی کرده‌یی ڕۆژانەماندا› چونکه 
کتیبه‌که دابه‌شکراوه به سەر جوار ده‌روازه داو له ياش حوونه ژوورهوه 
له ده‌روازه‌ی یه‌کهم و پەيدا کردنی شاره‌زایی و بەر چاو روونی نه‌وا 
پیویسته هه‌نگاو هه‌لگریت بۆ چوونه نیو ده‌روازه‌ی دووهم و سیههم و 
پاشان کوتایی.دیاره پاش نهوه‌ی له ده‌روازه‌ی یه‌که‌مدا پیناسه‌ی 
پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری فیرده‌بین و پاشان هه‌ندی لایه‌نی 
پێویست لەبەر چاو ده‌گرین بو نه‌وه‌ی هه‌گبه‌ی زاکیره‌و هزرو توانی 
جه‌سته‌یی و ده‌ماره‌خانه‌و ههسناوه‌ریمان له‌ده‌روازه‌کانی دواتردا 
پرکه‌ین له‌فیربوون و چەسپاندن‌و پراکتیزه کردنی رینماییه‌کان‌و 
نه‌هیشتنی که‌ندوکوسیی نووچدان و شکست خواردن. 

خوینه‌ری به‌ریز..جوره‌کانی په‌یوه‌ندی به ھەر دوو شیوه‌که‌یه‌وه 
(گوتراو) و(نه‌گوتراو) زور لق و پۆپ و ورده‌کاری و سه‌رنج دان و 
جولهو تیله نیگاو راچه‌نینی تێدەکەوێت› لمبه‌ر نه‌وه پیویسته نهم 
بابه‌ته به‌هه‌ند وه‌ربگرین و ههروا به‌سه‌رپییی لیی نه‌پوانین چونکه 
به‌راستی گەر بتەوێت مروفیکی نه‌کتیف و کارامه‌و سهرکه‌وتووبیت له 
ژیاندا ئه‌واپیویسته له‌هه‌موور نه‌رموونکاریه‌کانی جوره‌کانی به‌یوه‌ند 
یکردندا سهرکه‌وتوانه به پیر هه‌لویّسته‌کانه‌وه بچیت و له چاره 
سه‌رکردنی ھەر کیشه‌و گیرو گرفتیکدا به جوشترو ناماده‌تر بڕۆیت 
بەرەو پیری نه‌هیشتنی کیْشهو قه‌یرانیکی ترو چۆك دانه‌ده‌یت بو 
نه‌هامه‌تیه‌کانی ڕۆژگار› وەھەر له دوو توی‌ی بابه‌ته‌کانی ئەم کتیبه‌دایه 
که تۆ ده‌خاته سەر راسته شه‌قامی حه‌قیقه‌تی تیگه‌یشتن له ماناکانی 
ژیان و بەگژدا چوونه‌وه‌ی گشت حاله‌ته ننگه تیقه‌کان. 
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راسته مروة ھەر له سهره‌تای ژیانه‌وه به‌هره‌یه‌کی خورسکی تیّدایه 
به ھەر دوو دیوی نه‌رینی و نه‌رینی یه‌وه بهلام ئەمەش نابیّته ڕێگر له 
بەردەم چاکسازی بو گه‌شه پیدان و زیاتر سوود وه‌رگرتن له 
مه‌لسوکه‌تی باش و خولادان له هه‌لسووکه‌وتی خراپ.چونکه ئەوە 
شتیکی به‌لگه نه‌ویسته ھەر مروقه ده‌تواننت هه‌موو خوشی و 
ناخوشیه‌کانی ژیان له کول بگرێت و ھەر مرژقيشه ده‌توانیت لەم 
بوونه‌وه‌ره گه‌وره‌و فراوانه‌دا خاوه‌نی هزرو داهیْنان و په‌یوه‌ندیکار بیت 
بۆ زیاتر سوودمه‌ند بوون له گشت بواره‌کانی ژیان به‌شیوازیکی 
پوزه‌تیقانه‌و چالاك.که دیاره ئەوەش ھەر له ئەنجامى په‌یوه‌ندیه‌کانی 
مروة لەگەل خودی مرۆڭ و له هه‌مان کاتیشدا لەگەل هه‌موو گیاندارو بی 
گیانه‌کانی تری ئەم سهرزه‌ویه‌دا فەراھەم دیّت. گومانیش لهوه‌د! نیه 
ھەر ئیْمه‌ی مروفین به دیوه‌که‌ی تردا په‌یوه‌ندییه ثه‌رینی و باشه‌کان 
هه‌لده‌گیرینهوه‌و ته‌نها له بەر سوودو قازانجیکی ماددی يان مه‌عنه‌وی 
که‌مدا دیزه به ده‌رخوّنه ده‌که‌ین و چال بو یه‌کتری هه‌لده‌که‌نین ھەروەك 
چۆن رژژانه به سه‌ده‌ها نموونه‌ی لەم جورانه ده‌بینین.ده‌با هیچ نەبێت 
ھەر له بەر نه‌وه‌ی مرزقین و مرۆقیش به نرخترین سه‌رمایه‌یه.هه‌ونده‌ین 
به هه‌موو هیزو توانامانه‌وه ئاراسته‌ی نا شایسته‌یی په‌یوه‌ندیه‌کانمان 
لەگەل به‌کتردا هه‌ميشه بگورین به‌ره‌و اراسته‌یه‌کی پوزه‌تیف و سوود 
به‌خش ھەم بو خومان و ھەم بو ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروست و له بار تاکو 
بتوانین دریژه به‌ره‌وتی به‌ره‌و پیشچوونی ره‌وره‌وه‌ی میژوو بده‌ین و 
نه‌وه له دوای نموه په‌یوه‌ندیه‌کان به هه‌موو جورو لقه‌کانیه‌وه کارا ترو 
نه‌کتیقترو راستگویانه تر به‌کار بهینین و فه‌کته‌ریکی نمایشکاری 
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eee eee‏ پرژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
راسته‌قینه‌ی ژیان بین تا هیچ نه‌بیّت سەر به‌رزانه مالثاوایی له شانزی 
ژیان بکه‌ین. 

خوینه‌ری هیزا..من لیره‌د! زیاتر له سه‌ری ناروم و ئهو باس و 
خواسانه هه‌موو جی دەهێڵم بۆ تۆ..تۆش نه‌وه خوّت و تواناو سه‌لیّقه‌ی 
به‌کارهیْنانت بو خویندنه‌وه‌ی يەك به‌یه‌کی هه‌موو بابه‌ته‌کانی نیو نهم 
کتیبه‌و به هیوای سوود لیوهرگرتن و چه‌سپاندنی له زیانی 
پژانه‌تدا..بهلام جاریکی تريش دووپاتی ده‌که‌مه‌وه تکایه زؤر به 
ووردی و ژیرانه سه‌رنج بده‌ره هێماو هیْلکاری و رینماییه‌کان.. له 
كۆتاييدا هیوام سه‌رکه‌وتنی هه‌مووانه بۆ هه‌موو ره‌خنه‌و پێشنیارێكی 
به جێش..دەرگا اوهلایه‌و توش سەر فرازیت..ئیتر سوپاس. 


ودرگیری کوردی: كمال عهلی 
۵ی ئادارى68 300 


سلێمانیى ‏ باشورى کوردستان 


دکتور ثیبراهیم فه‌فی له چه‌ندیریکدا 


-دامەزرێنەرو سەرۆكى ثه‌نجومه‌نی نیداره‌ی کومپانیای((ئيبراهيم 
فعقی )ی جیهانی. 

-دامه‌زرینه‌رو سەرۆكى نه‌نجومه‌نی ئیداره‌ی سه‌نته‌ری (که‌نه‌دی )بق 
هیزو توانای مرزیی 

(00/۲6)و سهنته‌ری (کهنه‌دی )بو هیپنو‌تیزمی ئیمائی(۱/»])و 
سهنتهری (کسه‌دی ) 

بو پەرەپێدانی مرزیی(10»])وسه‌نته‌ری (که‌نه‌دی)بق پروگرامی 


ده‌مارگیری(6۲۷)). 
-داممزرینه‌رو سه‌رژکی ئەنجومەنى نیداره‌ی کومیانیای کیویس 
(5[). 


پزیشك دبواریزانستی میتافیزیکا لمزانکوی(ميتافيزيك)لطوس 
نسجلوس له ولأته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا. 

-دکقور نیبراهیم فەقێ دانه‌ریزانستی((دینامیکیه‌تی گهرمه‌تای 
ده‌ماریی))یه؛ 

(Neuro Conditioning Dynamics) tm ( NCD) tm 

-دامەزرێنەری رانستی هیر وتوانايمرؤيى یه. 
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ىمە پروگرامی زمانموانی ده‌مارگیری 
(Power Human Energy)tm)) (PHE)tm‏ 
-ڕاهێنەری برواینکراوه له پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیریدا 
(اN)‏ له دامهە‌زراوەى نه‌مه‌ریکی بۆ پرژگرامی زمانه‌وانی 
ده‌مارگیری. 
-ماموستای برواییکراو بوچاره‌سه‌رکردن به‌ریگای خه‌واندنی 
مگناتیسی (هیپنوتیرم)له دامه‌زراوه‌ی ثه‌مریکی بو هیپنۆتیزم. 
-ماموستای برواپیکراو بزچاره‌سه‌ر کردن به‌ریگای (هیلی ژیان) 
(Time Line Therapy)tm‏ 


-راهینه‌ری برواپیکراو له بیراوه‌ری (زاکیره)له‌په‌یمانگای ئەمريكى 
بو (بیراوه‌ری)له‌نیزیورك. 

"راهینه‌ری برواپیکراو بو پهره پیدانی مرویی له حکومه‌تی 
(كيبيك)لەكەنەدا بوکومپانیاو دامه‌زراوه‌کان. 

-راهینه‌ری (ریکی)له کهنه‌دا 

(The Reiki Training Center Of Canada) 
.««Gobal Reiki AssociatiON) ,هه‌روه‌ها له‎ 


-یه‌که‌مین شەرەق ئەندامێىتی پله‌و پایه‌ی پێدراوه لە(هەڵس وکه‌وتی 
مرویی). 

-یه‌که‌مین شەرەق ه‌ندامیتی پله‌و پایه‌ی پیدراوه له کارگنرو 
فرزشتن و خستنه بازاره‌وه له دامه‌زراوه‌ی نه‌مریکی بو نوتیله‌وانی. 

-۲۲بروانامه‌ی (دبلومی بهده‌ست هیناوه‌و(۳) بروانامه‌یان 


له‌به‌رزترین ناسته‌کانی تایبه‌تمه‌ندین له بواری زانستی 


۱۳ 


دکنور: نیب اهیم فه‌فی ۱۱| 


دهروونناسی و کارگیْری و فرۆشتن وخستنه بازاپه‌و په‌ره‌پندانی 
مرویی. 

- وەك به‌ریوه‌به‌ری گشتی کاری کردووه له زوربه‌ی ئوتیله پینج 
نه‌ستیره‌ییه‌کانی مونتریال له که‌نه‌دا. 

- ززربه‌ی نووسینه‌کانی په‌رچه‌قه کراوون بو سی زمانی (ئینگلیزی 
و فەڕەنسى و عهره‌بی)و باشترین فروشتنیان هه‌بووه به‌زیاتر له يەك 
ملیوّن دانه له‌جبهاندا. 

- له هه‌موو جیهاندا زیاتر له (۱۰۰,۰۰۰ ) که‌سی راهیناوه و وانه‌ی 
پى گتوونه‌ته‌وه و تاپله‌ی سه‌رکه‌وتن فیری مه‌شق کراون له‌سه‌رده‌ستی 
خویدا و همروه‌ها وانه بیژو راهینه‌ره به‌هه‌ر سی زمانی (ئینگلیزیو 
فه‌ره‌نسی و عهره‌بی ). 

پاله‌وانی میسر بووه له‌کاتی خویدا له یاری تزپی مێز(تێنس)دا و 
نویّنه‌رای‌تی وولاتی میسری عهره‌بی کردووه له‌پاله‌وانیتی جیهانیدا له 
ثه‌لمانیای ڕۆژئاوا سالی 1969 

- ئیستا له (مونتریال‌ی کهنه‌دا ده‌ژی لەگەل زژنه‌که‌ی (ثامال)و 


هه‌ردوو کچه چکوله‌که‌ی به‌ناوی (نانسی)و(نه‌رمین). 


خه‌لکی چی ده‌لین له باره‌ی دکتورد ( ثیبراهیم فه‌قی )) وه 


(ردکتور نيبراهيم فه‌قی پیاویکی ناوازه‌وخزش مه‌شره‌ب و 
هه‌لکه‌وتووه»شپوازی رگه‌یاندن و امزژگاریه‌کانی تا بلئ ی پوون و له 
به‌رچاوه‌و به پیت و سوودمه‌ندن به جوريك که ده‌بنه خوراکی گیان و 
دلثارامی بۆ هه‌موو که‌س)) 

- شێرفیلێبس سه‌رژکی | ۸۵۳دالاس اته‌کساس - 

((ئەو راهینه‌ره بەڕێزو سۆز داره‌یه که زور داهتنانی... خاوه‌نی 
شیوازی تايبەت و تاکه ڕێگای ده‌گمه‌نی خویه‌تی بۆ ووروژاندنی 
قولترینی هه‌ست و سوزداری له ناخی ده‌رووندا)). 

- سیسی چهریس - سه‌رژکی 22۷۲۵۲۳165 ۴۵۲۲۳۳۲۵۲66۵ Per‏ 

لاقایبت لویزیانای ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا-. 

(رکه‌سيك نيه شان بدات له شانی دکتژر ئیبراهیم فه‌قی هه‌موو 
بەرھەم و داهینانه‌کانی ناوازه‌و ده‌گمه‌نن)). 

- بیزه‌ری نیزگه‌ی CK J۸8‏ ۸ -]کییبك/که‌نه‌دا - 

(«ئه‌و که‌سیکی کاریگه‌رو مزده بەخش و نه‌فسووناویه بو خەڵك)). 

- فیرابوشیه - بەڕێوەبەرى کزمپانیای نیز برزنزويك/که‌نه‌دا - 


۱5 


دكتۆر: نیبراهیم فه‌قی aceite SERE‏ 


(رنه‌و ماموستایه‌کی به‌توانایه سەبارەت به راکیْشانی سه‌رنجی 
که‌سانی ده‌وروپشتی بو لای خۆی)). 

- مه‌جدی نه‌سیم - ڕاهێنەر له کزمپانیای]۲۱06115/میسر - 

((ئه‌و پیش بینی و خویندنه‌وه‌ی هه‌یه بق دوورترین سنوورو توانای 
گه‌یاندنی زانیاریه‌کانی خی ههیه بق هه‌موو دليك و هونهره‌که‌شی 
ده‌گه‌یه‌نیته هه‌موو عەقلىك)). 

- ەحەمەد تالسانی 0 دامه‌زراوه‌ی لادای سعودی /عه‌ره‌بستانی 


سعفودی - 


پیشه‌کی نووننهر 


له کاتینکدا لاویکی نازادو سەر فرازبووم ؤ خه‌ندیشه‌کانم سنووریان 
نه‌بوو.خه‌ونم ده‌بینی به گورینی جیهان:۷4ع کاتێك گه‌وره بووم و 
که‌ونمه نه‌مه‌نه‌وه‌و ڕاست و چه‌یی خوم زاتی بۆم ده‌رکه‌وت که جیهان 
ناگوریت .له بەر نه‌وه هیواو خوزگه‌کانم: که‌ثنوونه‌وه‌و ستووردار بوون 
به‌راده‌ی‌ك که بریارم دا ته‌نها به گزریتی*شارهگه‌م و هیچی تر. پاشان 
شاره‌که‌شم وەك ھەر شاریکی تر وهك "هوق مایه‌وه بی گورانکاری: 
کاتیکیش چوومه قوناغی پیری و کوّتاینی* مهن له هه‌ولیکی نا 
ئومێدیدا بووم بو گورینی خێزانەکەم ق نأوانه‌ی- که زور لیْمه‌وه نزيك 
بوون و له ده‌ورم بوون: بەلام به داخه‌وه تەم هشم شکستی هێْنا 
نه‌مرو...من لەسەر ییخه‌ق مردنم:کوت ی یر ده‌رکم به هه‌موو ئهو 
شتانه کردووه که دەبێ ڕووبدەن. لهواثه‌یه بتوانم له خرایترین باردا 
خوم بگورم..یاشان له هه‌ولی گورینی خیزانه‌که‌شم.یاشان به هه‌ول و 
پالیشتی خیزانه‌که‌شم بتوانم بهره‌و پیش بچم بو پهره‌پیدانی 
شاره‌کهم.کی ده‌رانی له‌وانه‌یه بتوانم بو دوا جاز جیهان بگورم. 
اا فل ۰ر 
"ووتهى که‌سیکی نەناسراو" 
ئايا هه‌ست به‌وه ناکه‌یت نهوه‌ی یشوه له پاش ووتووێژێكی 
ئوندو تيز لەگەل که‌سیکدا بیته دی و لت بپرشێت.‹‹بۆچى نابێ پیش 


۱۷ 





بینی کردن بۇ شتعکان له توانامدا بیّت و ئەنجاميان بدهم)) 
۲ .یان((پشت مهل نهکات لهگورنکاریه‌کانی گوزمرانی 
خزی))؟..همرودها بهم جوره بەنيسبەت ھەر کهسیکی ترموه 
راستهبه‌دلنیاییهوه نمو راپرسی و دهرده دلانهو ئه‌وانەشى ومك 
نموانموایه کوتوپرو زۆر جار به‌دلی ھەر یمکيك له ئێمەد؛ هاتووه. 

به‌نیسیهت زور به‌مانهوه ئه‌و به‌رپه‌رجدانه‌وهو به ههند ومرگرتنانه‌ی 
له ژیاند! رووبه‌وومان دمبیموه سمرچاوه‌که‌ی نارهزووی خومان وا 
بێت و همم اهمنگ بن له بو رادا له‌گطمان و ریگای نیمه بگرن و 
ژیانیان هاوتعریب لەگەڵ ژیانی نیّمه‌دا بەسەر بهرن بو وه‌دیهینانی 
هیواکانمان.همر بویه‌شه ئوان ده‌خه‌ینه چوارچنوه‌ی فیکریی خوّمانموه 
بهو شنومیه‌ی که خومان نه‌خشممان بو کیشاوه له زه‌ین و بو 
راماندا.. .یهام له کاتیکدا دحبینین ئه‌وان به شدلریمان ناکمن و 
هاوکارمان نین له بز چوون و گزشه نیگاکانماندا:نموا ئەو کاته بیگومان 
همست به بڕ دونگی و نفرینی دمکهین. 

بەلام ئەگەر باشتر سمرنجی دهوروپشتت بده‌یت.نموا دمگمیته نهو 
بروایه‌ی که یکمن پوو به رووبوونصومو به‌هه‌ند ومرگرتن له ژیاندا 
نمودیه که هعولی گورینی خودی خوت بدمیت پیش ھەر کهسیکی ترو 
ببیته ئەر کصمی که خوت دمتهویّت بز نموه‌ی بتوانیت مه‌موو هێزو 
توانا ‏ شاراومکانت ‏ بخمیته كارو ژیانیکی بەختەوەر فەراھەم 
بینیت ژیانیکی دوور له نوشستې و کؤت و بەندو دوور له ثیش و 
ئازارو نەھامەتى› هەروەك چۆن((تؤماس کیمبلنس)) دەڵێت:((تووڕە 
معبه چونکه تز ناتوانیت هه‌سوو خطکانی تر والی بکە‌یت وەك نمودی 


۱۸ 


دمم A‏ موی تین 22222۰2۲۲۲۲۵۵ پروگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگری 
که خوت دەتەوێت› لهوانه‌شه بەر به‌ست ببیته ریت سباره‌ت به 
وه‌دیهیّنانی نهوه‌ی که خوت ددته‌ویت))..یان به ده‌ربرینیکی تر: 
ززرینه‌ی خەڵك حهز ده‌که‌ن که‌سانی تر بگۆڕن پنش نهوه‌ی توانیبیتیان 
خویان بگۆڕن. چونکه چاوه‌روانی بو گورینی که‌سانی تر حه‌لیکی 
ناسانه. بهلام به‌داخه‌وه.به‌رهه‌می ثه‌و حه‌لکردنه چه‌ند که‌ندو کوسییکی 
ڕێگره وەك: جیا بوونه‌وه‌و بیکاریی دریژ خایه‌ن و تەوەللا بوون و هو 
نه‌فره‌ته‌شی که له هه‌موو ثه‌وانه ده‌کرنت. 

له کاتیکدا پیدا گیری له‌وه ده‌که‌یت تا سەر زه‌نشتی به‌رامبه‌ره‌که‌ت 
بکه‌یت يان ھەر که‌سیکی ترنه‌وا توق هیزو توانای خوت به‌هه‌دهر 
ده‌ده‌یت و کاتی خوّت به فیرو ده‌ده‌یت» چونکه له‌جیی نه‌و کاره.هه‌ول 
بده پیداگیربیت لەسەر چاکردنی پیره‌وی ژیانی خوّت و ده‌ست بکه 
بەگەڕ خستنی ووزه‌و توانای شاراوه‌ت و به شیوه‌یه‌کی چاك به‌کاریان 
بینه‌و خۆت بکه به ئو که‌سه‌ی وا خوّت ددته‌وی دروستی بکه‌یت و 
که‌سایه‌تیه‌کی شایسته‌ی ھەبێت›ھەر بهم جوره هه‌نگاو هه‌لگرد بو ئەو 
گهشته‌ی خوت دەتەوێت ئەنجامى بدهیت بؤ ژیانیکی باشترو 
سهرکه‌وتوو تر› ههول بده زؤر ترین هاوری‌و دوست بو خوت دروست 
بکه‌یت و لبك تیگه‌یشتنی فراوان ده‌سته‌به‌ر بکه بو گوشه نیگای 
که‌سانی ترو ریزی بی پایان بگره له بیرو بۆچوون و ناکاری خه‌لکانی 
ترا له کوتاییدا..بریاردان و هاوسه‌نگی و پیداگیری له بوچونه‌کانتان 
دته دی بو گورینی که‌سانی ترو هه‌ست کردنه کانت بو کاروباره‌کان 
راست دەردەجێت و ده‌بیته که‌سیکی شایسته بو به‌یوه‌ندی کامل و 


توندو تول و هه‌روه‌ها ده‌بیته ماموستایه‌کی لیهاتوو له‌و بواره‌د!. 


دکتۆر: نیبر اهیم فه‌قی AS‏ كك OS‏ 


له لاپه‌ره‌کانی دواتری ئەم کتیبه‌دا نه‌و ریُنماییانمت بو ده‌خریته 
پیش چاو لەسەر: ¬ 

6¬ پهره پێدان و متمانه‌ی په‌یوه‌ندی له نيوان خوّت و خودی 
ده‌روونی خوندا. 

؟- به‌کارهینانی هیْزی هه‌ستکردن به خودی خوت. 

۳- پێڕەوکردنی بيرو بچوونی خوّت و بریاردان له سەر که‌سانی 


- ك 


دزنس. 
6- بەرھەم هیّنانی ههلسوکه‌وتیکی نوی تاببیته که‌سیکی په‌یوه‌ندی 
داری سه‌رکه‌وتوی. 


5¬ باشتر کردنی په‌یوه‌ندیه‌کانت لەگەل که‌سانی ترو برهو پندانی 
چونیتی یه‌یوه‌ندییه‌کانت. 

6¬ بریار دان و به‌یرهو کردن له سەر سه‌قامگریی بو نه‌وه‌ی له 
به‌رژه‌وه‌ندیه‌کانی خۆت کار بکه‌یت نەك به‌پیچه‌وانه‌وه. 

7¬ ده‌سته‌به‌رکردنی به‌کارهینانی ته‌کنولوژیای نوی بو 
په‌یوه‌ندیکردنی ره‌ها يان پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگوری‌و 
به‌کارهینانی له ژیانی روزانه‌تدا. 

۸- فیربوونی چونیتی هه‌لسان به په‌یوه‌ندیه‌کی ناياب و شایسته 
لەگەڵ ھەركەسێكى ترداو ھەر چۆنێك بێت نمی كەسە›تەنانەت لەگەل 
ئەو كەسانەش که زور ئاڵۆزن و سروشتیان گونجاونیه. 

9¬ نه‌و سیستهم و پرزگرامی نواندنه‌ی به‌کاری ده‌هینیت بیخه‌ره 
ڕوو هه‌روه‌ها بیکه به سیستهم و پروگرامیکی نموونه‌یی بو که‌سانی 


ىىى ىىى ىىى ىىى پروگرامی زماته‌وانی ده‌مارگیری 
تريش و فير به چۆن هو به‌خششانه به‌کار دینیت بو باشترکردنی 
په‌یوه‌ندییه‌کانت به که‌سانی تره‌وه به‌شیُوه‌ی بینین و بیستن و جوله‌وه. 

۰ مه‌ستکردن به‌هیزی گشتگیریی و ره‌تکردنه‌وه‌ی. 

۱ فير بوونی شاره‌زاییه‌کانی بریاردان و په‌یره‌ویکردن له 
هه‌لچوون و کاردانه‌وه‌کان و سهرکه‌وتن تیایاندا. 

۲۳ به‌کارهینانی شاره‌راییه‌کانی ستراتیژی په‌یوه‌ندی ره‌ها 
به‌لیهاتوویی و په‌ره پیدانی له هه‌موو بواره‌کانی ژیانتدا. 

ئەم ‏ کته ه‌توانیت ژیانت چاکترو باشتر کات.بهژم 
بەمەرجێك›ئەویش نه‌وه‌یه هه‌موو ثه‌و زانیاریانه‌ی که‌تییدا هاتووه له 
به‌رژه‌وه‌ندی تودا نابیت ئەگەر بیتوو به‌راستی سوودیان لیوهر نه‌گریت 
و به‌شیوه‌یه‌کی پراکتیکی جی‌به‌جییان نه‌که‌یت. چونکه نهم کتیبه 
به‌ره‌نجامی زیاتر لەت ۲۰سالی تیکوشانه له ه‌زموونکاری و 
لیکولینه‌وه‌و راهیّنان...بهلام له سه‌رووی هه‌موو ثئه‌مانه شهوه - 
به‌راستی من خوم دانی پيا ده‌نیم - که نهوه بهره‌نجامی هه‌موو 
ههوله‌کانی خودی خومه که بوونه‌ته هوّی له ده‌ست دانی چه‌ندین ھەل 
و هاوریم. 

که‌سنکی زیر روژیکیان ووتی: له ههله‌ی کهسانی ترموه فێر به 
بەجۆرێك که تۆ ناتوانیت هێنده بژیت هه‌موو ههلس و کهوته‌کانی 
ژیانت به ناره‌زوی خوت بی و خوت ریکیان خه‌یت)). 

بریاریکی هوشمه‌ندانه بده‌و ھەر نه‌مرو نهم زانين و زانیاریه به‌کار 


بینه‌و بیقوزهره‌وه بو به‌رژه‌وه‌ندی ژیانی خوت. 
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دهروازه‌ی به که م 


پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مار گیری چیه؟ 
‹(ئەو ناپاسته‌یه‌ی په‌روه‌رده‌ی مرول ده‌ست نیشانی 


دمکات.هه‌ر ثه‌وه‌شه نه‌خشه‌ی داهاتووی ژیانی بو دەکێشێت)). 


۳۳ 


کورته یه‌کی میژوویی 

ددربار‌ی پروگرامی زمانه‌وانی ده‌سارگیری 
"ئهو كەسە چەند دڵخۆش و به‌خته‌وهره 
ئەگەر بتوانێت له باره‌ی هوکاری شته 
کانه‌وه بدوێت و تویْژینه‌وه ثه‌نجام بدات" 
- فه‌رجیل - 
له سهره‌تای حه‌فتاکانی سهده‌ی بیسته‌مدا(رریتشارد باندلهر)) 
قووتابی به‌شی مانماتيك بوو له زانکزی (کالیفو‌رنیا) له شاری((سانتا 
کرۆز))› نه‌و لهو کاته‌دا به‌شنکی زوری کاتی خی ته‌رخان کرد بوو بو 
خویندن و لیکولینه‌وه‌ی بنه‌ماکانی زانستی کومپیوته‌رو فیزیا. لهو 
ده‌مه‌دا زورینه‌ی خه‌لك ئه‌ویان داده‌نا به که‌سیکی بلیمه‌ت له بواری 
کزمپیوته‌ردا... پاشان (باندلس گرنگی به بواریُکی تردا که 
ثه‌ویش,((ده‌رونزانی)) بوو» نه‌وه‌شی لهو کاره‌دا بوو یه هاندهرو 
پالپشتی کردنی بریتی بوو له هاوری یه‌تی کردنی خێزانێك که نه‌وان 
شاره‌زایی ته‌واو يان هبو له به‌ناوبانگترین تایبه‌تمه‌ندیتی له بواری 
چاره‌سه‌ر کردنی ده‌روونیداو زر به‌شیان لهو ماوەيەدا داهیْنانی 
گه‌وره‌و به‌نرخیان ئەنجامدا بوو.له‌وانه:((ملتژن نه‌رکسون)) و((فه‌ر‌جینیا 
ساتیر)) و(رفربز برلن)). نه‌وه بوو به‌بن یارمه‌تی و پالیشتی کردنی هیچ 
كەسێك‹(باندلەر)) بریاری دا لیْکولنه‌وه‌ی (ده‌رونزانی) ثه‌نجام بدات و 
به‌شیك له کاتی خویندنه‌که‌ی خوّی بو ته‌رخان بکات. پاشان بوی 


Yo 
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نه‌نجام نادرێت› بویه خوی راهینا له سەر سه‌رنج دان و سوود وه‌رگرتن 
له وان بۆ نه‌وه‌ی بگات به به‌ره‌نجامی گه‌وره لهو بواره‌دا. 

پاشان لیْکولزنه‌وه‌یه‌کی دوورو درێژو وردله‌سه‌رره‌وتی هه‌لسوکهوتی 
لیکچووی ئه‌وان و به‌دوادا چوونه‌کانیان؛ باندله‌ر نموونه‌ی له‌وانه 
وه‌رگرت و ستراتیزیه‌تی تاکه که‌سی ثه‌وانی په‌یره‌و ده‌کردو له خویدا 
فۆتۆ کوپی ده‌کردو به‌شوین هه‌لسوکه‌وتی ثه‌واندا هه‌نگاوی هه‌نده‌گرت 
و تاقیده‌کرده‌وه له .ەر که‌سانی تر» ثه‌وه بوو توانی هه‌مان به‌ره‌نجامی 
هاوشیوه‌ی ثه‌وان به ده‌ست بینیت و مسوگه‌ری بکات. 

وای ليهات به هی دوزینه‌وه‌کانی (باندله‌ر) وه بنچینه‌و بنه‌ماکانی 
پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری پیك هات‌و ههروه‌ها ناسرا به 
چاولیکه‌ری و سه‌رکه‌وتنیکی مروییش. 

زۆر به خیرایی (باندلهر په‌یوه‌ندی کرد به‌دکتور((جوّن 
جریندهر))هوه که‌ماموستای یاریده‌ده‌ری به‌شی زمانه‌وانی بوو› نه‌وه 
بوو تاقیکردنه‌وه‌و روشنییری (جریندهر زور نزيك بوو له 
تاقیکردنه‌وه‌کان و روشنبیری (باندلهر»هوه (جریندهر) هه‌نگری 
بروانامه‌ی دکتورا بوو له زمانه‌وانیدا له شاری (سان فه‌رانسیسکو) 
لیکولینه‌وه زمانه‌وانیه‌کانی (جریندهر) هاوشنوه‌ی تیوریه‌کانی زانای 
زمانه‌وانی به‌ناوبانگی ه‌مریکی((نعزم چومسکی)) بوو. ەم 
(جریندهر/ه زور لیهاتوو بوو له وه‌رگرتنی خیرای رمانه‌کانداو لاسایی 
کردنه‌وه‌ی زاراوه‌کانداو زور به خیّرایی هه‌لس و کهوته رشنبیریه‌کانی 
وەر ده‌گرت و ده‌ستیکی بالای هه‌بوو لهو بواره‌دا... نه‌وه بوو خولیاو 
شاره‌زاییه‌کانی خوّی دا له مەحەك له کاتیکدا یه‌یوه‌ندی کرد به هیزه 


۳۹ 


a‏ ق موم ن و222 ۰:22 پرژگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگری 
تایبه‌ته‌کانی نه‌مریکیه‌وه له نه‌ورویا له ماوه‌ی سالانی شه‌سته‌کاندا که 
لهو کاته‌دا جه‌نگی سارد له ثه‌و پەڕى په‌ره‌سه‌ندن و به‌هیریدا بوو. لهو 
ده‌مه‌وه هه‌ول و کوششی (جریندهر) له کاردا بوو بۆ ده‌رکه‌وتنی بنه‌ما 
شاراوه‌کانی بیر کردنه‌وه‌و هه‌لس و که‌وت. 

(باندلەر) و (جریندهر) پیکه‌وه بریاریاندا - پاش نه‌وه‌ی گرنگی 
پیدانی به‌شی ههردوو لای خویانیان وه‌رگرت وەك باگراوندیکی 
پالپشتی کردن له خویان - و ھەر دوو شاره‌زاییه سروشتیه‌کانی 
خویانیان لیکدا له زانستی کومپیوته‌رو زمانه وانیدا بو بەرھەم هینانی 
هێزو توانا کاریگه‌ره‌کانیان له شیوه‌ی نه‌نجامدانی هه‌لسوکه‌وتی گۆ 
نه‌کراودا واته «ئه‌وه‌ی که به‌زار ناگوتریت. و کوردی) به‌هزی هه‌نگاو 
هه‌لگرتن و بهر‌و پنش چوونیان لەم کاره‌دا په‌یوه‌ندیان کرد به 
پەرەپێدانی زمانیکی نوێوه بۆ((ئاڵو گؤړ))» به سه‌رنجدانیان له کاره 
باشه ئه‌نجامدراوه‌کانی((فه‌رجینیا ساتیر)) ی تايبەتمەند بۆ چارەسەر 
کردنی خیرانه گیروده‌کان - که له‌و کاته‌دا ناوبانگی پەيدا کرد بوو بو 
گورینی ریشه‌یی و لایه‌نی ژیانی ئهو ژن و میردانه‌ی که له لیواری جیا 
بوونه‌وه‌و ده‌ست ليك به‌رداندا بوون - پاشان هه‌لسان به داهیّنان و 
دوزینه‌وه‌و دانانی به‌ردی بناغه‌ی زانستی (یه‌یره‌ویکردن) چاولیکه‌ری و 
سهرکه‌وتنی مرویی. 

پاشان کوتو پر به خیرایی و هیْزیکی کاریگه‌ره‌وه ده‌رچوون به‌ره‌و 
چاودیریکردنی فه‌یله‌سووق نیتالی و زانای هیومانیزم((گریگزری 
بیتسون))»» مزده به‌خشی بیرکردنه‌وه‌ی ریکخراو- يان پرژگرامی 
ڕێكخراوو پیز به‌ندکراو بزبیرو بزچوونه ھۆشيارو نا هوشیاره‌کان له 
سەر بنه‌مای بریاره گونجاوه‌کان -.پاشان به‌جووته (بندله‌ر و جریندهر) 


۳۷ 


ړوو يان کرده ئیشه کانی دکتور((ملتون فه‌رکسون)) دامه‌زرینه‌ری 
یه‌یوه‌ندی ثه‌مریکی بو خه‌واندن به‌ئیحاء..نه‌و کسه‌ی که ناز 
ناوی(رتووشبووی چاره‌سان» ی له خۆ گرتبوو کاتی بهره‌و ھەر 
شوێنێك بروشتایه چونکه ھەر هو (نه‌رکسون)ه خی سهرکه‌تنی به 
ده‌ست هینا بوو به سەر هه‌موو بەر به‌ست و ریگره‌کانی ژیانی خویدا 
ھەم جهسته‌یی و ھەم عەقلىش› وەك نه‌و ئیفلیْجیه سەرتاپا گیریه‌ی 
ړوو ده‌کاته مندال و ناو ده‌بریت به ئیفلیبی مندالان. ئهو توانی 
سهرکه‌وتنی گه‌وره‌و له‌به‌ر چاوی تیدا وه دەست بینیت. 

بو دوا جار ( باندله‌ر و جریندهر) کوتاییان به‌کاری سەرنج 
دانه‌کانیان هینا نه‌ویش به سه‌رنج دان له دکتور((فرتس برلن) 
دامه‌زرینه‌ری چاره‌سه‌رکردن به (جستالت)» نه‌وه بوو به له بەر چاو 
گرتنی نهم هه‌موو زماره زژره‌ی سه‌رنج گەل و بینینه قول و زیرەك 
نامیزانه گه‌يشتنه نه‌و بروایه‌ی که ریگایه‌کیان دوزیوه‌ته‌وه بو 
تێگەیشتن و الووده بوونی سهرکه‌وتنی مرژیی. له پاشاندا... (باندلهر 
و جریندهر) پیکه‌وه ده‌ستیان کرد به وانه‌بزژی لەم بابه‌ت و بواره‌داو 
ژماره‌یه‌کی زور له خه‌لکی له هه‌موو بونه‌یه‌کدا پرووی تیْده‌کردن؛ تا 
وایانلیئهات پنکه‌وه شان به‌شانی يەك هه‌لسان به دامه‌زراندنی یه‌که‌مین 
کزمپانیا بز پرزگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری. 

نه‌مرو(ریروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری)) داده‌نریت به ویستگه‌ی 
زورینه‌ی ریگاکانی هه‌ستی گه‌یاندن و گورانکاری هه‌روه‌ها رینچکه‌کانی 
خوی که‌یاندوته هه‌موو بواره‌کانی ژیانی مرویی. شیوازو ستراتیژه‌کانی 


دمم مهم مج مهو موی ىىى پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
هم پروگرامه به‌کار ده‌هیْتریت له چاره‌سه‌رکردن و کارگیری و 
په‌روه‌رده‌و ته‌ندروستی و بازارداری و جینشینی (خهلافه) دا. 

به‌لام له هه‌نگاوی یه‌که‌مدا..(رپروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری)) 
ژینگه‌یه‌کی گونجاو بنیات دەنێت بو یارمه‌تیدانی خه‌لك له سەر 
باشترکردنی په‌یوه‌ندیکردن به خویانه‌وه‌و ده‌ریاز بوونیان له ترس و 
بیمی نه‌خوشی و زال بوون به سەر دوو دلی (ڕاڕا) یی و هه‌لچوونه نیگه 
تیقه‌کانیاندا واته (نه‌هیشتن‌وريشه کیّش کردنی کاردانه‌وه نه‌ریْنیه‌کانی 
ناخی خویان. و - کوردی). لبه‌ر نه‌وه((پرزگرامی زمانه‌وانی 
ده‌مارگیری)) به راستی دادەنرێت به سه‌رچاوه‌ی بنیاتنانی په‌یوه‌ندی 
چاك لەگەل ھەر که‌سیکدا تەنانەت له‌گه‌ل که‌سانی ده‌روون ئاڵۆزو 
ناسروشتیدا. 

ھەر بویه‌شه ته‌کنولوژیای ((پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری)) 
یارمه‌تیه‌کی بەر فراوانی پیشکه‌شکردووه‌و بلاویکردزته‌وه به‌نیو 
ملیونه‌ها خه‌لکدا بو زیاتر چیْز وه‌رگرتن له ژیان و دابین کردنی 
به‌خنه‌ومری و ناسووده‌یی. سهرکه‌وتنی که‌سانی تريش لەم بواره‌دا 
به‌لگه‌ی حاشا ههلنه‌گره‌و پالیشتی نهم قسهیه‌مانه. به جوريك نهو 
که‌سانه توانیویانه بگه‌نه استیکی وا که ژیانیکی اسووده‌و دوور له نا 


هه‌مواری و دئه راوکی ببه‌نه سه‌رو هه‌ست به نه‌ریٌنیه‌کانی ژیان نەكەن. 


۲۹ 


مه‌به‌ستمان چییه له : 
)) پروگر امی زمانه‌وانی ده‌مارگری ))؟ 


((مرۆڈ بو به دەست هینانی زانیاری پیویسته 

له‌سه‌ری که بخوێنێت› همروه‌ها بو به دەست 

هینانی ژیریی پنویسته له‌سه‌ری که سه‌رنج بدات)) 

- مارلین قۆس سافانت - 

خه‌لکی دەرك به پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری ده‌که‌ن به رٍیگه‌ی 

جیاوازو سوودی لیوه‌رده‌گرن له شته جوراو جوره‌کانداو فير بوون و 

زانینیشی به زؤر شیوازی هه‌مه جزر ده‌سته بەر ده‌کریّت..ئه‌و چاکه‌و 

به‌خششه. به‌لگه‌ی به‌کارهیّنانی عه‌قل و ناوه‌زه. يان لیْکولینه‌وه‌ی 

تاقیکاریی بابه‌تیه. نه‌وه‌ش((پروگرامی بەگەڕ خستنی عهقل))ه به 

پی‌ی گوته‌ی((کارول هه‌رس)) نووسه‌ری کتیبی((ره‌گه‌زه‌کانی پرژگرامی 
زمانه‌وانی ده‌مارگیری)). 

هه‌روه‌ها ((ستیف نه‌ندریاس)) دانه‌ری کتیبی(رپرزگرامی زمانموانی 

ده‌مارگیری بریتیه له ته‌کنولوژیای نوی بو داهینان)) بۆی زياد ده‌کات و 

دەڵێت: (رپرژگرامی زامانه‌وانی ده‌مارگیری بریتیه له لیْکولینه‌وه‌ی 

سهرکه‌وتنی مرژیی. .ئه‌و هێزو توانای تێکۆشانەیە که خۆت زیاترو 

زیاتر ده‌یخه‌یته گەڕ.. نهو ڕێگا پراکتیکی و کاریگه‌ره‌یه که دمبیْته 

هی بهدیهنانی گزپنکاری که‌سیتی...بریتیه له ته‌کنولزژیای 

داهینانی نوێ)). 


موم موم وم تم ىىى پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

هه‌موو نهم شروقه‌و ړاقه کاریانه راستن زياد له پیویست. بهلام 
لێرەدا راقه کردنیکی ووردو راستتر ههیه له ړووی زانستیه‌وه که 
دامه‌زرینه‌رانی پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری خویان بو يان داناوه که 
ئەوەش زیاتر مانا بەخش و روشنبیریی ترو رووناکبیریانه‌یه: 

- پروگرام: ناماژ‌یه بۆ بیو بزچوون و هه‌ست و نه‌ست و 
هه‌لسوکه‌وتمان...به جۆرێك که ده‌گونجیّت به‌رنامه يەك يان 
پروگرامیکی دانراوو ناماده ساز بگۆڕین به پرزگرامیکی باشترو نویتر. 

- زمانه‌وانی: ئەمەش داده‌نریت به هیرو توانای سروشتی بو 
به‌کارهینانی زمانی گو کراوو گو نه‌کراو. زمانی گۆ کراو ناماژه‌یه بو 
چونیتی وهلامدانه‌وه‌ی وشه دیاریکراوه‌کان و ثه‌و وشه گهلانه‌ی که له 
زیهن و هوشماندایه و به‌کاریان ده‌هینین... زمانی گو نه‌کراویش 
یه‌یوه‌ندی ههیه به((رزمانی بی ده‌نگ)) واته به زمان گۆ ناکریت که 
نه‌وه‌ش دادەنرێت به زمانی بارو دوخ و دانراوه‌کان و جوله‌کان و داب و 
نه‌ریته‌کان که نه‌مانه‌ش دهربری بیرو باوه‌رو شیوازی فیکری و بیرو 
بچوونمانه. 

ده‌مارگیری: ناماژه‌یه بو كۆ ئەندامى ده‌ماره خانه‌کان که ئەمەش 
له ریگای پینج هه‌سته‌که‌وه به ديار ده‌که‌ویّت و له ریگه‌ی نه‌و پینج 
هه‌ستانه‌وه ده‌بینین و دمبیستین و هه‌ست به شته‌کان ده‌که‌ین و 


چێژو بۆن ده‌که‌ین. 


دکتور: نیم اهیم فه‌فی سس[ 


چه‌ند گریمانه‌یه‌کی پیش وه‌خت له پروگرامی زمانه‌وانی 
دەمارگېرى: 3 

¬ ریرگرتن له بۆچوون و گۆشه نیگای که‌سی بەرامبەر. 

۳- نه‌خشه نەك ناوچه. 

۳- له پشت هه‌موو هه‌لسوکه‌وتیکه‌وه نییه‌تیکی چاك (یزره‌تیف) 
هه‌به. 

4-¬ خه‌لکی هه‌موو هێزو توانایان ده‌خه‌نه کار له‌و سه‌رچاوانه‌ی وا 
له بەردەستياندايە. 

° که‌سانی خوراگر بوونیان نیه. به‌لکو نه‌وانه پیاوانی قیرسچمه 
و كەللە ڕەقى گه‌یانننن به بۆچوونى خویان. 

6¬ ده‌کری مانای یه‌یوه‌ندیکردن لهو دهره‌نجامه‌دا بیت که به 
ده‌ستی دینیت. 

۷- که‌سی نه‌رم ونیان و له سەر خو. نه‌و که‌سه‌یه که زیاتر زاله به 
سەر هه‌لونستدا. 

۸- شکست هێنان بوونی نيه به‌لکو له‌ویّدا بزچوونی دیاریکراو 
هه‌به ده‌رباره‌ی تاقیکردنه‌وه. 

9¬ بو هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك((شیوان)) يك ههیه.. ئەگەر ثه‌و 
شنوازه گورانی به‌سه‌ردا هات نه‌وا تاقیکردنه‌وه‌که‌ش له‌گه‌لیا دەگۆڕێت. 

۰ په‌یوه‌ندی مرژیی له‌سه‌ر دوو است بنیات ده‌نریت: هو‌شیاری 
و ناهوشیاری (ناگایی و نا اگایی). 


۳۲ 


مه موم همم همم و مج ەە ەە ىىى م ەە »ەد پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
¬ هه‌موو گرزی مرزفایه‌تی له میّژووی رابردووی خوتدا گشت 
نه‌و سه‌رچاوه پیویستانه‌ی تیدایه که پنویستن بو رودانی گورنکاری 
ئەرێنی و چاکسازی له ژیانیاندا. 
۲۳ ھەر یه‌که له عه‌قل و جه‌سته کاریگه‌رییان هه‌یه له سەر یه‌کتر. 
۳- ئەگەر شتێك بگونجێت بۆ ھەر كەسێك› نهوا دەشگونجێت ھەر 
که‌سيك بو خزی فیربیت چۆن کاره‌کانی خودی خوی نه‌نجام ده‌دات. 
6 من بەر پرسیارم له عه‌قل و زه‌ینی خوم. که‌واته بەر پرسیاریشم 
لهو دەر ثه‌نجامانه‌ی که ده‌ستگرم دەبن. 


۳۳ 


دکتور: ثیبراهیم فه‌قی ‹‹.:-‌ٌ4د.ؤك 77‏ ی Redes‏ 
پنناسه‌ی گریمانه پێش وهخته‌کانی پڕۆگرامی زمانه‌وانی 

ده‌مارگریی: - 

گریمانه پیش وه‌خته‌کان بریتین له کزمه‌ليك گریمانه‌ی ڕاست و 

دروست بۆ دیاریکردنی شیوازو جیاکه‌ره‌وه‌کانی هه‌لس و که‌وت كۆ 

کردنه‌وه‌ی زانیاری و نرخاندنی که‌سایه‌تی. گریمانه پێش وه‌خته‌کان 

ناموزگاریمان ده‌که‌ن به کومه‌ليك ڕێنمایی و راسپارده بو نه‌وه‌ی خه‌لکی 

بتوانن هه‌لسن به‌جی‌به‌جی کردنی هونه‌رو زانستی پرزگرامی زمانه‌وانی 
ده‌مارگیری و به‌دیهینانی ثه‌نجامه گرنگه‌کان. 


1¬ ڕێزگرتن له بوچوون و گوشه نیگای که‌سی به‌رامبهر: ¬ 

هه‌موو که‌سيك کومه‌ليك ئاكارو بیرو بزچونی خوی هه‌یه که شیوازی 
هه‌لسووکه‌وتی نه‌و که‌سه‌ی پی ده‌ناسریته‌وه. وانه‌یه بگونجێت 
هه‌لسو که‌وتی که‌سیکی تر وهك توق وابێت ئەگەر هاتوو خوّت بی ده‌نگ 
بویت له به‌رامبه‌ر گورینی ثه‌و جوره هه‌لسوکه‌وته‌و له‌وانه‌شه زیاتر 
لموه‌ی نه‌و خراپ تر بیّت تا ده‌گاته راده‌یه‌کی وا ته‌واو بچیته سووری 
متبوونه‌وه‌و گویی لى بخه‌وینیت. ئەمەش سهره‌نجام وای لیدیّت 
خه‌لکی اناچله‌کین و هه‌ولی گورینی ناکارو داب و نه‌ریتی خویان 
ناده‌ن» ئەگەر هاتوو سهرکه‌وتنت به ده‌ست هینا له ړوودانی 
گورانکاریه‌کی که‌مدا ثه‌وا ده‌یگه‌رینیته‌وه بز ترس و به‌بی دوو دلی 
ههول دەدرێت بو گه‌انه‌وه‌ی توق بۆ سەر نه‌و هه‌لسوکه‌وته‌ی وا پێشتر له 


سه‌ری بوویت له لایه‌ن که‌سانی ده‌ورو پشتته‌وه. 


۳ 


eee‏ پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

بۆ نموونه.. من هاورییه‌کم هه‌یه حه‌زی له یاری تویی سهبه‌ته‌یه. 
بویه به به‌رده‌وامی داوا له خبزانه‌که‌ی ده‌کات له کاتی یاریکردندا 
ناماده بێت له‌گه‌لیا ھەر چه‌نده نه‌و یاریه‌ش به هیچ شێوەیەك به‌لای 
نه‌وه‌وه سه‌رنج راکیش نیه‌و هه‌رگیز بایه‌خیکی که‌میشی پی نه‌داوه ھەر 
چه‌نده میُرده‌که‌ی هه‌ميشه ویستوویه‌تی په‌لکیشی کات بو ئه‌و بواره. 
بیگومان زور مه‌حاله ئهم جیاوازیه بچوکه له بیرو رادا گه‌وره بێت و 
هەڵبئاوسێت بو شتیکی باوەڕ پی نه‌کراوی نه‌گونجاو.. که ئەوەش بير 
کردنه‌وه‌یه له جیا بوونه‌وه‌ی هاوسه‌ریتی واته ړوو دانی ئەم حالته؛ 
نیمه ھەر سیکمان من و ژن و میرده‌که ریکه‌وتین له سەر نه‌وه‌ی 
کویبینه‌وه. نهوه بوو ده‌ستبه‌جی هاوریکهم هیرشی کرده سەر ژنه‌که‌ی 
و تاوانباری ده‌کرد به‌وه‌ی که گوایه زنه‌که‌ی به هیچ جوريك گرنگی 
نادات به ژیانی ئەم و يشت گوی‌ی خستووه..له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا پیویست 
بوو که نه‌و پیاوه بچوایه‌ته بنج و بناوانی راسنییه بنه‌ره‌تی و 
جه‌وهه‌ریه‌کانی نه‌و مه‌سه‌له‌یه‌وه. چونکه نه‌و دووکه‌سه هه‌ردووکیان 
زؤر له يەك جیاوازن و ھەر یه‌که‌یان حه‌زی له کومه‌ليك شته که نه‌و 
یتریان پی‌ی خوش نیه. بویه پیاوه‌که وای ليك ده‌داته‌وه که ژنه‌که‌ی 
خوشی ناوێت و گرنگی پئ نادات› له ئەنجامدا ژنه‌که‌ش به هه‌لچوون و 
چاوی پړ گریانه‌وه ووتی: ((هه‌موو داوا کاریه‌کی ئەم پیاوه نهوهیه له 
من که دهیه‌ویت من کوتومپ وینه‌یه‌کی هاو شیوه‌ی ئهو بم به‌بی 
جیاوازی - باشه چی دهبیت گهر هاتوو من حهزم له ته‌ماشا کردنی 
ته‌له‌فزیزن نمبیْت؟ ایا چ کیشه‌یه‌کی مه‌ترسیدار لیره‌دابه‌دی ده‌کریت؟)) 
له راستیشدا هیچ کێشه يەك ړوو نادا لەم باره‌دا. 


دکنور: نیبراهیم قەقى Sepe eRe‏ 25 و ده 


له ناکاو من نهم پرسیارهم لێکردن: ((باشه نیوه بۆچى بوونه‌ته 
هاوسه‌ری یه‌کتر ؟))پاش نه‌وه پیم ووتن: ((ده‌مه‌ویّت ته‌نها له ماوه‌ی 
يەك دەقيقەدا بیری لى بکه‌نه‌وه)). پاش نه‌وه‌ی ھەر یه‌که‌یان سه‌یری 
ثه‌وی تریانی ده‌کردو پیا ده‌پوانی. له وهلامدا ژنه‌که ووتی: ((له بەر 
نه‌وه‌ی یه‌کیریمان خوش ده‌ویست و حهزمان لى بوو پیکهوه ژیان 
به‌رینه سه‌رو خیزان پیکموه بنیین و ژیانیکی ناسووده بو خومان و 
خێزانەکە‌مان فه‌راههم بیٌنین)پیاوه‌که‌ش به دلنیاییه‌وه له سەر ئەم خاله 
پازی و نه‌با بوو. 

لەگەل نه‌وه‌شدا.. بر کردنه‌وه‌ی پیاوه‌که بو شتیکی ڕوون و ئاشكرا 
به ته‌واوی بی ناگا بوو› مه‌به‌ستیشم لهو شته ثه‌وه بوو که هه‌ریه‌که لهو 
دووانه به ته‌واوی جیاواز بوون له به‌کتر. نهم هه‌لویْسته نه‌که‌و ھەر 
سێ منداله‌که‌ی له دوخیُکی لاوازو دابراودا پیشان ده‌دا - نه‌وه بوو 
ژنه‌که به ده‌ربرینی سوپاسه‌وه ووتی: (رله‌گه‌ل هه‌موو ئه‌مانه‌شدا؛ تاکه 
امانجيك له به‌رده‌مماندایه که نه‌ویش خوشه‌ویسنی نێوان خوّمان و 
خیزانه‌که‌یه. که له هه‌موو شتێك به نرختره له چاو ئهو کیشه‌یه‌ی که 
ئێستا له نوانماندایه و پووبه‌پووی بووینه‌ته‌وه)).پیاوه‌که‌ش بیری لهو 
قبزه‌وونیه نه‌ده‌کرده‌وه تا که‌سانی تر وا لى بکات نه‌وانیش وەك ئەم 
په‌فتار بکه‌ن و گورانکاری له خویاندا نه‌نجام نەدەن› بویه به خیرایی 
گه‌يشته ئهو بروایه‌ی که پیویسته لایه‌نه جیاوازه‌کان قبول کات و ڕێزی 
لى بگریت له جیاتی نه‌وه‌ی خی لی گیل کات و پشت گویی بحات. 

سهره‌نجام نهم ژن و میرده گه‌يشتنه نه‌و ریکه‌وتنه‌ی که ده‌بی 


هاوکاری يەك بن و ییبکه‌وه به یی‌ی توانا گرنگی به یه‌کتر بدەن› 


۳۹ 


eee‏ پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
بەمەش ژنه‌که قایل بوو به‌وه‌ی که پیاوه‌که له ته‌نیشتیه‌وه دابنیشیت و 
سه‌یری یاری تۆپى سبه‌ته بکات له ته‌له‌فزیزندا و خوشی له پاليا 
دانیشیّت و کتێب بخوینیْته‌وه. پیاوه‌که‌ش بهلیْنی دایه که زیاتر 
تیگه‌یشتن له نیوانیاند! هه‌بیت و گرنگی بدات به خویندنه‌وهو ئەدەب. 
هاو شیوه‌ی ئهم ړووداوانه شتیکی ناساییه و جی‌به‌جی کردنی نه‌و 
یه‌کتر قبولکردنه‌ش ژیانی هاوسه‌ریتی ئهو ژن و میّرده‌ی له شکست 
هینان دوور خسته‌وه. 

((مارج بێرس)) دەڵێت: (رژیان یه‌که‌مین ده‌ست پیکردن و به‌رنگار 
بوونه‌وه‌یه‌و خوشه‌ویستیش به په‌له‌ی دووهم دێت و پاشان لیکگه‌یشتن 
داده‌نریت به پله‌ی سیههم)). له بەر ئه‌وه له سەر ئەم ریسایه بنه‌مای 
ژیانی خوّت دابین كەو به خوشه‌ویستی و خوشحالیه‌وه هه‌نگاو به‌ره‌و 
پیشه‌وه هه‌لگره‌و له که‌سانی ده‌ورو به‌رت تَیْبگه‌و به هه‌ندیان وه‌ربگره‌و 
سەر ئەنجام له ژیانیکی ناسوودهو به‌خته‌وه‌ردا دەژیت. 


۳- نه‌خشه ناوجچه خبه . 
¢ ات 

((نه‌خشه هه‌ست کردن و دەرك بنکردنته له کاتنکدا ناوچه بریتیه له 
ژیان »)...زانای ماتماتيك زانی پوله‌ندی((نه‌لفیرد کورزبسکی)) نهم 
پیناسه‌یه‌ی ده‌ربریوه بو دلنیا بوونه‌وه‌مان له‌وه‌ی که نیدراك و هه‌ست 
واقیع نیه. به‌مه‌ش کورزبسکی خالیکی بنه‌ره‌تی پیُکاوه. چونکه توبه 
گورانکاری هه‌ست و ده‌رپیکردنی خۆت هه‌لونستت دەگۆڕێت و نه‌و 
کاته له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا زیانیشت ده‌گورنت. 


TY 





به بلنیاییوه تو کسانيك دمناسیت که تووشی شکست و 
دارووخان هاتوونه پاش نهوه‌ی وهزیفه. يان کاره‌که‌یان له دەست داوه؛ 
بەلام دوای نه‌وه ھەر نمو کهسانه زور به خیرایی له دووی کاریکی تر 
يان ومزیفه‌یه‌کی باشتر گه‌پاوون و بگره نووسینگه و کزمپانیای تایبه‌ت 
به خوشیان کردوته‌وه تا له کوتاییدا به نه‌و پەڕى کامه‌رانی و 
به‌ختهوهری زیاوون زیاتر له ههموو کاتیکی تر و نهو کاته 
سوپاسگوزاری نه‌و چاره نوسه‌ی خویان ده‌کهن که پیشتر تووشی 
دلته‌نگی و نا ثارامی کردبوون. 

هه‌موو گروی ناده‌میزاد تووشی بەر بهره‌کانی‌ی قورس و پړ 
مه‌ینه‌تیی ژیان ده‌بیْته‌وه. لهو کاته‌شدا زوربه‌ی خه‌لك تووشی گومان و 
دارووخان و بروا به خو نه‌بوون ده‌بنه‌وه. بویه لهو جوره کاتانه‌دا خەم و 
په‌ژاره‌و هیوا براوی پوومان تیده‌کات وهه‌ست به‌وه ده‌که‌یت که یتر به 
راستی ژیانمان لێْرەدا کتایی دیت‌وده‌کوژیینه‌وه. بهلام بەتێپەڕ بوونی 
کات بومان ده‌رده‌که‌ویت ئه‌و ناخوزشی و نه‌هامه‌تیه‌ی وا پیوه‌ی 
ده‌تلاینه‌وه‌و تیکی شکاندیووین بوماوه‌یه‌ك له ماوه‌کانی ژیاندا بومان 
ده‌بیته خێرو خزشی و سەر فرازی له قزناغیکی تری ته‌مه‌نی ژیانماندا. 


ایا کات دادەنرێت به هوکاریکی یاریده‌دهر بۆ هه‌ست کردن به 
ناسووده‌یی؟ 

له راستیدا کات هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به ناسوده‌ییه‌وه نيه ھەر گیزاو 
هه‌رگین. چونکه راستتر بلیین نموه دیدو بۆ چوونی خومانه بۆ 
هه‌لویسته‌کان که گورنکاری به سه‌ردا بێت...ئەو ریگایه‌ی نیمه بیری لى 


۳۸ 


eee‏ پروگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگری 
ده‌که‌ینه‌وه له تاقیکردنه‌وه‌کاندا جیاوازن› ئەمەش دەبێتە بارمه‌تی 
ده‌رت گەر هاتوو رهینانیکی ساده بکه‌یت له سەر روونکردنه‌وه‌ی ثه‌و 
بیرو بچوونه... بير بکه‌ره‌وه لهو که‌سه‌ی وا تۆ ڕقت لییه‌تی - بیری لى 
بکه‌ر‌وه به جۆرێك که وا بزانیت ئێْستا نه‌و له‌گه‌لتایه. به‌شیوه‌یه‌کی 
تایبه‌ت پیداگیری له سەر ئه‌و هه‌ست و سوزه بکه وا ده‌بیته هوی 
بزواندن و ه‌نجامدانی ثه‌و جوره بیرکردنه‌وه‌یه...ئیستا بو جاری دوهم 
بير لهو كەسە بکەرەوە› بهلام ئەم جاره يان به دوو گویٌچکه‌ی گه‌وره‌وه 
بیْنه‌ره خه‌یالی خوّت هه‌روه‌ك((میکی ماوس)) و هه‌روه‌ها به لووتیکی 
گه‌وره‌و ره‌نگیکی گول ناساو باگراوندیکی ده‌نگ لەگەل موسیقای 
سیرك. راوه‌سته.. بگه‌ریره‌وه‌و جاریکی تر بير لهو که‌سه بکهره‌وه 
ئه‌مجاره‌یان به‌یی بوونی ده‌نگه ده‌نگ و موسیقا. پاشان سهرنج بده 
ده‌بینییت هه‌ست و سوزت گوراوه چونکه ده‌رك کردنت بهو كەسە 
گوراوه‌و وا ده‌زانیت که‌سیکی تره. و سه‌رنج بده بزانه چۆن هه‌لویّسته 
ویزدانیه‌کان ده‌بینیت بویه ووریابه له تیْکه‌لکردنی نیوان ھەر يەك له 
نه‌خشه‌و ناوچه - له کاتیکدا تووشی بهره‌نگاری و به‌ریه‌رچ دانه‌وه 
بوویت. لهبه‌ر ثه‌وه هه‌ميشه له خۆت بپرسه وبلی: نایا له‌ویدا مانایه‌کی 


تر هه‌یه ؟ 


چ ۵ .ت U‏ « ر ۲۳ ۴ ۰ . هه 
۳ لەپشت هه‌موو هه‌لسوکه‌وتَیکهوه نیه‌تد چاك رپوزه‌تیف) 
هه‌یه: 
زوربه‌مان خومان دووره په‌ریز ده‌گرین له باره‌ی قسه كردن لەگەل 
هاوڕئ یه‌کی دلسوز و خوشه‌ویستمانه‌وه نه‌وه‌ش تەنھا له‌به‌ر بارو 


۳۹ 


دکتوّر: ئیبراهیم فەقێ O A‏ 


دوخیکی نه‌شازی (نه‌رینی) ئو که‌سه‌و هیچی تر ئه مه له جیاتی 
نه‌وه‌ی که ته‌نها هه‌لسوکه‌وت به جۆرێك بکه‌ین له‌گه‌ل ئهو شته 
نه‌گه‌تیقه‌د! ودك رووداویکی تاك و دابراو له باقی کرده‌وه‌کانی تری هو 
هاورییه‌مان. يان له باتی نه‌وه‌ی نه‌بی هه‌ول دەين ده‌رك به نیه‌تی ثه‌و 
هاورٍی یه بکه‌ین بزانین لەبەر چ هویه‌ك پاساو بۆ نه‌و حاله‌ته نه‌گه‌تیقه‌ی 
خزی دینیته‌وه. که‌چی نیمه ھەر سوورین له سەر کاری خومان و ته‌نها 
پیداگیری له سەر نه‌و حاله‌ته نه‌شازه ده‌که‌ین و له بەر چاوی ده‌گرین 
به‌بی نهوه‌ی له هه‌ولدابین بۆ گورینی نه‌و حاله‌ته و نه‌هیشتنی و هه‌موو 
هه‌ست و هوشمان به ته‌نها گۆ ده‌که‌ینه لهو خاله دا به‌رامبه‌ر ثه‌و هاوری 
یه‌مان. ئەگەر خه‌لکسان بەجۆرێك حساب کرد که له سەر ڕێڕەوی هه‌لس 
و که‌وتی خویان هه‌نگاو هه‌لناگرن و نیه‌ت و مه‌به‌ستیانمان جیا کرده‌وه 
له هه‌لس و که‌وتیان نوا ئەو کاته بى هیواییه‌کی زور پوومان تیّده‌کات 
و خومان بەكەم دهزانین. 

بۆ نموونه.. ئەگەر پرسیارت له دزيك کرد هوکاری دزیکردنه‌که‌یت 
پى بلیّت. نه‌ویش له وەلامدا دەڵێت بویه پەنام بردوته بەر دزیکردن بۆ 
نه‌وه‌ی خیزانه‌که‌می پى بزینم. ئەگەر بیت و که‌ميك به ویزدانه‌وه 
پیداگیری بکه‌ین له سەر هه‌لس و که‌وتی هو دزه ئه‌وا سه‌رنج ده‌ده‌ین 
تاڕادەيەك دلیاکی له نیه‌تی نمو دزه‌دایه. لموانه‌یه له ڕوویەك له 
رووه‌کانه‌وه هاوشنوه‌ی نهو بۆ چوونه‌ی نه‌ووت لا دروست بووبێت بهلام 
له دەرك پنکردنی عه‌قلگیریی تودا ته‌نها هه‌لسوکه‌وته‌که‌ی نمو دزه 
ده‌بیته بنه‌مای بریار دان له سه‌ری و ره‌خنه لیگرتنی به‌شیوه‌یه‌کی 
تووندو تیڑ. که‌واته له کاتیکدا هه‌لس و که‌وت لەگەل خه‌لکیدا ده‌که‌ین 


ىىى پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
پنویسته جیاوازی بکه‌ین له نیوان شیوازی هه‌لسوکه‌وت و نیه‌تی 
دلناندا نه‌گینا ئنمه‌ش هاوبەش دهیین لهو گشت گرریه ناره‌وایه‌دا. له 
بيرت نه‌چێت ته‌نها به تاکه ههلس و که‌وتيك له مرۆڭدا نا توانیت هه‌موو 
دەرك پیکردنیکی گشتی بۆ ئەژمار بکهیت تهنها له سونگه‌ی نهر 
هه‌لسوکه‌وته چهوته‌وه؛ چونکه له راستیدا ئێمه خاوه‌نی زیاتر لەيەك 
هه‌لسوکه‌وتین. له کوتاییدا پیُویسته نه‌وه بلیین باشترین وابه‌سته‌گی به 
برو بۆچوونمانەوە ئەوەبە که دەبى له‌و بروایه‌د! بین هه‌ميشه له پشت 
1 -" 1 "ر = ¬ vv 7 BS‏ 
ھەر هه‌لسوکه‌ونیکه‌وه نیه‌تیکی باش و پوزه‌تیف ههیه. فه‌رستق 
دەڵێت: ((لهو بروایه‌دام که امانج له پشت هه‌موو زانیاری و پرس و 
رایه‌که‌وه‌یه» ههروه‌ها هه‌موو چالاکی و کۆششێك به معبه‌ستی خیرو 
جاکه‌به )) 
¶ ۰ 


:- خه‌لکی هه‌موو هێزو توانایان ده‌خه‌نه کار لهو سمرچاوانه‌ی 

وا له بەر ده‌ستباندایه: - 
ایا گه‌رایته‌وه بو رابردووی خۆت و شتیکت به خهیالدا هاتووه 
نه‌نجامت دابێت له‌مه‌و پیش و پاشان به خوتت گووتبیت: (( ای من 
چه‌ند ده‌به‌نگ و نه‌فام بووم› چونکه ابه‌و شیوه قیزه‌وونه هه‌لس و 
که‌وتو ره‌فتارم کردووه !)). هه‌موومان هه‌ست به دلته‌نگی و بیزاری 
ده‌که‌ین سەبارەت بهو بریارو کرده‌وانه‌ی که پیشتر خومان نه‌نجاممان 
داوه. بهلام ئەگەر بير بکه‌یته‌وه له حاله‌ته‌که‌و به‌چاوی واقیع تى ی 
بروانی نه‌وا ده‌گه‌یته نه‌و بروایه‌ی که هه‌موو سهرچاوه‌و زانن و 
زانیاریه‌کی تو لهو کانه‌دا ھەر نه‌وه‌نده بووه‌و بایی نه‌وه بووه که نه‌و 
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هه‌لسوکه‌وته يان نه‌و کاره بهو شپوه‌یه ئەنجام بده‌یت و بریاری لى 
بده‌یت ھەر چه‌نده خراپ و ناله‌باریش بووه چونکه ھەر نه‌وه‌نده عه‌قلت 
پى شکاوه. ھەر چه‌نده سه‌ره‌نجامیش بوویته‌ته جیگای سەر زه‌نشت و 
ناره‌زایی بۆ خوّت و که‌سانی تريش لهو کاته‌دا. بهلام ئەمڕۆ تق زیاتر 
عه‌قلت کراوه‌ته‌وه‌و شته‌کان باشترن له وانه‌ی پێشوو ترت. به تێپه‌ڕ 
بوونی ڕۆژگار ئه‌و کاته زیاتر زانین و زانیاری به ده‌ست ده‌هینیت و 
ی " >“ 

چالاکی و شاره‌زاییت فراوانتر ده‌بیت و به شیوه‌یه‌کی کامل‌و زیاتر 
ده‌گه‌یته به خته‌وه‌ری و ژیریی و هوشیاری چه‌سپیو. 

له راستیدا به دلنیاییه‌وه هه‌موو نه‌و شتانه‌ی خه‌لکی ه‌نجامی 
دهدن به‌ره‌نجامی يان به‌رهه‌می ثاکارو بیرو بۆچوون و ه‌زموونی 
که‌له‌که بووی خوّیانه نیتر له ھەر است و ته‌مه‌نیکدا بن» ھەروەك چوّن 
نه‌و زانین و زانیارییه‌ی خویان بنه‌مای هه‌لس و که‌وتی خویانه به‌بی 
نه‌وه‌ی له لایه‌ن که‌سیکی ترهوه بو يان دابه‌زیبیت و بریاردار بیت به 
سەرياندا› له بەر ئه‌وه تۆ هه‌ميشه ههولده و یارمه‌تی ده‌ری خەڵك به بۆ 
نه‌وه‌ی باشتر و چاکتر تى بگەن له بارو دوخ و گوزه‌رانی خویان و 
هه‌ميشه هوشه‌نگی و چاوکراوه‌یی خوتیان پنش كەش بکه له پیناوی 
هاوکاریکردنیان بۆ ده‌رککردن به هه‌لویسته‌کان به شیوهیه‌کی پوون 
وئاشکرا تر. بهم شیوه‌یه که‌سانی تر هه‌لناسن به یارمه‌تیدانی یه‌کتر 
تابگه‌نه استیکی باشتر لهو حاله‌ته‌ی که تییدان به‌لکو ھەر كەسە 
هه‌ولی ثه‌وه ده‌دات خوّی بخانه سەر ریگای ڕاست بو نه‌وه‌ی بیبته 
ماموستای هونه‌ری گه‌یاندن و په‌یوه‌ندی. 


۶۲ 


ىىى پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
-٥‏ که‌سانی خۆ راگر بوونیان نیه. به‌لکو ثه‌وانه پیاوانی 
قی‌سچمه و که‌لله ره‌قی گه‌یاندنن به بۆچوونى خویان: ¬ 
به‌رگریکردنی که‌سيك بو گه‌یاندن بهو مانایه نيه که ده‌بی توندو تیز 
و سەر پێچی کهر بیّت به شیوه‌یه‌کی نا بەجى› بهم به اسانی و کاوه 
خۆ که‌سیکی رهق و زبره به‌رامبه‌ر به واقیعیکی جیگیر و چه‌سپاو يان 
به تایبه‌تی به‌رامبه‌ر به ڕووداوێك› لەگەل نه‌وه‌شدا ثیمه ھەر هه‌موومان 
جیاوازین له‌گه‌ل خه‌لکیدا و هه‌ولنش دهده‌ین بیرو بوچوونیان بگۆڕین› 
بهلام بەبى خوماندوو كردن و ثاره‌زوومه‌ندی که‌سی به‌رامبه‌رمان بگره 
ھەر له‌وانه‌شه نه‌وان جوله‌یان لیوه نەيەت و گویشی يى نه‌د‌ن. بهلام 
نه‌مه ثه‌وه ناگه‌یه‌ننت که نه‌وانه هه‌ميشه ھەر له سەر ئهو دوخه‌ین و برو 
بوچوونیان لەق نەبێت و گورنکاری به‌سه‌ردا نەيەت و هه‌ول نەدەن بو 
تنگه‌یشتن له بير و رای که‌سانی تر› تەنانەت ئەگەر له‌گه‌ل که‌سیکی((له 
خوبایی و خو به گه‌وره زان)) بکه‌ویته وتویْز و راگورینه‌وه. به‌لام نه‌و 
ھەر له سەر بیرو پای خوی بێت و نەگۆڕێت› نه‌وا لهو حاله‌ته‌دا ههول 
بده زیاتر لیّی نزيك بیته‌وه‌و بگه‌یته دهره‌نجامی تیگه‌یشتنی بو بیرو 
رای جیاواز که ناو ده‌بریت به((چه‌مکی به‌شداریکردن))» که تییدا 
هه‌لده‌سیت به راقه کردنی گزشه نیگای خوّت به ړوو ناشکراو پرسیار 
له که‌سی به‌رامبه‌ر ده‌که‌یت؛ ئەگەر نه‌و ده‌رکی ته‌واوی بەت کردو به 
باشی لیّت تێگەیشت لهوه‌ی که تو مه‌به‌سته. ئه‌وا پاشان ده‌توانی به 
ناسانی داوای بیرو رای نه‌و بکه‌یت. ئا بهم جوره ده‌بیته يارمەتيدەر بو 
نه‌و كەسە له پزگار کردنی لهو حاله‌تی له خوبایی بوون و خوبه زل 
زانینه و هه‌نگاو هەڵدەگرێت بهره‌و نه‌رم و نیانی و کرانه‌وه‌ی زیاتر. 


{۳ 
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یاشان یوت دهرده‌که‌ونت که چون((چه‌مکی به‌شد اریکردن)) له 
توانایدایه ببیته هانده‌رو یارمه‌تیده‌ريك بو ده‌رباز بوون له قوّناغی له 
خو بایی بوون و خو به زل زانین و پویشتن به‌ره‌و قوناغیکی نوی له 
سەر شیّوازی په‌یوه‌ندیکردنی پوزه‌تیف و فه‌رینی هه‌لقولاو له باوەڕ 
بوون به دلنیایی هیْزو توانا و پیداگیری له سەر به‌دیهیّنانی. 


6¬ ده‌کری مانای په‌یوه‌ندیکردن لهو ددره‌نجامه دابێت که به 
دەستی دێنیت: - 

ئەگەر هه‌والیکیان پێ راگه‌یاندیت و پاشان وهلامیکی تر هات به 
دوای نه‌و هه‌واڵەدا شتیکی جیاواز لەوەی که تق چاوه‌پوانیت لیْده‌کرد و 
سهره‌نجام وملامیکی گونجاو نه‌بوو بق قایل کردنی تق. 

يان به دەر برینیکی تر... ووروژاندنی گرنگی پیدانی که‌سيك و 
نزيك بوونه‌وه لیی پیویسته هاو ته‌ریب و گونجاو بێت لەگەل جوری نه‌و 
به پیرهوه چوون و ناماده باشیه‌ی ثه‌و كەسە ههیه‌تی و چاوه‌روانی 
لیده‌کریت. بو نموونه با خومان سەر پشك که‌ین له بير کردنه‌وه‌ی 
خه‌یالمان بو هەڵوێستێکی ناسك و حه‌ساس که خومانی تیاببینینه‌وه و 
به پراكتيك به سەرماندا هاتبێت› دهبی نه‌مه‌ی خومان له بەر چاو 
بگرین له کاتیکدا بمانه‌ویت و ناره‌زوی لبك تیگه‌یشتن بکه‌ین لەگەل 
ژنیکی راراو هه‌لچوودا. بو ساتیّك راوه‌سته‌و هه‌ناسه‌یه‌کی قول 
هه‌لکیشه‌و نه‌وه‌ی وا گووتت دووباره‌ی بکه‌ره‌وه.. يان به شنوازیکی 
تر.. شروفه‌ی نه‌و گوته‌یه بکه که خوّت گووتت و دلنیابه‌ره‌وه له‌وه‌ی 
كەژنەكەت به ته‌واوی تیگه‌یشتووه لهوه‌ی که تو مه‌به‌سته. بيرت نه‌چی 
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یتمه موم موی نونمم مهو و ىىى ىء پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
ریگای ناگادار کردنی بیرو بو چوونت جوری نه‌و به پیره‌وه هاتن و 
وهلامدانه‌وه‌یه دەست نیشانی ده‌کات که به‌رامیه‌رت ده‌دریته‌وه.. که‌واته 
هه‌ميشه له هه‌ولدابه‌و ڕێگای گه‌یاندنی بیرو بۆ چوونت هه‌مه جور که بۆ 
نهوه‌ی بکه‌یته لك گه‌یشتنیکی هه‌مه جورو اال گر پنکراو. 


۷- که‌سی نه‌رم ونیان و لەسەر خۆ› ثه‌و که‌سه‌یه که زیاتر زاله 
به‌سهر هه‌لویستدا: - 

چیروکی نهو مێشەت بو ده‌گنرمه‌وه که له ژووریکدا و له نزيك 
په‌نجه‌ره داخراوه‌که‌وه هه‌ميشه ھەر باله فړی و سه‌رو خواری بوو تا 
ده‌رچه‌یه‌کی لیُوه بدزیته‌وه‌و خوّی دهرباز بکات له په‌نجه‌ره‌که‌وه. بهلم 
ئەم باله فڕێ و هاتوو چویه‌ی میشه‌که هیچ سوودیکی پئ نه‌گه‌یاندو 
سه‌رنجام بۆ خوی له پەل و پو که‌وت و بیزار بوو له هه‌ولی خو ده‌رباز 
کردن له ژووره‌که. همه له کاتیکدایه که له نزيك نه‌و به‌نجهره‌یهوه 
دەرگايەك ههیه به‌کراوه‌یی و ریگای دهرباز بوونه بهم میْشه‌که 
نایزاننت و عه‌قلی پی ناشکیت.. نهم جوره ههلس و کهوته‌و هاو 
چاشنه‌کانی به‌لگه‌ن بۆ له ناو بردنی نه‌رمی نواندن. 

له‌لایه‌کی تره‌وه ئەر لبکولننه‌وه‌یه‌ی له سەر مشکه‌که به‌نجامدرا 
دادەنرێت به هاوشنوه‌ی چاکترین نموونه له سەر خو گونجاندن و 
نه‌رمی نواندن به شیوه‌ی پراکتیکی. کومه‌ليك له تویژه‌ران مشکیکیان 
خسته ناو چالیکی قورو لیْته‌وه‌و له کوتایی چاله که‌شدا پارچه يەك 
یه‌نیریان بو داده‌نا. مشکه‌که‌ش هه‌ستی بو نکردنی به‌کار ده‌هیناو له 


چالاوی لیته که ده‌هاته دهره‌وه‌و خوی ده‌گه‌یانده پارچه یه‌نیره‌که‌و 
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دەخوارد› بەم شیوهیه توێژەرەوەكان بۆ ماوه‌ی ھەفتەيەك به‌رده‌وام 
بوون له سەر ئەم کارە› له کوتایدا هه‌لسان به گورینی شوێنى 
یه‌نیره‌که‌و مشکه‌که‌ش وەك هه‌مان جاره‌کانی تر دەچوويەوە سەر ثه‌و 
شوینه کونه‌ی وا په‌نیره‌که‌ی لى داده‌نرا بهلام ثه‌مجاره‌یان هیچی لى 
نه‌دوزیه‌وه‌و پاش ههول و کوششیکی بی ووچان به شکست 
خواردوویی مایه‌وه. تاوایلیهات مشکه‌که لەگەل هه‌لویستی نویداخوی 
گونجاندو ده‌ستی کرد به گه‌ران سەر له نوی به دوای پارچه په‌نیره‌که‌دا 
بهلام ئەمجارە يان پووی نه‌کرده‌وه شوینه کزنه‌که به‌لکو ھەر به‌رده‌وام 
بوو له سەر گه‌پان تا له دوا جاردا په‌نیره‌که‌ی له شوینه تازه دانراوه‌که‌دا 
دژزیه‌وه و گه‌یشت به مرادی خوی و پاداشتی خوی وهرگرت و 
خواردی. 

ئیمه ده‌بینین لەگەل ئەم دوو نموونه‌یه‌دا گورانکاری تایبه‌ت هه‌به و 
ھەر دوو نموونه‌که‌ش تيشك ده‌خه‌نه سەر شیمانه‌ی سه‌لمیُنراو بو 
گه‌یشتن به باشترین دهرکه‌وته‌و به‌ره‌نجام له به‌رکارهینانی نه‌رمی 
نواندندا. ههره‌وها ثه‌و دوو نموونه‌یه به چاکی پوونی ده‌که‌نهوه که 
چوّن نه‌رمی نواندن يان نه‌رمی چون کار ده‌که‌نه سەر روودانی 
به‌ره‌نجامیکی دیاریکراو به ھەر دوو شنوازی پوزه‌تیف و نیگه‌تیق 
(نه‌رینی و نه‌رینی). 

بویه ده‌بینین ززربه‌ی خه‌لك وەك نه‌و ميشه هه‌لس و که‌وت ده‌که‌ن و 
هه‌ميشه دێن و ده‌چن و ههنگاوه شکسته‌کان له هه‌لسوکه‌وتیاندا 
دووباره ده‌که‌نه‌وه‌و ھەر هه‌مان شت ده‌لینه‌وه که ده‌قیان پنوه گرتووه و 


هه‌مان کرده‌وه‌ش دووباره ده‌که‌نه‌وه که به هه‌له له سه‌ری دهرون و بێ 
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یوج موم مهو ەە ەە ەەت يد« پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
ناگان له گورانکاری و ڕێگا چاره. تا سهره‌نجام له کوتاییدا ھەر ماندوو 
بوونیان بو ده‌مینیته‌وه‌و هه‌ول و کوّششیان به ھەدەر ده‌پواو تيك 
ده‌شکین. بيرت نه‌چی نه‌رمی به‌کار بینه له ھەر کارو باریکدا که 


نه‌نجامی ده‌ده‌یت چونکه نه‌رمی نواندن بریتیه له هیزو توانا. 


۸- شکست هێنان بوونی نيه به‌لکو لهویدا بۆ چوونی دیاری 
کراو هه‌یه دهرباره‌ی تاقیکردنه‌وه: ¬ 

خه‌لکی خویان حه‌زیان له وەیەه به بير و بۆ چوونی خویان ناور 
بده‌نه‌وه لهو شتانه‌ی که له رابردوودا ثازاری داوون و پیوه‌ی 
نالاندوویانه. ھەر لەبەر نه‌وه‌شه تێڕامان ده‌که‌ن له ناسته‌نگی و 
ناره‌حه‌تیه‌کان و نه‌و ته‌نگه‌ژانه‌ی له‌مه‌و پنش هاتوته ریگایان و وای ليك 
دەدەنەوە که نه‌وه بۆ خوّی نه‌گبه‌تی و شکست خواردن و بی نومیدیه. 
ھەر بویه به‌خیرایی هه‌ست کردن به نه‌شیای و نه‌بوونی متمانه له 
خه‌لکیدا ده‌رده‌که‌ویت بۆ نموونه له بواری کارکردندا ده‌بینیت که‌سيك 
شیوازیکی زور باش و بویرانه‌ی گرتوته بەر بو زیاد کردنی ژماره‌ی 
فروشتنه‌کانی که‌چی دوایی تهنها لەسەر بهره‌نجامه لاوازه‌کان 
ده‌گیرسیتهوه‌و پییانه‌وه خه‌ريك ده‌بیت و خوی دووره په‌ریْز ده‌گریت له 
ھەر پووبه‌روو بوونه‌وه‌یه‌ك و هه‌ولدانیکی نوی له داهاتوودا. هه‌روه‌ها له 
بواری په‌یوه‌ندی مروفایه‌تیدا ه‌و ژنه‌ی وا په‌رده لەسەر ثاشکرا کردنی 
نا پاکیه‌کانی مپرده‌که‌ی هه‌لده‌مالْت. له کوتاییدا ده‌گاته ثمو بروایه‌ی 


که هه‌موو پیاوان به‌گشتی بی وه‌فاو بی په‌یمانن به‌مه‌ش سهره‌نجام 


{¥ 


دکتور: نی اهیم قه‌فی اه و هه مهم هه همه واه واه ما ده مات هه مان من اجب او همه ما هام او و وه 


دووره په‌ریز دەبێت له هه‌موو پیاوان به‌بی جیا کردنه‌وه‌ی چاك له 
خراپ. 

بەلام له‌کاتیکدا پرسیار بکه‌ین لهو که‌سانه‌ی سهرکه‌وتنیان به ده‌ست 
هیناوه نه‌وا به‌لگه‌ی نهینی سهرکه‌وتنه‌کانیان دەهێنینەوە› به جۆرێك 
ده‌که‌ونه باسکردنی چيروك و به‌سه‌رهاتی ثه‌و ړوو به‌پوو بوونه‌وه‌و 
سه‌رکنشیانه‌ی وا له شکست هیناندا به سه‌ریان هاتووه و نالاندویانه 
به ده‌ستیه‌وه. پاشان ئەوەت بو ده‌گیرنه‌وه که چون توانیویانه زال بن 
بەسەر هه‌موو ثه‌و تنکشکان و نسکوو بهره‌نگاریانه‌دا. تا له کوّتاییدا 
بوونه‌ته به هيز ترین که‌سانيك له ھەر کاتیکی تری رابردوودا. چونکه 
به راستی دەب ئه‌وه باش بزانیت که رابردووت گه‌نجینه‌یه‌که له 
تاقیکردنه‌وه‌ی به نرخ و به‌پیت بو نه‌وه‌ی سوودی لى وه‌ربگریت؛ لەم 
باره‌یه‌وه((جوّن جریندهر)) به پاستی له سەر هه‌قه له کاتیکدا که 
دەڵێت: ((ړابردوو هاو شیوه‌ی داهاتوو نيه )). 

ژماره‌ی ئه‌و شکستانه‌ی له رابردوودا به‌سه‌رتا هاتووه گرنگ نیه› 
به‌لکو گرنگ نه‌وه‌یه چۆن بتوانی سوود لهو تاقیکردنه‌وانه ودربگریت 
هه‌روه‌ك چۆن چینیه‌کان لەم باره‌یه‌وه دهلین: ((رسهرکه‌وتن له بریاره 
راسته‌کانه‌وه دێت› بریاره راسته‌کانیش به له به‌رچاو گرتنی راستی و 
دروستی بو شته‌کان سهرچاوه ده‌گریت. لبه‌رچاو گرتنی پاست و 
دروستیش له ئەزموون و تاقیکردنه‌وه‌کان‌وه سمرچاوه دمگریت» 
همروه‌ها تاقیکردنه‌وه‌کانیش به لبه‌رچاو گرتنی ههلمکان دێت له 
کاروباره‌کاندا)). 


ىىى پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

ههنگاو هه‌لگره.. رووبه‌روو به‌ره‌وه.. کاروباره‌کان بنرخینه.. هه‌لسه 
به خو ناماده کردن و به‌کارهینانی نه‌زموون و زانیاریه‌کانی رابردووت 
بو نه‌وه‌ی له داهاتوودا سهرکه‌وتوو بیت.. چونکه سهره رای هه‌موو 
شتێك› شکست خواردن بوونی نيه به‌لکو بیرو بۆ چوونیکی دیاریکراوه 


ده‌رباره‌ی نه‌زموونیکی رابردوو. 


?¬ بو هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك((شیوان))يْك هه‌یه.. ئەگەر ئەو 
شیوازه گورانی بەسەر داهات ثه‌وا تاقیکردنه‌وه‌که‌ش ه‌گه‌لیا 
ده‌گوریت: چ 

جاریکیان ژنيك سه‌ردانی کردم له نووسینگه‌ی تایبه‌تی خوّم له 
مونتریال. زور به اشکرا پنوه‌ی ديار بوو که نه‌و ړقی زوری له 
سیسرگه‌و بیْزی لیده‌کاته‌وه. دیاره پیش چه‌ند خوله‌كيك بەر لهوه‌ی 
بگاته لای من له ده‌ست سیسرگیك ههلاتووه که به‌هیواشی له‌سووچیکی 
چنشتخانه‌که‌یه‌وه هاتوته ده‌ری و نه‌میش له ترسان ههلاتووه. منیش 
لیم پرسی نایا تۆ هه‌روا له خوته‌وه ده‌ترسی له سیسرگ. به‌بی دوو 
دلی له وهلمدا گووتی: من رقم لییه‌تی و بێزم له ه‌نگ و شیوه‌ی 
دیته‌وه. بویه منیش بو یه‌کهم جار پنداگيريم کرد له سەر ه‌نگی 
سیسرگه كەو پیم ووت ده‌توانی پیناسه‌ی نه‌و ڕەنگەم بو بکه‌یت.. 
ووتی: ((نه‌سمه‌ریکی ڕەش باوه يان مارۆنيەكى تیری ڕەش باوه)).. 
بەڵام نه‌وه بوو به‌رٍیکه‌وت نه‌و پوژه ڕەنگى نهو پانتوله‌ی که له به‌ریدا 
بوو له هه‌مان ثه‌و ره‌نگه ده‌چوو که خی پیناسه‌ی ره‌نگی سیرگه‌که‌ی 


دکنور: نیم اهیم فه‌فی ربب[ 


پێده کرد.. منیش لێْم پرسی: («ره‌نگی پانتۆڵەكەت چونه ؟)... پاش 
نه‌وه‌ی هیور بوویه‌وه له حاله‌تی راکردن و شله‌ژانه‌که‌ی خوی و ده‌رکی 
به ره‌نگی پانتلکه‌ی کرد. نهو جا که‌وته پیکه‌نین و تریقانه‌وه. پاشان 
کتوپړ منیش پرسیارم لیکرد سه‌باره‌ت بهو که‌سه‌ی که ئهو پی‌ی 
پیده‌که‌نیت» ئەوە بوو نه‌و که‌سه‌ش هات به‌ویداو نه‌میش سەر له نوی 
تير ده‌ستی کرد به پیکه‌نین بهو هاوری یه‌ی که ناوی((مایکل)) بوو› 
نیتر نه‌وه بوو ناوی سیسرگه؟» بوویه(رمایکل)). یتر له کاتیکدا نه‌و 
ژنه بیری بکردایه‌وه له سیسرگه‌که هوا نه‌و هاوری یه‌ی پانتوله ڕەش 
باوه‌که‌ی له بەر ده‌کردو پاشان دوو گویْچکه‌ی گه‌وره‌ی که‌رويشك 
اسای بو خوّی دروست ده‌کردو ده‌که‌وته گورانی گوتن بو زنه‌که‌و 
ده‌یگوت: ربا بریقه وشه‌وقت لیوه بيت و پیبکه‌نه نه‌ی ه‌ستیره 
بچوكەكە))- نیت لهو کاته‌وه ھەر که زنه‌که گوی‌ی له وشه‌ی 
(«سیسرگ)) ده‌بوو ده‌یدایه قاقای پیکه‌نین و خوی بونه‌ده‌گیرا. 

ئەوە بوو بو نه‌و تاقیکردنه‌وه‌و به‌رنامه‌یه له زیهنی نه‌و ژنه‌دا 
پیکهاته‌و شکلیه‌تیکی دیاریکراری وه‌رگرتبوو. ههروه‌ها بوو بوویه 
حاله‌تیکی ترس و دل راوکی و نه‌خوشی تێیدا بهلام پاش نه‌وه‌ی 
یارمه‌تی درا له سەر گوّرانی ثه‌و پنکهاته‌و شکلنه‌ته. یتر نه‌وه بوو 
به‌یه‌کجاری تاقیکردنه‌وه‌که‌شی گورانی به سه‌ردا هات و نه‌زموونیکی 
تری وه‌رگرت و هه‌ستی به ئاسووده‌یی کرد - له‌وانه‌یه هه‌مان شت له 
تۆشدا پووبدات له کاتیکدا که بير له نه‌زموونیکی خراپ و نیگه‌تیف 
ده‌که‌یته‌وی بهلام لهو کاته‌د! تۆش بگه‌ریره‌وه بو پیکهاته و شکلیه‌تی 


نه‌زموونه‌که هه‌مووی گورانی به‌سه‌ردا دێت به ته‌واوی. 


EERE ESSE UES a OS‏ پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


0¬ پەيوەندى مروژیی له سەر دوو ئاست بنیات ده‌نریت: 
هوشیاری و ناھۆشيارى((ئاگايى و نا اگایی)): ¬ 

زانای ده‌روونناسی((جورج. |. میلهر)) له زانکوی((هارفارد)) 
رایگه‌یاند - له لیکولینهوه‌ی وا له سالی ۱۹۵۲دا ثه‌نجامیدابوو.. که 
عه‌قلی هوشیار توانای وه‌رگرتنی هه‌یه زیاتر له حه‌وت جوری زانیاری 
ئه ھەر چرکه‌یه‌کدا.. يان ڕاستر بلنین نه‌وه‌یه که فراوانی عه‌قلی هوشیار 
سنوورداره. بهلام عه‌قلی نا هۆشيار له توانایدایه زیاتر له ۲ بلیّون 
زانیاری وەریگرێت له چرکه‌یه‌کدا. له راستیدا عه‌قلی نا هوّشیار (نا 
ئاگا) هه‌لده‌ستی به لەخۆ گرتنی هه‌موو بیره‌وه‌ری و پرزگرامیکی تۆ 
ھەر له‌و کاته‌وه‌ی که کوریه‌له‌یه‌کیت له سکی دایکتدا. يان به جوریکی 
تر نه‌وه‌یه که عه‌قلی نائاگا توانای وه‌رگرتنی بێ سنووره و مهزه‌نده 
ناکریت. بویه چونیتی پرژگرامی په‌یوه‌ندیکردنت له ماوه‌ی سه‌رده‌می 
منالی و هه‌رزه‌کاریتدا ئێستاش ھەر امادهیه‌و بوونی هه‌یه له عه‌قلی 
ناناگاییتدا له ماوه‌ی قوناغه‌کانی تری له‌وه‌و دوای ته‌مه‌نت و چوونه 
ننو ساله‌وه. هه‌روه‌ها پەرچە کرداره‌کانت ناساییه به‌رامبه‌ر به شتی 
دیاریکراوو هه‌لسوکه‌وتت. 

نه‌وه‌ی مژده به‌خشه نهوه‌یه که ده‌توانین گورانکاری له ھەر 
پرزگرامیکدا بکه‌ین بو نه‌وه‌ی بگه‌ین به ناسووده‌یی و ژیانیکی 
به‌خته‌وه‌ر تر› لیْره‌وه ده‌توانین به‌رزکردنه‌وه‌ی یه‌یوه‌ندی و گه‌یشتن به 


خومان و که‌سانی تر مسۆگەر بکه‌ین. ثه‌و کاته ده‌توانیت نه‌حه‌دای بەر 


۱ 


دکنور: نیم اهیم فه‌فی ae aaa‏ و RARER eet‏ هه مه موم 


هه‌لستیه‌کانی عه‌قلی اگاییت بکه‌یت به جۆرێك که نه‌و هه‌لسورینه‌ری 
پروگرامی عه‌قلی نا اگاییته. 

له ده‌ستییکدا به کارتیکردن دەبێت له‌سه‌ر عه‌قلی ناگاو هه‌روه‌ها 
لەسەر مه‌زه‌نده کردنی نرخاندنمان بۆ شته‌کان نه‌و شتانه‌ی وا به 
خومان و که‌سانی تریشی دهلیّین. نه‌وه‌ش شتنکه‌و ده‌رباز بوونی لێوه 
نیه. لەبەر ثه‌وه هه‌لسه به‌ره‌تکردنه‌وه‌و نه‌هیشتنی گفتارو بیرو بۆچوونە 
ذیگه‌تیقه‌کان و بیان گۆڕە به پزه‌تیف و نوی. بۆ نموونه: ئەگەر له‌و 
بیرو باوەڕەدا بوویت که فلانەكەس دڵڕەق و درنده‌یه. ه‌وا دەست 
به‌جی هه‌لسه به ره‌تکردنه‌وه‌ی ئەم پرژکه‌یه. چونکه له ناخی دله‌وه 
هیچ که‌سیك نیه درنده‌و دلپهق بیت به‌لکو نهوه‌ی که توق نیگه‌ران و 
بێزارِ دەكات هه‌لسوکه‌وتی نهو که‌سهیه نه‌گینا نیه‌تیکی پۆزەتيشى 
هه‌رتیّدایه. بیداگیری زیاتر بکه له‌سهر نیه‌ته باش و پوزه‌تیقه‌کان و 
لیکدانه‌وه و شروفه‌یه‌کی جیاواز تر بکه بو هه‌لویسته‌که. له کاتیکدا 
ئەگەر بهم شنوازه هه‌لسوکه‌وتت کرد ثه‌وا هه‌لده‌سیت به ددوله‌مه‌ند 
کردنی عه‌قلی هشیارت به زانیاری سوود به‌خش و چاك› له کوتاییدا 
خۆت ده‌بینیته‌وه که که‌سیکی زیاتر خه‌ریکی په‌یوه‌ندیکردنی باشترو 
به كەڵك تری له ھەر کاتیکی تری رابردووت. 


¬ هه‌موو گرزی مروفایه‌تی له میّژووی پابردووی خویدا 
گشت ثه‌و سهرچاوه پیویستانه‌ی تیدایه که پیویستن بۆ روودانی 


گورنکاری فه‌رینی و چاکسازی له ژیانیاندا: - 


0۲ 


ىىى پرؤگرامی زمانه‌وانى دە‌مارگیرى 

بر له هەڵوێستێکكی ڕابردووت بكەرەوە له کاتێکدا که هه‌ست به 
دلنیایی خوت ده‌که‌یت و ناماده‌یت بو کارکردن: - 

بو نموونه بروانامه‌یه‌کت به دەست هنناوه يان شاره‌زاییه‌کی باشت 
ھەر له دیر زه‌مانه‌وه ‏ يان دەست مایه‌یه‌کی باشت پیکه‌وه ناوه له 
نه‌نجامی فرژشتنی گوزمه‌یه‌کی باش و سهرکه‌وتوودا يان کوریه‌یه‌کی 
نۆبەرەت به‌خه‌لات یندراوه له لایه‌ن خوای گه‌وره‌وه - سەر له نوی له 
به‌کی له‌و تاقیکردنه‌وانه‌دا بڑی و وا برانه ئنستا رووده‌دات» هه‌سته به 
لذ کدانه‌وه‌و گوی قولاخ بوون و هه‌ست پیکردنی سەر له نوی بو 
جاریکی تن تیستا سوود له لهو هێزه وه‌رگره وا په‌لکیشت دەكات بو 
نهو تاقیکردنه‌وه‌یه پیش نموه‌ی بير له ھەر شتیکی تر بکه‌یته‌وه يان 
پنش نه‌وه‌ی هیچ شتیکی تر بێت به خه‌یالتدا. 

ھەر کاتيّك پنویستت به دلنیایی و متمانه‌و هاندان بوو. نوا 
بگەڕێرەوە بو نه‌و کاته نه‌رینی و سوود به‌خشه‌ی وا سوودت لێوەر 
گرتووه‌و جاریکی تر تێیدا بزیه‌ره‌وه. نه‌وسا بوت ده‌رده‌که‌ویت که چۆن 
ده‌بیته نهو پالنهره‌ی که له ئێستاو داهاتوودا پنویسته. ههمان 
تاقیکردنه‌وه دووباره بکه‌رهوه هه‌رکاتنك که پیویستت به منمانه‌و 
هاندان هه‌بوو. 

لێرەدا سنووريك به‌دی ناکریت بو پشت به‌ستن به سهرچاوه 
رابردووه‌کانی له‌مه‌و پیش (واته هیچ ريگريك له ارادا نیه) س جائیتر 
بو ناسووده‌یی و خۆش به‌ختی بێْت بان بۆ خوشه‌ویستی بیت يان بو 
په‌یوه‌ندیکردنیکی باش و به‌که‌لك بیت س چونکه پابردووی خوّت 
گه‌نجینه‌یه‌که پریه‌تی له سه‌رچاوه‌ی سوودبه‌خش که ده‌توانیت لیوه‌ی 
چیز له ژیانیکی ناسوودهو به‌خته‌وه‌رو چاکتر وه‌رگریت. 


2۳ 


دکتور : نیب اهیم شه‌فی سب[ 


۲ ههریه‌که له عه‌قل و جه‌سته کاریگه‌رییان ههیه له سەر 
به‌کتر: - 

شیوه‌ی رووخسارو جولانه‌وه‌ی جه‌سته‌مان ناوینه‌ی بیرو بو 
چوونه‌کانمانه. پیچه‌وانه‌که‌شی راسته. نهم نموونه‌یه تاقی بکهره‌وه: 
بر لهو شته بکه‌ره‌وه که خۆشت ناوت س به جوريك بیری لى 
بکه‌ره‌وه وا بزانه ثیسنا له به‌رده‌متایه. له کانتی بر کردنه‌وه‌تدا لهو 
شته‌ی وا خوّشت لى نایه‌ت به‌ووردی سهرنج بده له ده‌ربرینه‌کانی 
رووخسارو جولانه‌وه‌کانی جسته‌ت. یستا به پنچه‌وانه‌ی ثه‌و 
کرداره‌ی پیشموه بچو لیره‌وه ده‌ست بەكاربە ‏ بير له شتيك بکه‌ره‌وه 
که خوشت ده‌ویت و ھەر واش بزانه. ننستا که له به‌رده‌متایه. بو 
جاریکی تر به‌ووردی ده‌ربرینه‌کانی جەستەت تومار بکه‌و بیده‌ره بەر 
باری سه‌رنج. 

ئێستا نموونه‌یه‌کی تر تاقی بکهره‌وه: هه‌ردوو شانت داته‌پینه و 
سەرت شور که‌ره‌وه بق خواره‌وه‌و به باشی هه‌ناسه بده و بلی: ((هه‌ست 
به‌وه دەكەم له حاله‌تیکی زور باشدام !!)) له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا به زوری 
هه‌ست به‌وه ناکه‌یت که لهو حاله‌ته‌د! بیت. شتیکی تر تاقی بکه‌ره‌وه: 
ريك به پوه قنج و قیت راوه‌سته‌و هه‌ردوو شانت بحه‌به پشتاو سه‌رت 
به‌رز بکه‌ره‌وه به‌ته‌واوی و به قوولی هه‌ناسه بده‌و بلی: (رئای چه‌ند له 
حاله‌تیکی نا هه‌موارو غه‌مباریدام)) دیسان له‌مه‌شدا لهو بروایه‌دایت که 
دوویاره سهرکه‌وتنت به ده‌ست نه‌هنناوه. نائه‌مه‌یه که نیمه 


مه‌به‌ستمانه و قسه‌ی له‌سهر ده‌که‌ین سه‌باره‌ت به کارتیکردنی الوگور 
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e‏ دم موی ەە ىمىت پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
بو جه‌سته‌و عه‌قل ھەر یه‌که‌یان بو سەر نه‌و يتریان ‏ هه‌ردوکیان له 
ناوه‌وه په‌یوه‌ندیان به یه‌کتره‌وه هه‌یه و ھەر یه‌که‌یان به‌ستراوه به نه‌وی 
نریانه‌وه. 

ھەر کاتيك پووبه‌پووی سه‌رکیشی و تەحەدا بوویته‌وه. نهوا 
به‌پوونی سه‌رنجی جووله‌ی رووخسارو جەستەت بده. ئەگەر هاتوو 
زياد لهو پاده‌یه پووبه‌پووی هە‌ڵوێستێك بوویته‌وه. بڵێ: ‹(بەر په‌رچی 
دەدەمەوە)) و بارو دوخیکی وا بۆ خوّت بخوڵقێنه که‌بتوانیت جه‌سته‌و 
لش و لارت به ته‌واوی لەگەل بیرو بۆ چوونتدا هاوته باکه‌یت و له يەك 
اماده باشیدا بن هه‌ردووکیان - سهره‌رای هه‌موو شتيك به‌زه‌رده 
خه‌نه‌وه به خۆت بلی: ((من دهتوانم چاره‌سهری نهم هه‌لویسته بکهم)) 
نه‌وسا ده‌بینیت چون له سەر ریگایه‌کی ڕاست و دروست به شیوه‌یه‌کی 
پراکتیکی زال بوویته به سەر عه‌قلی خوتدا به ته‌واوی. 


۳- ئەگەر شتيك بگونجیت بو ھەر که‌سيك. ث‌وا ده‌شگونجیت 
بو خوی فێر بێت چون کاره‌کاتی خودی خوی فه‌نجام دمدات: ¬ 

ئیمیراتزری رزمانی((مارکس ئۆرلێوس)) دەڵێت: ((له‌و بروایه‌دامه 
به ئهو شته‌ی که به‌لاته‌وه قورسه دهبیّته ڕێگر له بەردەم ھەر مرۆڵێکداو 
دای دەبڕێت له کاره‌که‌ی» بەڵام ئهو شته‌ی له ووزه‌و توانای مرۆڭدا 
بێت نه‌نجامی بدات» نهوا توش دووباره هه‌لسه به ثمنجامدانی ثه‌و شته 
و خوتی پیوه خهريك بکه )). به‌لی» لیره‌دا چه‌ند بنەمايەك هه‌یه بو 
جیبه‌جیکردنی نهم حاله‌ته: - 


* پنویسته خولیاو اره‌زوویه‌کی به‌هیزت هه‌بیت بو فیربوون. 


* پیویسته ئهو فير بوونه به کرده‌وه بیسه‌لمینیت و سه‌ودا سه‌ری 
بیت. 

* پنویسته نیلتیزامت بهو فیربوونه‌وه ههبیّت له ژێر ھەر بارو 
دوخدکدا بیت. 

نه‌گه‌ر هاتوو له ژیانتا تووشی که‌سیکی باش و ژیرو داناو له سەر 
خؤو کومهلایه‌تی بوویت و سوودی به که‌سانی تر ده‌گه‌یاند له هه‌موو 
ڕوویەکەوە› ئهوا توش پویسته له سه‌رت ریچکه‌ی ستراتیزیه‌تی ئهو 
بگریت و له خوتدا تاقی بکه‌یته‌وه‌و به ته‌واوی ده‌بیته که‌سیکی 
هاوسیوه‌ی نه‌و. بو نه‌وه‌ی که‌سیکی تريش چاو له تؤ بکات و ریچکه‌ی 
تۆ بگریت. 


6 من بەر پرسیارم له عه‌قل و زه‌ینی خۆم› کهواته بەر 
پرسیاریشم لهو دەر نه‌نجامانه‌ی که‌ده‌ستگیرم دهین: ¬ 

ززر ناسانه تۆ تانه‌و تەشەر له خه‌لکی بده‌یت و سەر زه‌نشتیان 
بکه‌یت و نه‌وانیش به پنچه‌وانه تۆ سەر کوّنه بکه‌ن و باسی کیْشهو 
سلبیاته‌کانت بکهن. له کاتێکدا تز ره‌خنه‌و پلار له خه‌لکی ده‌گریت. 
نه‌وا بریاربده که ده‌ست بەر داری هه‌موو هیزو توانات ده‌بیت و نزمترین 
ئاست هەڵبژێرە بۆ ووزه‌و نه‌نجامه چاوه‌روان کراوو ئەڵتەر ناتیقه‌کان 
بهلام ئەگەر هاتوو به خوتت گووت که‌وا من بەر پرسیارم له ژیانی خوم 
نوا بنگومان نه‌و کاته هه‌رگیز ره‌خنه له كەس ناگریت و سەر زه‌نشتی 
که‌سانی تر ناکه‌یت و هیچ که‌سیکیش لەگەل خوتدا به‌راوورد ناکه‌یت و 
خوشت ناخه‌یته جیگه‌ی هیچ که‌سیکی تر با نه‌و كەسە ھەر چزنيك 
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`` ` ` بو ¬7 وه 00 هقی مه پروگرامی رمانه‌وانی ده‌مارگیری 
بێت› بویه پیویسته به باشترین شیوه چاکترین و ڕاسترین بریار بده‌یت 
نه‌وه‌نده‌ی که له تواناتدایه و بۆت ده‌ست دەدات› ئهوسا بهم جوره 
ده‌یینیت چۆن خۆت پشت نه‌ستوور کردووه به هه‌موو وزهو توانا 
نه‌رینی و پۆزە تیقه‌کان و هه‌ول دەدەیت بو دوزینه‌وه‌ی ڕێگه چاره‌ی 
گونجاو بو نه‌هیشتنی کیّشه‌و ته‌نگ و چهله‌مه‌کانت به‌رامبه‌ر به ھەر 
سه‌رکیشی و پووبه‌پوو بوونه‌وه‌یه‌ك که دووچاری ده‌بیت» پاشان خوت 
ده‌بیته خاوه‌نی عه‌قلی خوّت و خوّت سهرکردایه‌تی خوّت ده‌که‌یت و 
ده‌بیته که‌شتیه‌وانی که‌شتیه‌که‌ی خوت. 

((ئه‌لیکسه‌نده‌ر گراهام بیل)) دەڵێت: ((مرۆۋ به‌شنوه‌یه‌کی گشتی 
قه‌رزار بار نيه تهنها که‌ميك نهبیت به‌رامبه‌ر به له دايك بوونی... بویه 
مرۆڭ به‌ره‌نجامی نهو کاره‌یه که خوّی نمنجامی دەدات )). 

نیستا وینه‌یه‌کی پك‌وبیگه‌رد له به‌رده‌متایه سه‌بارهت به‌دامه‌زراوه‌ی 
پروگرامی زمانه‌وانی ی ده‌مارگیری. 

له به‌مرووه ده‌ست پێ یکه. روزانه گریمانه‌کانی لەمەوپێش 
بخوینه‌ره‌وه‌و چاویان پێدا بخشینه‌وه‌و هه‌شته به‌جی‌به‌جی کردنیان. 
من گرنتیت ده‌ده‌می ئەگەر ئەو کاره ه‌نجام بده‌یت» ثه‌وا ده‌بینیت چۆن 
بەرەو پیشه‌وه هه‌نگاوت ناوهو پله‌پله نزيك بوویته‌ته‌وه له پله‌ی 
مامۇستايەك له بواری پەيوەندى 0 گه‌پاندندا. 
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دهرواز هی دووهم 


شاره‌زاییه‌کانی په‌یوه‌ندیکردنی که‌سيك 
به خودی خویهوه. 
(رخوا هیچ گەل و نەتەوەيەك ناگوریت ئەگەر خویان 


هه‌ول نەدەن بو گورینی خویان )) 


شاره‌زایبه‌کانی په‌یوه‌ندیکردنی که‌سيك به خودی خویه‌وه 


(رس» ههموو نه‌و شتانه‌ی لەبەر ده‌مماندایه‌و 
له هه‌موو ثه‌و شتانه‌شی که کارمان پێیان نیه. 
شتیکی زؤر سادهو له ړاده بەدەرھەيەئەگەر 
بزتوبه‌راووردی بکه‌ین له‌گه‌ل نموه‌ی که له‌قولایی 
دمروونماندایه)) 

- رالف والدۆ نه‌مرسوّن س 


مانای په‌یوه‌ندیکردنی مرو به خودی خویه‌وه ئەوەیە که له 
ناوه‌وه‌ی که‌سایه‌تی مرژییدا ړوو ده‌دات» يان ریگای په‌یوه‌ندیکردنه به 
خومانه‌وه. جائیتر نه‌و په‌یوه‌ندیکردنه به‌بیر کردنه‌وه بیت يان به 
ده‌رك‌و پیزانین بیت يان به جه‌خت کردنه‌وه‌و پیداگیری ببْت يان به بیرو 
باوه‌رو نرخ بیت. ئەمەش به‌راستی ئهو جیهانه ناو خوییه‌یه که بو 
یه‌که‌مین جار هه‌موو شتیکی تیدا رووده‌دات پیش نهوه‌ی له جیهانی 
دهره‌کیدا به‌ته‌واوی دەر بکه‌ویت. 

بو نه‌وه‌ی ببیته که‌سیکی شایسته‌و په‌یوه‌ند داری سهرکه‌وتوو 
نوا پنویسته یه‌کهم جار به هه‌ست کردن و فیّربوون و زالبوونت به‌سهر 
شاره‌زاییه‌کانی به‌یوه‌ندی ناودوه‌دا ده‌ست یی بکه‌یت.. پنویسته له 
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سرت له ناوهوه‌ی خودی خوته‌وه ده‌ست به لیکولینه‌وه بکه‌یت و 
هه‌نگاو هه‌لگریت. 


به ثاماژه بهو گوته‌یه‌ی((کونفوشیوس ))که دەڵێت: ((ثه‌و شته‌ی وا 
مروفی ژیرو هوشمه‌ند به دوویدا دەگەڕێت له خودی خویدایه» بهلام 
ئەو شته‌ی مروفی بوو دهله‌و ساویلکه له دووی : دەگەڕێت نموا له 
که‌سانی تردا به‌دی ددکات)). 

۰ 5 ۰ ۰ ۰ ۵ عم ه 

له‌مه‌وه پاش دیینه سەر باسکردن و دوزینه‌وه‌ی نه‌و شتانه‌ی که له 
ناوه‌وه روو دەدەن و لهو خولگه‌یه‌دا ده‌سوریته‌وه یاشان نه‌و 
خزمه‌ته ده‌خه‌ینه پش چاو که پپویسته بۆ به‌رژه‌وه‌ندی تق به‌کار 
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بهینریت. 
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هه‌ستکردن به خود 

((ئهو که‌سه‌ی خهلکانی تر به ژیرو 

دانا بزانێت› ئه‌وا نه‌و كەسە خوشی 

به شایستهو لیهاتوو دهزانیت)) 

لاوتزوا سب 

بو روودانی ھەر گورانکاریه‌ك له ژیانتدا پنویسته هه‌ست به خودی 

خوت بکه‌یت و پیداگیری بکه‌یت له سەر ئیش و کاره‌کانت و پەرچە 

کرداره‌کانت» به‌مه‌ش هه‌لده‌سیت به په‌ره پێدان و گه‌شه کردنی هیزو 

توانات لەسەر شروقه کردن و شیکردنه‌وه‌ی کاره‌کانت» هه‌روه‌ها نه‌وه‌ی 

له چه‌ستهو له‌ش ولارتا ړوو ده‌دات کاتی نه‌نجامی ده‌ده‌یت. بو هه‌موو 

نه‌مانه یه‌یوه‌ندیه‌ك به هه‌ست کردنته‌وه هه‌یه لەگەل خودی خوتدا.. له 

راستیدا. هه‌ست کردن به((خود)) داده‌نریت به به‌که‌مين هه‌نگاو به‌ره‌و 
زال بوون به سەر((خود)) دا. 

به هه‌نگاو هه‌لهننان له هه‌ستکردنیکی کامل به خود› پاشان دەست 

ده‌که‌یت به سه‌رنج دان له ره‌وتی هه‌لسوکه‌وته دووباره بووه‌وه‌کانت که 

نه‌مه‌ش داده‌تریت به خالی سهره‌تای ریگای پنشکه‌وتن و باشکردنی 

خود. 

بو نموونه. ئهو که‌سه‌ی وا راهاتووه که به په‌له نان بخوات به هی 

سەر قالی و ئيش وکاره‌کانیه‌وه» ههروه‌ها به‌هوی زوری په‌یمان و 

بەڵێنەکانی بۆ ڕاپەڕاندنى ئيش و فه‌رمانه‌کان پذویسته ئەم كەسە باش 
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بزانێت که نهم خوو پنوه‌گرتنه بهو شیوه‌یه کاریکی پاست نیه. بویه 
یەکەم هه‌نگاو بو گۆڕينى ئەم خووه خرایه بریتیه له یه‌که‌م: دلنیابوون 
له بوونی ئهو خووه له خویداو دان نانی و هه‌نگاوی دووه‌میش دەبێ 
نه‌و كەسە به هیواشی نان بخوات و زور به باشی هه‌موو ئهو پاروانه 
بخوات. لەگەل نه‌وه‌شدا له‌وانه‌یه ئەم بریاره به‌لای نه‌و که‌سهوه له 
سهره‌تادا که‌می ناسته‌نگ بێت بهلام پاشان بوی ده‌رده‌که‌ویّت که نه‌وه 
بواریکی زژر باشه و ده‌رگای خوویه‌کی نوی‌ی له به‌رده‌مدا بق وال 
ده‌کات که زیاتر له خووه‌که‌ی پیشوو سوودی لى وەردەگرێت و 
اسووده تره. تاوای لیدیت ئهو كەسە زیاتر چێژ له ژه‌مه خواردنه‌کان 
وه‌رده‌گریت و ته‌ندروستیشی له باشیدایه و دوره له ناساغی. بوّیه لەم 
باره‌یه‌وه((توماس کمبس)) دەڵێت: (( یەکەم جار با اشتی ناو پزشی 
ناوموه‌ی خۆت داپۆشێت› پاشان هه‌لسه به بلاو کردنه‌وه‌ی ثه‌و ناشتیه 
بۆ که‌سانی تر )). 


پروسه‌ی فیریوون : ¬ 

پاش نموه‌ی گه‌یشتیته قزناغی چونیتی ده‌رککردن و زانینی 
سهره‌تاکانی کرداری فێربوون› بیگومان دلنیایت له هه‌موو نه‌و شتانه‌ی 
پیشتر باسمان ليوه کرد سەبارەت به فیربوون؛ ههروه‌ها ليره به دواوه 
چوار توحمی بنه‌ره‌تی هه‌یه پیویستیان به‌پروونکردنه‌وه ههیه له کرداری 


فێربووندا ئەوانەش بریتین له: ¬ 


¶- که‌سی ناکارامه و نائاگا: > 
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ىسسىم پروگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگیری 

تۆ سەر لهو شتانه ده‌رناکه‌یت که به‌لاته‌وه گرنگ نین و بایه‌خیان پئ 
ناده‌یت - هه‌روه‌ك ئەر منائه بچکوله‌ی که ده‌یه‌وی سواری پاسکیل 
ببێت بو یه‌کهم جار› بهلام گوێ ناداته استی نه‌زانین‌و ناشاره‌زایی 
خی بو نه‌و سواربوون و لیخورینی پاسکیله.. چونکه ده‌بینیت.. 
که‌سانی تر سواری پاسکیل ده‌بن و لیی ده‌خورن نه‌میش لهو 
باوه‌ره‌دایه که ھەروەك نه‌وان ده‌تواننت لیی بخوڕێت. دیسان له بواری 
په‌یوه‌ندیشدا هه‌ندی كەس ھەن هه‌لگری چه‌ند هه‌لس و که‌وتیکی 
ناشایسته‌و نیگه‌تیفن له بەر وه ئه‌و هه‌لس و که‌وتانه‌یان ده‌بنه ریگر 
له بەردەم تێكەڵاو بوون و په‌یوه‌ندیکردن به خه‌لکانی تره‌وه. 
بۆيە((فەرمان هوارد)) دەڵێت: ((ئێْمه وهك کویله‌یه‌ك واین بهلام هه‌ستی 
پی ناکه‌ین)). 


؟-¬ که‌سی ناکارامه‌ی به ئاگا (ھۆشياں): - 

لەم قوناغه‌دا. خەڵكى گوێ نادەنە نه‌و شتانه‌ی که سه‌ری لى 
دەرناكەن› ھەروەك له نموونه‌که‌ی پنشوودا. چون بینیمان ئهو منداله 
بچوکه گوی ناداته ه‌وه‌ی که نازاننت پاسکیل لئ خوڕێت و هه‌ره‌مه‌کی 
ده‌نیشیته مل و سوار دەبێت و بریار ده‌دات که ھەر دهبی لى ی خوریت 
تا سەر نه‌نجام به هوی نه‌زانینه‌وه له سه‌ری ده‌که‌ویْته خواره‌وه و 
برینداریش دەبێت.. نیتر لهو کاتهدا ړقی له پاسکیل و لیخورینیشی 
دبیته‌وهو حه‌ز ناکات سواری بیت. 

بیگومان رنگره‌کانی پروسه‌ی تیکه‌لاو بوون و په‌یوه‌ندیکردن لەگەل 


خه‌لکیدا هه‌روه‌ك نموونه‌ی ئهو منداله وایه. بو نموونه قسه زور کردن 


دکتور: نیم اهیم فه‌فی 0[ 


له باره‌ی خودی خۆت و خو هه‌لکنشانت يان نه‌بوونی زهرده‌خه‌نه 
لەسەر لێوانت‌و ړوو گرژیت و مانه‌وه‌ت ته‌نها له هه‌لویستی به‌رگری له 
خو کردندا و هتر... هه‌موو ئه‌مانه پێویستیان به راستکردنه‌وه هەیە› 
بویه پنویسته له سه‌رمان ئهو راستیه بزانین که خومان هه‌لگری نهم 
جوره كەم و کوریانه‌ین و ده‌رك پیکردن و هه‌ست کردن پنیان بنه‌مای 
چاککردن و نه‌هنشتنیانه. ((بونيامین دسرائیلی)) دەڵێت: ((هه‌ست 
کردن و ده‌رککردن به نه‌زانینت گه‌وره ترین هه‌نگاوه به‌ره‌ر ړووی زانین 
و زانیاری)). 


- که‌سی کارامه‌ی هوشیار: - 

لەم قوناغه‌دا نمی که‌سانه‌ی وا شاره‌زاو کارامه‌ن هه‌لده‌ستن به 
ثه‌نجامدانی کاره‌کانیان به هوی نه‌و شاره‌زایی و کارامه‌ییه‌ی هه‌یانه له 
بواری کاره‌که‌یاندا ھەر چییه‌کیان بووبێت ده‌توانن نه‌نجامی بده‌ن. بویه 
ده‌بینین ئهو منداله بچوکه گوی له قسه‌ی دايك وباوکی ده‌گریت 
ده‌رباره‌ی ریگای سوار بوون و لینخورینی پاسکیل بویه ده‌که‌ویْته 
هه‌ولدان تا نه‌و ناسته‌ی وای لیْدیّت شاره‌زا دەبێت و چاوی ناترسیّت و 
به ته‌واوی خوّی جیگیر ده‌کات له سەر پاسکیله‌که‌ی و پاشان هه‌ردوو 
یایده‌ره‌که به‌کار ده‌هینیت و ناراسته‌ی خوّی به ته‌واوی دیاری ده‌کات. 
هه‌مان حاله‌تیش ده‌چه‌سییّت به سەر نهو که‌سانه‌دا که دەیانەوێت 
فیربن و خولیای شاره‌زایی پەيدا کردنن؛ بویه بریار له سەر ئهو کاره 
دەدەن که زور گرنگ و پیویسته نه‌نجامی بدەن و له مه‌شدا ده‌ست 


پێدەكەن به چاکردنی هێزو توانایان له سەر گوێ گرتن و وهرگرتنی 


۱۱ 
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زانیاریه‌کان تا له اکامدا بتوانن به باشی كارو فرمانه‌کانیان نه‌نجام 


ىدەن. 


- که‌سی کارامه‌ی نا ئاگا (نا هۆشيار):‎ -٤ 

به دووباره کردنه‌وه‌و فه‌نجامدانی شاره‌زایی ویستراو بو چه‌ند 
جاريك. وای لێدێْت نه‌و شاره‌زاییه ده‌گزریت به شتیکی باوو عادەتى› 
باوو عاده‌تیش بریتیه له قزناغی کوتایی بو پروسه‌ی فیربوون. 
بونموونه منداله‌که ئێستا ده‌توانیّت کرداری لێخوڕین ئەنجام بدات به‌بی 
نه‌وه‌ی بروانیت بو پایده‌ره‌کانیش.. ثه‌و که‌سه‌شی که راهاتووه له سەر 
زور بلی یی و چهنه بازی ئیستا زور به ناسانی گوی ده‌گریت بو 
كەسانى تر هه‌موو شنه‌کان ده‌ینه خورسك ھەروەك جون لەم 
بارەيەوە((ئەمرسۆن)) گووتوویه‌تی: ((ثه‌ی هاوڕێی خوشه‌ویستم.. به 
راستی عادەت و خوو پنوه‌گرتن بریتیه له به‌رده‌وام بوون و مومارەسە 
کردن بو ماوه‌یه‌کی دوورو درڼژ تا له کوتاییدا دهبیْته به‌شیك له 


خودی نهو كەسە خوی )). 


موم ەتە ەسە مە پروگرامی زمانه‌وانی ددمارگری 


خشته ی پروسهی فیّربوون 





کوی ناداته تە و شنه‌ی که‌نایزاننت 


| 


دان بەوەدا ذەنێت که نایزاننت 








ده‌زانی شته‌کان حون نه‌نجام بدات 


له خوّرسکه وه شنه‌ كان ثه نجام ده‌دات 


نموونه‌ی گورانکاری 


((ئەگەر ھەر له سه‌ره‌تاوه گرنگی ته‌واو بده‌یت 
به دوا امانجت› نهوا به دلنیاییه‌وه ھەر پێی 
دهگهیت)). 
وليم جيمس 
له‌گه‌ل تێپەر بوونی ئەم هه‌موو ساله دا سه‌رکه‌وتنم به دەست هیناوه 
له بواری کاره‌که‌مدا بەلام له‌گه‌ل هه‌موو هه‌ول و کوششیکی به‌رده‌وام و 
بێ پسانه‌وه‌مدا نه‌متوانیوه کونترزلی هه‌موو خه‌سله‌ت و شنوازه‌کان 
بکهم و زانیاری ووردو ته‌واو بخه‌ملینم. 
له کاتیکدا دەستم دایه تویژینه‌وه‌که‌م ده‌رباره‌ی بابه‌تی سه‌رکه‌وتن» 
هه‌لسام به سازدانی چاوپیکدوتن له‌گه‌ل به ناوبانگترین و سهرکه‌وتوو 
ترین پیاوانی جیهاندا و چاو پیکه‌وتنی روزنامه‌وانیم له‌گه‌لیان ساز 
داوه‌و بلاويش کراودته‌وه. لەم کاره‌مدا گرنگیم داوه به زانینی 
چونیه‌تی به ده‌ست هیّنانی نه‌و سهرکه‌وتنه‌یان. له پاستیدا بۆ ھەر 
یه‌که له‌و که‌سایه‌تیانه‌ی من توێژینەوەم له گەڵدا ئەنجام دان سەبارەت 
به‌و بابه‌ته ھەر یه‌که‌یان بو چوونی جیاواری خوی هه‌بوو ده‌رباره‌ی 
نهینی نه‌و سهرکه‌وتنه. لەگەل نه‌وه‌شدا دانه‌براوم له کو کردنه‌وه‌ی 
هه‌موو نهو زانیاریانه‌ی که به ده‌ستم هێناوون› بهلام هیشتا ناتوانم 
به‌راشکاوانه بلیم نه‌وه‌ی من ویستوومه تویژینه‌وه‌ی له باره‌وه بکهم 
به‌ته‌واوی هه‌موویم چنگ که‌وتووه. 


¥ 
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روژیکیان.. له شاری((دالاس)) خهریکی وانه ووتنه‌وه بووم 
ده‌رباره‌ی سایکولوژیای سهرکه‌وتن» لهو کاته‌دا هیندهم زانی ئافرەتێك 
پرسیاری لیکردم و گووتی: (ردکتور.. هه‌موو نه‌و شتانه‌ی توق فه‌رمووت 
راست و جوانن. بهلام تهنها له ده‌رگای شتیکت نه‌داوه که نه‌ویش 
بریتیه له جیاوازی هاوبه‌ش )). بهلام کاتيك ئهو سەر سوورمانی منی 
به‌دی کرد خیرا ووتی: ((بریار» دکتور ئیبراهیم فه‌قی» بریار ' )). 

ته‌نها ثه‌و وشه‌یه هه‌ردوو چاوی کردمه‌وه - له‌وی له((دالاس)) ئەم 
پرسیارهم ناراسته‌ی اماده‌یووان کرد: ((چون ده‌توانن پبشوازی له 
گورانکاری بكەن و پاش قبولکردنی له ژیانی پقزانه‌تاند! دریزه‌ی پئ 
بدەن ؟ )).. نه‌وه بوو ھەر یه‌که له به‌شداربووان رای خویان ده‌ربری 
سەربارەت بەم خاله. پاشان هه‌لسام به كۆ کردنه‌وه‌ی هه‌موو ثه‌و كۆڕو 
کوبوونه‌وانه‌ی که له جیهاندا سازم ده‌دان و پاشان هه‌موو ودلام و 
به‌ره‌نجامه‌کانم كو کرده‌وهو له کوتاییدا له ثه‌نجامی به‌ره پیداندا ناو 
دێرم کرد به(رنموونه‌ی گورانکاری))و دابه‌شم کرد بەسەر شەش قوناغی 


سهره‌کیدا که ئەمانەن: ¬ 


قوناغی یەکەم ‏ (سه‌رنج بده): ¬ 

زور جار شته‌کان به‌بی بير کردنه‌وه ڕوو دەدەن و سه‌رچاوه ده‌گرن: 
ب نموونه كه‌سێك زؤر به خیرایی فیری جگه‌ره کێشان دەبێت و له 
وه‌رگرتنی ئه‌و حاله ته‌شدا خوی ده‌خاته هه‌لویستی بەر گریکردنه‌وه له 
خوی به‌بی نه‌وه‌ی ره‌چاوی هه‌لس و که‌وته‌کانی بکات يان سه‌رنج لهو 
کاره بدات. لیره‌دا هه‌نگاوی به‌کهم بو ریگای گورانکاری بریتیه له‌وه‌ی: 


ى 


دکتور: نیبراهیم قه‌فی ت غغغ وی ره مه ام وه وج سوم ی اد 


ده‌بی ثه‌و كەسە باش بزانێت هه‌ست به خرایی نه‌و شته ىكات و به 


هه‌له‌ی دابنێت و ئەمەش دەبێتە دەستەبەر کردنی قۆناغى دووەم. 


قۆناغى دووەم ‏ (بریار بده): ¬ 

لهو بارەدا چۆن جگەرە کیشه‌کان واز له جگه‌ره کیشان ده‌هینن و لى 
ی دوور ده‌که‌ونه‌وه و پنویسته چی بكەن ؟ ودلامه‌که اسانه و دووره 
ده‌ست نيه نه‌وه‌ش: (زبریار دانه)). ئەگەر بابه‌ته‌که شتیکی وهك جگهره 
کیشان بێت نه‌وا چه‌ند ره‌هه‌ندیکی ته‌ندروستی ترسناك له خۆ 
دەگرێت› بهلادانی خستنی هه‌لویْسته‌که ته‌نها يەك وهلامه. پیویسته 
نه‌و بریاره پشت نه‌ستور بیّت به ووزه‌و توانایه‌کی به‌رزو باوه‌ری به‌وه 
بێت که گورانکاری شتیکی مه‌حال نیه. بهم کاره‌ش دەرگا به‌رووی 


قوّناغی سنهه:«دا ده‌کرنته‌وه. 


قۆناغى سیههم -- (فیربوون): ¬ 

لەگەڵ نموه‌شدا که بریاری گرانکاری گرنگیه‌کی زياد له پْویستی 
هه‌یه. بهلام ئەمە ته‌نها به هه‌موو شتێك دانا نرێت› به‌لکو پیویسته له 
سەرت فير بیت چۆن موماره‌سه‌ی نه‌و گورانکاریه ده‌که‌یت و به‌رده‌وام 
ده‌بیت له‌سهر پیاده کردنی. نموونه‌ی که‌سيك وه‌رگره که حه‌زی له 
مهله‌وانی نییه و گویی پی نادات. که چی لەگەل نه‌وه‌شدا بریار ده‌دات 
بییته مه‌له‌وانیکی شاره‌زا و چاپوك بهلام ته‌نها به‌بریاردان کاره‌که 


مەيسەر نابیت. به‌بی نهوه‌ی ئه‌و كەسە هه‌موو هه‌ول و توانای 


YY 
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بنویستنه‌خاته گەڕ بو فیربوونی جووله بنه‌په‌تی و سهره‌کیه‌کان بو 
مه‌له‌وانی. 

هه‌مان شت ده‌چه‌سییت به‌سهر په‌یوه‌ندیکردنی باشدا. بو نموونه 
توفیری نهره‌یت که خوراگرو بریار بهده‌ست بیت بوکاردانه‌وه‌و 
هه‌لچونه‌کانتهه‌روه‌ها هه‌لسه‌نگاندنت بق خە‌ڵك له پیناوی به‌دیهینانی 
تنکه‌یشتنی باشتر بز که‌سانی تر. هه‌ره‌وها هه‌مان حاڵەت به گویره‌ی 
هه‌رشتیکی تر بوونی ههیه. ده‌بی نه‌وه‌ش بزانین ریگاکانی فیربوون 
زؤر و هه‌مه جورن وەك: وانه خویندن کتیب» شریت و کاسیتی 
فیدیویی» کورو کوبونه‌وه‌و کونگره‌کان. بویه ده‌کری بتوانیت سوود له 
هه‌لسوکه‌وتی كه‌سێك وه‌ربگریت که خوت ناره‌زووی ده‌که‌یت. دووای 
نه‌وه‌ی فذری شتێكى نوی بویت ده‌توانیت هه‌نگاو هه‌لگریت و برزیت 
به‌ره‌و قوناغیکی تر. 


قۆناغى چوارهم - (سازو نامادهبه): - 

هه‌ندی كەس به‌رده‌وام نین له سەر هه‌نگاوه‌کانیان بو چاره‌سه‌ر کردن 
و ته‌نها يەك جار هه‌ولی پوودانی گورانکاری دەدەن له خویانداو 
نه‌مه‌ش ریگایه‌کی سهرکه‌وتوو ده‌ستبه‌ر ناکات و سهره‌نجام له 
کوتاییدا ئەم جوره که‌سانه به‌ته‌واوی دوور ده‌که‌ونه‌وه له پیاده کردنی 
گورانکاری. 

ب نموونه زیاد بوونی کیش و قهله‌وی له هه‌ندی که‌سدا دەبێته 
ثازارو ده‌ردی سه‌ری بویان و له خویان بیزار دەبن› بویه ده‌که‌ونه 
گه‌ران به دوای چاره‌سه‌ر و بریاریکی کوتایی بو نه‌هیشتنی ئه‌و 


YY 


دکتور: نیب اهیم قه‌فی و غغغغ غ غ غ ا ا ©©© ©©© و و و ف في ف و ااا 


دیارده‌یه‌و ناماده‌ی زور كۆر و کوبوونه‌وه و سیمینار دەبن و که‌سانی 
تريش ھەن لهو حاله‌ته‌دا په‌نا ده‌به‌نه بەر خویُندنه‌وه‌ی کتێب و گوقارو 
روزنامه‌کان بۆ ده‌ستکه‌وتنی ریگه چارەيەك و نه‌وه‌ی له توانایاندا بێت 
هه‌ولی یو ئەدەن له پیناوی که‌مکردنه‌وه‌ی کنشی له شیاندا و هه‌روه‌ها 
هه‌لده‌سن به جیْبه‌جیکردنی وه‌رزشه جه‌سته‌ییه‌کان پژژانه به‌بی پشت 
گوی خسن و له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا دوور ده‌که‌ونه له خواردنی نه‌و شتانه‌ی 
که لێیان قەدەغە کراوه‌و پارێزیان لیُکراوه. بهلام لەگەل جیبه‌جیکردنی 
هه‌موو ئەم شنانه‌دا که جی پاش ماوه‌به‌ك وەڕپەس و بیتاقه‌ت دەین له 
به‌کارهدنانی وه‌رزشه جچه‌سته‌ییه‌کان و ده‌ست ده‌که‌نه‌وه به خواردن و 
به‌کارهینانی نه‌و خوارده‌مه‌نیانه‌ی که لییان قه‌ده‌غه کراوه. بویه به 
داخه‌وه نه‌مانه لەم حاله‌ته‌دا ده‌چنه سەر هه‌مان دۆخى پیشوویان و 
کیشیان زياد ده‌بیْته‌وه. لیره‌د! پنویست بوونی دیارده‌ی پیکه‌وه به‌ستن 
ده‌رده‌که‌ویت» چونکه هه‌نگاوه کورت و به‌رایبه بچوکه‌کان ناسانن بو 
پوودان و به‌دیهاتنی گورانکاری به شیوه‌یه‌کی خورسك. بهلا ھەر 
چەندێك همنگاوهکان به قوناغ له دوای قوناغ ددست پییکات نه‌وه‌نده 
زیاتر سوود بەخش دهبیّت و زیاتر ئامادەگیت تیا بەر جه‌سته دەبێت بق 
خوساز دان و کوکردنه‌وه‌ی زانیاریه پنویسته‌کان لهو شتانه‌ی وا فێریان 
ده‌بیت تاوات لیدیت به‌رنامه‌ی هه‌موو ئەم شتانه‌ت به ته‌واوی لا گهلاله 
دەبێت و له‌ناستیکی قولتردا له عه‌قلی نا اگاییتدا كۆ ده‌بیته‌وه و له 
رستیدا خوویه‌کی ‏ رعاده‌تیکی تازه ترجیگای عاده‌ته کونه‌که 


ده‌گریتهوه‌و لیره‌شه‌وه ده‌چیته سەر قوناغیکی تر. 
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قۆناغى پینجهم - (دریژه پێدان ‏ موماره‌سه): - 

هه‌لسه به دریزژه پێدان و موماره‌سه کردنی ئهو شتانه‌ی وا لات كۆ 
بوته‌وه له ژیانی پوژانه‌تدا. چونکه داخوازیه‌کانی راهاتن و 
خووه‌کونه‌کان به‌ره‌و دهره‌وه ده‌خرین. ئەمەش به‌شتیکی باش 
ناشکیته‌وه چونکه تۆهێشتا پْویستت به شاره‌زایی و زانینی زیاتر 
هه‌یه. بهلام له‌محاله‌ته‌دا عه‌قلی نا اگات تاقیت ده‌کاته‌وه‌و شاره‌زاییت 
بو ده‌سته‌به‌ر ده‌کات بو زانینی ثه‌و شتانه‌ی که توق به‌راستی دهته‌ویت 
جێبەجێیان بکه‌یت و لەم باره‌شدا هه‌لسووکه‌وته تازه‌که‌ت جیگای نه‌و 
شێوازو یتمه کونانه‌ی ناخت ده‌گریته‌وه‌و لێیان رزگار ده‌بیت. بق 
نموونه نه‌و که‌سانه‌ی تازه ده‌ستیان له جگهره کنشان هه‌لگرتووه 
به‌لایانه‌وه کاریکی قورسه که به‌رهه‌لستی نه‌و حاله‌ته بکه‌ن چونکه له 
ناخیاندا پیکردنی جگه‌ره بوته خوویه‌ك. بویه هه‌لبزاردنی ئه‌و بریاره 
بو وازهینان له جگه‌ره کیشان لەم جوره که‌سانه‌دا د«بیته بریاریکی 
ثورس و دژوار بو يان به تایبه‌تی لهو کاتانه‌دا که نه‌مان راهاتوون 
جگهره‌ی زوری تیدا بکیشن بو نموونه له کاتی ناره‌حه‌تی و خه‌مباری 
بان له پاش هه‌موو نان خواردن و چا خواردنه‌وه يەك بوی بیتاقه‌ت 


دهین. 


قوناغی شه‌شهم - (به‌رده‌وامی و کولنه‌دان):- 
گریمان تو هه‌موو نه‌و پێنج قوناغه‌ی پنشووت به ته‌واوی جی‌به‌جی 
کردو ئامانجی خوت به‌دیهینا. بهلام ئەگەر هاتوو به‌رده‌وام نه‌بیت له 


دكتۆر: ئیمراهیم فه‌فی eS‏ رآ 


سه‌ری تا دوا قۆناغى کوتایی نه‌وا بێگومان ده‌چیته‌وه سەر راهاتن و 
خووه کونه‌که‌ی پیشووت. 

جاریکیان هاورییه‌کم داوای لیکردم که دەیەوێت ۱۸ کیلو گرام له 
کیشی خوی دابەزێنێت ‏ نموه بوو هه‌موو هه‌ول و توانای خوی 
خستەگەڕ بو نه‌نجامدانی ئەم کاره‌و لەم پیناوه‌دا په‌یوه‌ندی کرد به 
یانه‌یه‌کی باش و به‌ناوبانگه‌وه بو جیبه‌جیکردنی وه‌رزشه جه‌سته‌ییه 
کان و له‌ش جوانى (الياقة البدنية)› ثه‌وه بوو دریژه‌ی دابه کاره‌که‌ی و 
به‌ده‌وام بوو له وه‌رزشه‌کاندا و بو ماوه‌ی ۴ مانگ له سه‌ری پرویشت و 
به‌شیوه‌یه‌کی له‌به‌ر چاو کیشی له‌شی هاته خواره‌وه‌و بهم کاره‌ش زؤر 
ناسووده و دل خۆش بوو به‌لام پاشان به‌بی هیچ به‌لگه‌و پاساوێك وازی 
له راهینان و وه‌رزشه‌کان هيناو پشتی تیکرد. نهوه بوو له ماوه‌یه‌کی 
که‌مدا وهك خوّی لنهاته‌ودو گه‌یشته‌وه هه‌مان کیشی پیشوو تری؛ 
ئەمەش تەنھا به هوی وازهینان و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی بوو له مه‌شقه 
وه‌رزشیه‌کان و نه‌یتوانی کولنه‌ده‌ر بێت لەسەر کاره‌که‌ی -- چونکه نه‌و 
لهو گومانه‌دا بوو که بو جی‌به‌جی کردنی کاريك ماوه‌یه‌کی دیاریکراو 
به‌سه بو نه‌وه‌ی بگاته ثه‌نجام بهلام به‌پنچه‌وانه‌وه نه‌بی ھەر كه‌سێك له 
نیمه بو هه‌نجامدانی نه‌و کاره‌ی که خوی مهبه‌ستیه‌تی پنوسته 
کزلنه‌ده‌رو به‌رده‌وام بین له‌سه‌ری تا دوا قوناغی مەيسەر بوونی کاره‌که. 

بویه گویره‌ی ھەر قوناغيك لهو قوناغانه‌ی باسمان کرد پنویسته 
به‌رده‌وامی و پیکه‌وه به‌ستن يەك له دوای يەك له نیوانیاند! هه‌بیت بو 
گه‌یشتن به دوامه‌به‌ست چونکه نه‌و قوناغانه چه‌ند به‌شیکی ییکه‌وه 


گری دراوون و لبْك جیا ناکرینه‌وه و ئەگەر جی‌به‌جی نه‌کران پیکه‌وه. 
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ەوە ەوە وم نم ەسە ىدە پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
ثه‌وا تەنانەت هیچ گورانکاریه‌کی کاتیش رونادات. بویه بو گورانکاری 
به‌رده‌وام و هه‌میشه‌یی - ئیتر ئامانجمان ھەر چيەك بیّت - نوا 
پنویسته به‌رده‌وام و كۆڵنەدەر بین وخومان به‌جوريك په‌روه‌رده‌بکه‌ین که 
هه‌ميشه نموونه‌ی گورانکاری به‌شیکی جیانه‌کراوه بێت له ژیانی 


رژژانه‌ماندا. 


VY 
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نموونه‌ی گپرانکاری 


ده‌ست پییکه به سه‌رنج دان له هه‌لسوکه‌وتت به‌شنوه‌یه‌کی 
هوّشیار و تیرامان له چونیتی هه‌ناسه‌دان و پهیوه‌ندی و 
هه‌لسوکه‌وتت بکه له ژێر باری ھەر جوره فشارو رووبه‌روو 


بوونه‌وه‌به‌کدا 


نه‌وه‌ی پیویسته ثه‌نجامی بده‌یت - له پیناوی گورانکاریدا 


شاره‌زایی نوی؛ بخوینه‌وه. گوی له شریت و کاسێت بگره؛ 
سه‌یری کاسنته قیدیییه پەروەردەيەكان بکه‌و ئاماده‌ی کورو 


سیمیناره‌کان بیه‌و دەرس و به‌ندی لى وهرگره. 





رلا 


له کاردکه ت مەي 





پەرچە کرداری نا ناگایی بو پروگرامی پیشوو 
خه‌لکی له‌کاتنکدا تووشی به‌رنگار بوونه‌وه دەبن› کوتومت هه‌مان 
اکارو بیرو بوچوون و پروگرامه‌که‌ی پیشوویان به‌کارده‌هینن و 
هه‌لسوکه‌وتی پنده‌که‌ن -- له پشتی نه‌مه‌شه‌وه دوو هوکاری تر پولی 


گرنگیان هه‌یه نه‌وانیش:- 


1¬ هوکاری فیسولوژی: 
ئەمەش په‌یوه‌ندیه‌کی برواپبکراوی هه‌یه به کومه‌لزك دیارده‌ی 
چه‌سته‌ییه‌وه که به‌شیوه‌یه‌کی نا ئاگایی ڕوودەدەن› له‌وانه: 

* لیدانی تر په‌کانی دل به خیرایی. 

* ناره‌ق کردنه‌وه. 

*چاو زاق بوونه‌وه. 

*دان جر کردنه‌وه. 

*خیرایی هه‌ناسه‌دان. 


۳ نمایشی ناوه‌کی (رووداوه‌کانی ناوهوه): 


ەوە ەى ەە ەە ەە ا سە پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

نواندنه ناوه‌کیه‌کان يەيوەنديان بەزؤر لهو شتانه‌وه هه‌یه که له کاتی 
وتووێژدا به‌خزتی ده‌لییت وهك: ((ئه‌وه که‌سیکی ده‌به‌نگ و گه‌لحویه)) 
یان(رمن رقم لذیه‌تی))- هه‌موو ثه‌مانه پەرچە کرداری نا ئاگایین. 

له پیّناوی زالبوون بەسەر په‌رچه کرداری نا اگاییدا (که بێگومان 
به‌رههم هاتووی پرو‌گرامی پیشووه)» راوه‌سته و سه‌رنجی ئهو شتانه 
بده که به خوتی ده‌لبیت - پاشان به‌قوولی هه‌ناسه بده. فسیولوژیای 
خوت بگوره - يان کار دانه‌وه‌کانی جه‌سته‌ت و به‌خوت بلی: ((من 
ده‌توانم زال بم به‌سه‌ر پەرچە کرداره‌کانی خومدا)... به‌تایبه‌تی 
پنداگیری له سەر ئه‌وه بکه لەسەر راگه‌یاندنی ئەم کاره له سەر كه‌سێك 
نەك به‌شیوه‌ی ده‌ربرینی وشه. له‌مه‌ودواش نهم خشته‌یه‌ی خواره‌وه 
ده‌بیْته یارمه‌تی ده‌رت بو رال بوون و بریار دان به‌سه‌ر پەرچە کرداری نا 


ئاگاییتدا. 


A1 


زال بوون به سەر 1 کرداری ناناگاییدا 





AY 


نەە سە تا ساي پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


ئەم نموونه‌یه به‌کاربهینه ھەر کاتێك تووشی بەرەنگار بوونه‌وه 
بوویت - پەرچە کرداری نا ناگاییت بگوره به خوویه‌کی باش و 
پززه‌تیفی نوی بو زالبوونی یه‌کجاره‌کی به‌سه‌رهه‌لچوون‌و کاردانه‌وه 
کانتدا. لهو ساته وه‌خته‌ی ئەم کاره نه‌نجام ده‌ده‌یت. ده‌بینیت چون کار 


دانه‌وه‌و به‌رچه کرداره نا اگاییه خرایه‌کانت له ناو ده‌چن و نامیتن. 


AY 


نموونه‌ی پیداگیری ( ته‌رکیز ) 


ری هکهمین بنه‌مای سهرکه‌وتن بو با دمستی 
بەسەر ھەر بنه‌مایه‌کی تردا بریتیه له بوونی ووزه. 
له‌مه‌ش گرنکتر زانینی چونیتی پیُداگیری نهم وزه‌یه‌و 
به‌کارهینان و خاراسته‌کردنیه‌تی لەسەر شته گرنگه‌کان 
نەك بەفێڕۆدان و په‌رش و بلاو کردنه‌وه‌ی لەسەر شته 
بێ نرخ و لاوهکیه‌کان)) 

مایکل کوردا ‏ 


شیوازی بریاردانت به‌سه‌ر که‌سانی تردا به پنداگیری دیاری ده‌کریت 
له هه‌ست و سوزتدا و ده‌گونجیّت تیشکوی ناگادار بوونت پوزه‌تیق يان 
نیگه‌تیق بیت. بهلام به‌داخه‌وه له زور به‌ی حاله‌ته‌کاندا لایه‌نی 
نیگه‌تیف زاله و بالا دەستە و تەنھا شتی هانده‌ریش خومانن که 
ده‌توانین بریاربه ده‌ست و هه‌لسو رینه‌ری پنداگیری بین و گورانکاری 
تیدا بکه‌ین. 

جاریکیان ئافرەتێك بەسەر هاتیکی له باره‌ی چیشتخانهیه‌کی خوار 
مام نه‌وه‌ندیه‌وه بو گیرامه‌وه و ده‌یگوت خواردنی ثهم چنشتخانه‌به 
ههرگیز باش و به‌تام نيه و سه‌رنج راکش نیه. له کاتیکدا به 
تاقیکردنه‌وه‌ی هاوریُکانیدا یانزه حاله‌تی نه‌خزش که‌وتن به هوی نه‌و 


At 


ىىل پروژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
چیشتخانه‌وه ڕوویداوه› كەچى لەگەل نه‌وه‌شدا له لایه‌ن که‌سانی ترهوه 
زور به گه‌رمی پێشوازیان لیکراوه‌و ره‌چاوی پاك و خاوینی کراوه به 
هه‌موو شنوه‌کانیه‌وه لهو چیشتخانه‌یه‌دا. بهلام ئەم افره‌ته خوّی 
حاله‌تیکی خرایی لادرست بووه‌و خواردنه‌که‌ی لا بنزاوه‌و داواشی 
نه‌کردووه بوی بگورن يان گورانکاری له خواردنه‌کاند! بکه‌ن‌و باشتری 
دروست كەن› له‌به‌ر نه‌وه سویندی بؤ خواردم که ئیتر تاماوه نه‌چیته 
نه‌و چیشتخانه‌یه‌وه وسه‌ری پیانه‌کات بو نان خواردن. 

روویه‌کی تری ره‌خنه‌کانی ئەم ثافره‌ته نه‌وه‌یه که نهم لەگەل 
هاوریکانیدا له چیشتخانه یه‌کی پاکو خاویندا نانی خواردووه و 
کارگوزاره‌کانی چپشتخانه که ڕێز يان گرتووه‌و هه‌لسوکه‌وتیان باش 
بووه‌و نه‌و په‌پی خزمه‌تیان کردووهو به‌شیوه‌یه‌کی گشنی خواردنی 
باشیان پیشکه‌ش کردووه - بهلام ثه‌و ته‌نها پیداگیری له‌سهر ژەمێك 
خوراك کردووه که باش و به لەزەت نه‌بووه‌و له‌به‌ر نه‌مه‌ش هه‌موو لایه‌نه 
باشه‌کانی چیشتخانه‌که‌ی وهلا ناومو ته‌نها نو کیشهیه‌ی گشتگیر 
کردوو به‌سه‌ر هه‌موو لایهنه‌کانی تری چیشتخانه‌که‌د! به‌شیوه‌یه‌کی 
تایبه‌ت. داوای نه‌کردووه له کارگوزارانی چیشتخانه‌که تا نمو ژه‌مه 
خواردنه‌ی بو بگۆڕن› تا ھەر هیچ نه‌بیّت به‌لایه‌نی که‌مه‌وه هه‌ول بدات 
کاتیُکی خۆش بهریته سەر لهو حاله‌ته‌دا.. به پنچه‌وانه‌وه له جیاتی 
نه‌وه بریاری داوه هه‌موو ته‌رکیزی خوی لهو تاقیکردنه‌وه خرایه‌دا 
چربکاته‌وه و هه‌ولنش بدات نه‌و هه‌ستکردنه نیگه‌تیقه بو که‌سانی تر 


دکتور: نیبراهیم فه‌قی SRR RAR‏ 


بگوازیته‌وه‌و کاریان لی بکات له باره‌ی ثه‌و بابه‌ته‌وه. بویه به داخه‌وه 
هه‌موو نه‌و ته‌رکیز و پیداگیریانه‌ی ئهو بوونه‌ته هقی دروست کردنی 
ئەم شنانه: 

ِ هه‌موو شته باشه‌کان ڕەت ده‌کاته‌وه. 

* نه‌ورووداوه‌نا خوشه گشتگیر ده‌کات بەسەرهەمووچێشتخانەکەدا. 

* هه‌ست و سوزی به‌لای حاله‌ته ننگه‌تیقه‌کاندا ده‌شکیته‌وه. 

* بریاری داوه هه‌رگیز له ژیانیدا نەگەڕێتەوە بق ئو چیشتخانه‌یه 
بپای بپ. 

به‌راستی زۆر سه‌رم سورما لهوه‌ی که ئەم افره‌ته چزن له‌رابردوودا 
چنژیکی ززری وه‌رگرتووه له خواردنه‌کانی ثهم چیُشتخانه‌یه بهلام 
ئێستا به‌داخموه ده‌بینم بۆ چوونی لهو باره‌یه‌وه گو‌راوه. بویه هه‌ولمدا 
سه‌رنجی به‌لای خومدا راکیشم سهباره‌ت به کرداری رتکردنه‌وه‌و هه‌موار 
کردن و ئاگادار بوون له مه‌ترسیه‌کانی بویه بەھەر حال وام لیکرد سەر 
له نوی بریار بدات و بگه‌ریتموه بؤ چێشتخانەکە له هه‌ولدانیکی نويد 
بهلام ثه‌مجاره يان به‌لانی که‌مه‌وه په‌یمانی نهوه بدات ھەر هیچ نه‌بیّت 
داوا له به‌ریوه‌به‌ری چیشتخانه‌که بکات بو نموه‌ی ژه‌مه خواردنه‌که‌ی بق 
بگۆڕێت نه‌گه‌ر هات و تام و چیژی تایبه‌تی نەبوو› هه‌روه‌ها نهم پەندە 
میسر يهشم بو هیناوه: ((ئەوەندە ته‌رکیزمان خستوته سەر مار بویه 


دوويشك نابینن)). 


^1 


سى ىىى ىىى پرو‌گرامی زمانه‌واتی ده‌مارگیری 

به‌هه‌مان ریگه زور جار وا ده‌بیت - په‌یوه‌ندیه مرژییه‌کان ده‌بنه 
زه‌مینه‌ی له بار بۆ شویْنه‌واره خراپ و نیِقّه تیقه‌کان بو پروسه‌کانی بەر 
یه‌رچدانه‌وه‌و گشتگیر کردن. بو نموونه ئامادە باشی زنيك بۆ کرینی 
کزمه‌لیکی زور له كەل و پەل و جل و به‌رگ خوی له خویدا نه‌وه 
کێشەیەکە به‌نیسبهت نه‌و پیاوه‌ی که ناتوانێت ئەم حاله‌ته قبول بکات؛ 
بۆيە له کاتی ده‌ست نیشانکردنی پیداگیری خویدا ته‌بها ئەم لایه‌نه له 
پیش چاو ده‌گریت و هه‌موو لایه‌نه‌کانی تر وهلا ده‌نیّت. باشترین 
مروفیش له ئێمەى مروفدا به جوريك خی راهیناوه که هه‌ميشه ته‌رکیز 
بخاته سەر لایه‌نه سلبیه‌کانی هه‌لسوکه‌وتی که‌سانی تر بەم كارەشى 
هه‌موو سیفات و لایه‌نه باشه‌کانی نه‌و که‌سه‌ی به‌رامبه‌ری ره‌تده‌کاته‌وه 
و له بەر چاوی ناگرێت. پەلەە کردنیش له بریارداندا به‌سهر که‌سانی 
تردا دهبیته هی جیا بوونه‌وه يان لهو خراپتر و ناله‌بار تر. 

الیره‌وه نه‌و گریمانه‌ی پنشوو بو پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
خوی دەچەسپێنێت که دەڵێت: ((نه‌خشه نابیّته ناوچه )). شتیکی 
اشکرایه که ده‌رك و ھەست کردن ته‌نها راستیه‌کی به‌ده‌ست هاتوو نیه. 

ئێستا با نموونه‌که‌ی چیشتخانه‌که بییُنینه‌وه‌و تۆ خوّت ببیته هو 
که‌سه‌ی که خوت ته‌رکیز بکه‌یته سەر شتيك و کاریگه‌ریه‌کی گه‌وره‌ی 
هەبێت له سەر ژیانت. گریمان ئەوەت هه‌لبزارد که ته‌رکیز ده‌خه‌یته 
سەر نه‌وه‌ی که خواردنی نه‌و چیشتخانه‌یه به تام و چیز نيه به‌لاته‌وه؛ 


به‌داخه‌وه نا نه‌مه‌یه ده‌بیته رووداویکی ناسان و گه‌شه ده‌کات بو 


AY 


ea aS ee E Eee a eee دکتور: نیم اهیم فه‌قفی‎ 


نه‌زموونیکی نیگه‌تیق. بهلام ته‌رکیز کردن لەسەر گویگرتن بو که‌سانی 
تر به خوراکی نه‌و چبشتخانه‌یه نهوا به‌ره‌نجامی باشی ليده‌كه‌وێته‌وە 
ھەروەەك چون نهم یه‌نده ده‌لیت: ((هه‌ر چه‌نديك ته‌رکیز بخریته سەر 
اگاداربوون ئه‌وا پیویستی به ووزەیەك ههیه و پاشان سهره‌نجام 


دەردەکەوێت)). 
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بەم شیوه‌یه چاره‌سه‌ری گشتگیری کردن و ره‌تکردنه‌وه به‌کورتی 
کوتایی هات. بهلام ته‌رکیز کردن پیویستی به‌وورد کردنه‌وه‌و مانا 


لنکدانه‌وه‌ی زیاتره له بنناوی هه‌ستکردن به تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی. 


گشنگبری کردن: 
“N ۲ ء٣‎ may ۰‏ 
#یه‌نی پوزه‌تیف ئەربىنى : 
گشتگیری کردن بریتیه له کرداری دوزینه‌وه‌ی تایبه‌نمه‌ندیه‌کانی 
يەك له دوای یه‌کی رووداوه‌کان يان به شنوه‌یه‌کی ناسانتر: بریتیه له 
هێزو توانای فیربوون و كۆ کردنه‌وه‌ی به‌خششه‌کان له زیهندا به‌بی 
نواندن و نمایشکردنه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی هوّشیار له هه‌موو جاریکد!. بو 
نموونه.. له کاتی چوونه ژوورهوه‌ت بو ژووریکی تاريك. لهوانه‌یه 
ناماده‌یی ئەوەت تیا بێت تا بزانبت سویحی گولویه‌که کویدایه.. بهم 
جوره هه‌موو جارێك بچیته هو ژووره تاریکه‌وه. نه‌وا ھەر له خوته‌وه به 
خورسك ده‌ست دریز ده‌که‌یت بو شوینی یلاکی گلویه‌کهو دای 


ده‌گرستنیت و ژووره‌که رووناك ده‌ینتهوه. 


ما یووم موم Re‏ پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

له ماوه‌ی کرداری گشتگریدا ده‌توانن فبری هه‌زاره‌ها برگه‌ی 
راگه‌یاندن ببین و هوکاری هاوبه‌ش له و نیوه‌نده‌دا به‌دی بکه‌ین - سه‌گ 
ھەر سه‌گه به چاو پوشین له ره‌نگه‌که‌ی - هه‌مان شتیش ده‌چه‌سییت به 
سەر هه‌ونه‌ری په‌یوه‌ندیکردنی باشدا. بویه له تواناماندایه که چونیتی 
گویگرتن و قسه کردن و زه‌رده خه‌نه فیربین یتر با شويْن و كەس و 


به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ش ھەر چيەك بێت. 


لایه‌نی نێگەتیف (نه‌رینی): 

له رووی نه‌رینی یه‌وه. پروسه‌ی فیربون و چه‌سپاندنی چه‌مکه‌کان 
وەك خویان ده‌میننه‌وه. تهنها نه‌وه‌نده‌یه چه‌مکه ناماده‌کان ده‌دریته 
دواوه‌و تیایاندا قبول ناکرنت. بو نموونه ده‌گونجنت لەگەل که‌سیکدا 
نه‌زموونیکی ناخوش و تاڵت ههبیّت به تایبه‌ت نه‌و كەسە له ه‌گه‌زی 
جیاواز بێت له پووی نه‌ته‌وه‌ییه‌وه. نه‌وا نه‌و ئەزموونە تاله وات 
لیْده‌کات که گشتگیری که‌یت به سەر هه‌موو خه‌لکی نه‌و ره‌گه‌زه‌ی ترداو 
هه‌موو يان به خراپ له قەڵەم بده‌یت به شیّوهیه‌کی گشتی.. هه‌روه‌ها 
نمونه‌ی ثه‌و منداله‌ی که سه‌گيك په‌لاماری ده‌دات؛ ئیتر نه‌و منداله ئهو 
رووداوه گشتگیر ده‌کات به سەر هه‌موو سه‌گیکداو به دریژایی ته‌مه‌نی 
له هه‌موو سه‌گيك ده‌ترسیت. له ھەر دوو حاله‌ته‌که‌دا ته‌نها يەك ئەزمون 
دووباره ده‌بیْته‌وه هویش بریاریکی ههله‌یه به دریژایی هه‌موو تەمەن که 
بهو جوره به‌رٍیوه ده‌چیت. 

به‌م جوره سهره‌نجام گشتگیریکردن هه‌موو وینه‌کان په‌رده پزش 
ده‌کات له لایه‌نیکه‌وه بۆ لایه‌نیکی تر بویه پنویسته مروة توانای 
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گشتگبری کردن رەت یکانه‌وه و هه‌میشه هه‌ست و هوشی به ئاقارى 


لایه‌نه پوره‌تیف و نه‌رینیه‌کاندا بەرێت. 


ره‌تکردنه‌وه: 

ره‌تکردنه‌وه بریتیه لهو پروسه‌یه‌ی که تبیدا هه‌ندی لایهن فه‌رامزش 
ده‌کریت بو نه‌زموونیکی دیاریکراو. بونموونه له کاتیکدا ده‌چیته 
ژووره‌وه بو هولیکی ناهه‌نگیران. له‌وانه‌یه لهو کاته‌دا بير له هه‌ندی شت 
بکه‌یته‌وه‌و چه‌ند شتێك بیّت به خه‌یالتدا. بهلام له‌وانه‌یه هه‌رگیز بير له 
ره‌نگی فه‌رش و راخهره‌کانی ناو هوله‌که‌یان له ویْنه‌ی سەر په‌رده‌کان 
يان له په‌نگی دیواره‌کان نه‌که‌یته‌وه. دیسان له‌وانه‌شه سه‌رنجی ثه‌و 
چل چرا هه‌لواسراوه‌ی سه‌قفی هولکه نه‌ده‌یت که دروست کردن و 
پیکهاته‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو سه‌ده‌ی هه‌زده‌ههم. به راستی ته‌رکیزت 
دیاری کراو و سنوور داره بو ۲+۷ زانیاری به‌پیی ووته‌ی "جفرج 

" 
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ەە دم وم ەنە ىە يەن پروگرامی ژمانه‌وانی ده‌مارگیری 
هه‌روهك له هیلکاریه‌که‌ی سه‌ره‌وه‌دا ده‌رده‌که‌ویت به‌شيك له ثه‌زموون 
(تاقیکردنه‌وه) ره‌تکراوه‌ته‌وه. 


۰ ۰ ۴ ۰ 

لایه‌نی پوزه‌تیف: 
شتی باش له ره‌تکردنه‌وه‌دا بۆ نموونه وەك ثه‌وه‌یه که تۆ له کاتی 
خویندنه‌وه‌دا هه‌موو ته‌رکیزت ده‌خه‌یته سەر خویندنه‌وه‌ی کتَیبيك و له 
هه‌مان کاتیشدا هات و هاوارو ده‌نگه ده‌نگی دورو بشتت فه‌رامزش 
ده‌که‌یت و گوی‌ی پی ناده‌یت. يان له‌کاتی چوون بو چنشتخانه يەك 
هه‌موو زانیاریه لاوه‌کیه‌کان فه‌راموش بکه و له بنەڕەتدا بير له چونیتی 


تام و چیژو پاك و خاوینی خواردنه‌که بکه‌ره‌وه. 


دهشیّت نمونه‌ی باشمان هێنابێتەوه سەبارەت به پیوهندیکردن 
لەگەل که‌سانی ترداو پیناسه‌یه‌کی ته‌واومان کردبیت. له کانیکدا 
لەگەل کهسبکدا قسه ده‌که‌یت» وا خوت ده‌بینیته‌وه که بیرو راکانی نه‌و 
بده‌یته‌دواوه‌و ته‌نها پنداگیری له سەر بیرو رای خوّت بکه‌یت. بهم جوّره 
هه‌لده‌سیت به دەست نیشانکردنی خوّت و نه‌و ھەلەش له ده‌ست 
ده‌ددیت که دەتەوێت به هویه‌وه په‌یوه‌ندیه‌کی باش لەگەل خه‌لکیدا 
بنیات بنیّیت که لهوانه‌یه هو که‌سانه بتوانن له دوا ړؤژدا ببنه 
بارمه‌تی ددرت له ژیاندا. 

نمووونه‌یه‌کی تر: له وانه‌یه وهك فه‌رمانبه‌ريك پیشه‌که‌ت له‌ده‌ست 


بده‌یت. .نه‌وکاته هه‌موو ته‌رکیزو هه‌ست و هوشت ته‌نها به‌لای بیکاریدا 
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ده‌روات و بير له هیچی تر ناکه‌یته‌وه‌و لەم حاله‌ته‌شدا ھەر شتیکی ترت 
بۆ بیته پیش يەكسەر دەيدەيتە دواوه› بو هه‌لیکی باشترت بو 
هەڵکەوێت و له کارەکەی پێشوو تر يشت باشتر بێت بهلام تۆ بهو 
گورانکاریه قایل نابیت و ره‌تی ده‌که‌یته‌وه. 

(رسیگموند فرژید)) دەڵێت: ((ئیْمه بوونه‌ومرانی ره‌تکردنه‌وه‌ین)).. 
به دلنیاییه‌وه وایه. له‌وانه‌یه په‌ند لەم وته‌یه وه‌رگرین زور به چاکی. 
ئەوەش به جوريك که خومان بپارێزین له که‌وتنه نێو داوی تهله‌ز گەر 
فه‌یران و مه‌ترسیه‌کانی پروسه‌ی ره‌تکردنه‌وه. 

لیر‌وه بو مان ده‌رده‌که‌ویّت هه‌ردوو کرداری گشتگیری کردن و 
ره‌تکردنه‌وه شان به شانی يەك به‌ریوه ده‌چن. نه‌مه سه‌ره‌رای بوونی 
دلنیاییه‌کی ته‌واو له هه‌ندی لایه‌نی باش و پوزه‌تیقی ھەر دوو کرداری 
گشتگیری کردن و ره‌تکردنه‌وه ههروه‌ها هه‌ولمان داوه تاڕادەيەك ثه‌و 
ویْنانه بخه‌ینه پیش چاو که دوو باره ده‌بنه هی نه‌هامه‌تی و له دەست 
دانی ههل و جیا بوونه‌وه‌و پرزه لیبران که به هی ئەم دوانه‌وه ړوو 
ده‌دهن. به‌لام ثه‌گه‌ر هاتوو به ووریایی و پاریزه‌وه ئەم دوو پروسهیه‌مان 
جی‌به‌جی کردو چاودیری ووردمان ره‌چاو کرد. نه‌وا ته‌وکاته هه‌ردوو 
پرزسه‌که دهبنه دوو جیا کراوه‌ی گه‌وره بومان و سوودیان لیوهر 
ده‌گرین. بویه ده‌توانیت موماره‌سه‌ی گشتگیری کردن و ره‌تکردنه‌وه 
بکه‌یت بو EE‏ خوّت نەك له دژی خوت. بهم شیوهیه ته‌رکیز 


كردن و چونیه‌تی ژیانت پیکه‌وه گری ده‌درین ھەر چه‌نده له‌وانه‌یه 
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توانای ده‌رکییکردن 

((له کاتێکدا دمرکپیکردنی عه‌نأی‌مان 

به‌شیوه‌یه‌کپاست ناراسته ده‌که‌ین. 

ئهو کاته دهتوانین زال بین به سەر 

کار دانه‌وهکانماندل» 

و. کلێمێنت ستون س 

شته جیاوازه‌کان مانای جیاوازیان ههیه بو که‌سانی جیاوان 

نه‌گه‌رشتیکت بوکه‌سيك باسکردووپنکه‌نینی هات به قسه‌کانت. يان 

ئەگەر هه‌مان شتت بو که‌سیکی تر باسکردو ليت تووره بوو - 

یه‌که‌میان پیکه‌نینی هات بهو شته‌و دووه‌میشیان پی‌ی تووره‌بوو س 

نه‌مه مانای چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ لیره‌دا وعدلامه‌که‌ی بریتیه له 

(رده‌رکییکردن)) س دهرکیبکردنی خراپ کار دانه‌وه‌ی خرایی لى 
ده‌که‌ونته‌وه. 

کزنگره‌یه‌کی نیو ده‌وله‌تیم ساز دا له خورهه‌لاتی ناوه‌راست و له 

ناوه‌ی قسه کردن و لیدوانه‌کانمدا وشه‌ی((کهر))م به‌کارهینا بوو› نه‌وه 

بوو له ماوه‌ی یشوودانه‌که‌دا یه‌کنك له اماده‌بووانی کونگره‌که هات بو 

لام و پێی وونع: ((نه‌ری تۆ کەی واز دینیت له به‌کار هینانی وشه‌ی 

كەر )). منیش لەم قسه‌یه‌ی زور سه‌رم سورما و هوکاره‌که‌يم لى پرسی 

- نه‌ویش له وهلامدا ووتی: - نهم وشه‌یه سه‌دایه‌کی خرایی هه‌یه و 

ززر جار وەك جنێوێك حساب ده‌کریت به‌رامبه‌ر به خەڵك› بویه منیش 


هەوڵم دا که زیاتر به قولی بۆم شیته‌ل بکات بو گه‌یشتن به ڕەگ و 
ریشه‌ی نه‌و وشه‌یه که بز چی وهك جننويك حسابی بو ده‌کرنت. له 
وهلمدا ووتی: ((چونکه ليره بهو جوره پێڕەو دەکرێت )). 

منیش بوّم شیکرده‌وه و پیم ووت ھەر له کونه‌وه((کهر)) وەك 
نامیرك به‌کار هاتووه و هو کاریکیش بووه بو هاتوو چوو گواستنه‌وه. 
ئەم ئاژەللانەش ھەر به ته‌نها خویان گه‌راونه‌ته‌وه بۆ گوندو بو ماوه‌ی 
چه‌ند کاتژمیریکی زور کاریان پیکراوه و ره‌تینراوون به‌بی نه‌وه‌ی 
سکالا و گله‌یی و گازنده بکه‌ن. ثه‌و خواردنه‌شی دراوه پێیان ھەر چيەك 
بووبیت خواردوویانه‌و ملیان پیوه کیشاوه. بو کاتی خه‌وتن و 
حه‌وانه‌و‌ش له ھەر شوینیکدا بویان ناماده کرابیت ثه‌وا ب‌بی چه‌ندو 
چوون تىا خه‌وتوون تەنانەت مت سهره نوئلکیش بووبێت ‏ پاشان 
پم ووت: ((كه‌واته ئێستا بۆت دەركەوت (كەر) هاوه‌لیکی چاك و زیرەك 
و به‌وه‌فایه - ئیتر نه‌بی بوچی به چاویکی سووکه‌وه بڕوانێن بو نهم 
ئاتەڵە ؟ )).. به‌لام کابرا پیکه‌نی و ووتی:((به راستی دکتور نیبراهیم 
فه‌قی هه‌تا نیستا هه‌رگیز بهم شێوەیە نەم ڕوانیوه بو ئەم مه‌سه‌له‌یه و 
لەم رووه‌وه ئەم بابه‌تهم هه‌لنه‌سه‌نگاندووه))... له کاتیکدا خه‌ريك بوو 
هەڵسێت بروات و به جێم بێلێت كويِيك قاوه اماده بوو تا بیخواته‌وه و 
لهو کاته‌دا ووتی: ((ئايا له‌زانی ثیستا حهز له کرینی كه‌رێك دەکەم)). 
بویه ھەر دووکمان دامانه قاقای پیکه‌نین. 

ئیستا بینیمان چی روویدا - به هوّی نه‌و په‌روه‌رده‌وه که له سه‌ری 
پیگه‌یشتووه بەرنامەڕێژی کراوه به‌ریگه‌یه‌کی دیاریکراو: چونکه بو 


هه‌ندی وشه مانایه‌کی تایبه‌نمه‌ندو په‌یوه‌ندیدارهه‌یه به‌و وشه‌یه‌وهو به 
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ىىى ىىى سىمىس پرق‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگری 
هزی به‌کارهیُنانیه‌وه يان ده‌ربرینیه‌وه توره‌یی و به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی 
بەرامبەر پیاده ده‌کریت ئەگەر هاتوو به‌رامبه‌ر که‌سيك نه‌و وشه‌یه به‌کار 
هیّنرا. له‌وانه‌یه ئەم عەقڵىەتە دژایه‌تیت بکات بو گه‌یشتن به مه‌به‌ستی 
ته‌واوی وشه‌کان. به‌راستی هه‌رگیز که‌سيك ته‌نها بو جاریکیش 
رانه‌وه‌ستاوه به‌پووی ئەم کاره داو بیرسیت: ((ئایا ئەم پروگرامه کونه 
که‌لکی من ده‌خوات؟ ))..((ئايا یارمه‌تی دەرم دبیّت له سەر پیشکه‌وتن 
و به‌کارهینانی ووزه و توانا شاراوه‌کانم بو به دەست هینانی 
نامانجه‌کانم ؟ )). 

كارێك بکه تايبەت بێت به پروگرامه کونه‌که‌ت و له کاتی پیویستدا 
ره‌خنه‌ی لیبگره‌و بیگوره. بهلام ثه‌و ریچکه‌یه مه‌گره بەر که ناو دەبرێت 
به((فوتیکردنی ڕۆشنبيرى))ھەروەك چون هه‌ندی خه‌لك وای داده‌نین که 
نه‌وه کاریکی پوشنبیریه. چونکه ده‌رك پیکردنی عه‌قلانیت په‌یوه‌سته 
به پروگرامی کونه‌وه‌و ده‌گونجیت ڕوخێنەر بیت. 

ئەوەشى که‌وا ده‌کات ده‌رکییکردنی عه‌قلی زیاتر داواکاری له سەر 
بیت بو برهو پیدان يان بۆ دوورکه‌وتنه‌وه بریتیه لهوه‌ی که مرژفه‌کان 
خویان هه‌ست به ده‌ورو پشتی خویان ده‌که‌ن له شەش هه‌نگاو دا: ¬ 

6¬ وه‌رگرتنی ناگاداری. 

۲- شیکردنه‌وه‌ی ناگاداری و مانا لنکدانه‌وه‌ی به جوريك بگونجینت 
لەگەل ئاکارو بیرو باوەڕو باگراوندی پوشنبیری و کومهلایه‌تی بو تاکه 
که‌س. 

۳- پنشکه‌شکردنی ناگاداری و زیادکردنی کاردانه‌وه. 

4¬ پاشان لایه‌نی فیسیولوززژیا دێت: ده‌ربرینه‌کانی دهم و چاو 
جولکانی جه‌سته. زياد بوونی خیرایی هه‌ناسه‌دان. 


1۷ 


دکتۆر: ثیبر اهیم فمفی نس ی ی ری سا یه سا میب ەە و دا 





6 کاردانه‌وه (یه‌رچه‌کردار). 

6¬ له‌به‌ر نه‌وه‌ی نهم هه‌نگاوانه زؤر به خیرایی به دوای یه‌کدا دین؛ 
نه‌وا ده‌رککردنی خراپ و نیگه‌تیف زور به اسانی پوو ده‌دات و دهبیّته 
هوی به‌دیهاتنی به‌ره‌نجامه ههله‌کان و پاشان په‌یوه‌ندی خراپ ړو ده‌دات 

بروانه هیّلکاری وینه‌که: - 


۹۸ 


پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


نموونه‌ی ده‌رکییکردن 


جیاوازی له: 
- ئاكار - ئاكار 
بروباوهر ¬ بيرو باوەڕ 
7 باگراوندی ¬ یاگراوندی 
روشنبیری و روشنبیری 
کومهلایه‌تی و کومه‌لایه‌تی 
- هه‌ستکردن - هه‌ستنکردن 





له کاتیکدا دهرکییکردنی نیگه تیف رووده‌دات 


خەلكى دەچن بەرەو ړووی : 


په‌له کردن له ده‌رکردنی پیداگیری(ته‌رکین) 


بریاره کوتایه‌کاندا له‌سهر هه‌لسوکه‌وت 


۹۹ 


له ڕێگای نهم نموونه ساده‌یه‌ی خواره‌وه ده‌توانین یارمه‌تیده‌رت بین 
بو زال بوون به سەر ده‌رك پیکردنی نیگه‌تیقدا له کاتی په‌یوه‌ندیکردنت 
به که‌سانی تره‌وه. که له بنه‌ره‌تدا ناو دەبرێت به((وه‌رزشی عه‌قأیی)): 

* له گۆشە نیگای خوته‌وه بروانه بز هەڵوێستەکە. 

* له گوشه نیگای که‌سیکی ترهوه بروانه بز هه‌لوْسته‌که و پاشان 
به‌شنوه‌یه‌کی باش هه‌لسوکه‌وتی نه‌و كەسە دەرك پیّبکه. 

* ئیستا له گوشه نیگایه‌کی بیلایه‌ن‌وه بروانه بۆ هه‌لویسته‌که. ودك 
گوشه نیگای پیاویکی زیرو دانا - به ته‌واوی دووره په ريز به له 
ایه‌نگرتنی ھەر یه‌که لهو دوو لایه‌نه يان به‌شداری پیکردنی 
کاردانه‌وه‌کانت نه بابه‌ته‌که‌دا. 

ئهو بیروکه‌یه‌ی له پشتی نهم راهینانه‌وه دیته گۆڕێ بریتیه له 
یارمه‌تیدانت له سەر بير کردنه‌وه‌ت به ریگایه‌کی ستراتیژی پیش 
دهرکردنی بریاره کوتایبه‌کان له سەر که‌سانی تر يان روودانی زیاده 
په‌وی و توندو تیژی.. پاشان بروانه بۆ هه‌لویْسته‌که له سی گوّشه‌ی 
جیاوازه‌وه‌و بیگومان دهبیته یارمه‌تیده‌رت بۆ سهرکه‌وتن به‌سهر 


کرداره‌کانی ده‌رکیبکردنی نیگه‌تیقدا. 


زالبوون به سەر ده‌رکینکردنی نیگه‌تیقد 





ریگای فیلمی سینه‌مایی 


۱- بر له هه‌لونستیکی رابردووت بکهره‌وه که پەرچە کرداره‌کانت 

۲- له خهیالی خوتدا وای دابنی که دانیشتوویت و سه‌یری 
دیمه‌نيك ده‌که‌یت له هولنکی سینه‌ما يان شانودا. 

۳- سه‌یری هه‌لسوکه‌وتی خوت و کاردانه‌وه‌کانی که‌سیُکی تر بکه 
لهو باره‌دا. 

۶6 خوّت بحه‌ره شوینی نه‌و که‌سه‌و له‌و گزشهیه‌وه سه‌یری خۆت 
بکه‌و سه‌رنج له هه‌ست و سوزت بده. 

٥‏ بير لهو كەسە بکهره‌وه و لهو بروایه‌دا به که نه‌و پیاویکه له 
یه‌یوه‌ندیه‌کانیدا سه‌رکه‌وتووه. یاشان نه‌و كەسە ده‌بینیت که له هه‌مان 
نهو هەڵوێستەدا هه‌لسوکه‌وت ده‌کات وا خوّت چاوه‌روانیت لیده‌کرد. 

1 وای دابنی تۆ خوّت بوویته‌ته نموونه‌یه‌ك بو خوّت و ھەر خوشت 
خاوه‌نی هه‌موو زانیارییه‌کیت. 

۷- ئێستا هه‌لسه به‌نمایشکردنی فایمه‌که بۆ جاری دووهم پشت به 
زانیاریه نوی یه‌کانت ببه‌سته و سه‌رنجی نه‌و جیاوازی یه بده که له 


نێوان هه‌لس و که‌وت و هه‌ست و سوزتدا به‌دی ده‌که‌یت. 


چارسه‌ر کردنی چوارچیوه‌یی 


((وا باشه مرزژ لەگەڵ خویدا به ته‌واوی 
پاستگو و بێ پنچ و په‌نا بێت› چونکه 
ئەوە بۆ خوی دهبیته مه‌شقیکی باش)) 
ززرجار خه‌لکی له خویانه‌وه واز له جوله‌و پنشکه‌وتن ده‌هیْنن و لیی 
دادەبڕێن› نه‌مه‌ش له‌به‌رئه‌وه‌نیه که ده‌ستیانگیرنابیت له سه‌رچاوه‌کانی 
سەركەوتن› به‌لکو لەبەر ئەم ھۆيانەيە: - 
- خویان نازانن چیان دەوێت. 
- خویان نازانن چی دەكەن. 
- لهو بروایه‌دانین نه‌وه‌ی که خویان ده‌یانه‌ویت بتوانن بیهیننه‌دی. 
نه‌وانه زوربه‌ی کاتیان به‌وه به سەر دەبەن و پرسیار له‌وه دەكەن 
نوچی نه‌وه‌ی که خویان ناره‌زووی لى ده‌که‌ن بویان ده‌سته‌به‌ر ناکربت و 
۰ ینچه‌وانه‌وه نه‌وشته‌ی که حه‌زی لى ناکه‌ن به ده‌ستی ده‌هیتن. 
چاره‌سه‌ری چوار چیوه‌یی بریتیه له زنجیره يهك پرسیارکه ئامانجى 
«شنه‌وه‌ی ئەم پرسیارانه ثاراسته کردنی برو بو چوونته و ده‌بنه 
«ارمه‌نیدهرت بو نه‌و زانباریه‌ی که خوت دهته‌ویت. 
پاشان ئهو چوار چیوه‌یه وات لیده‌کات دریژه به ووزه‌و توانای هیزی 
شاراوه‌ت بده‌یت» هو هیره‌ی که له‌ناوه‌وه‌ی خودی خوتدایه. پاشان 


دەبێتە یارمه‌تید‌رت بو هه‌ستکردن بهوه‌ی که خوت جله‌وی 
کاردانه‌وه‌کانت به ده‌سته‌وه بێت و بریاریان له سەر بده‌یت. 

چارەسەر کردنی چوار چیوه‌یی دمبیته پالنه‌رت بۆ: - 

- جولان بهو ثاراسته‌یه‌ی وا خوت ده‌ته‌ویت. 

بریار لهو شته‌ی که خوّت ده‌ته‌ویت و زانینی گیشتن پی‌ی. 

- بریار دان له چوّنیتی هه‌ست و سوزت. 

- فراوانکردنی بواری هه‌لبزاردن و ده‌ست نیشانکردنت. 


بو چاره‌سه‌رکردنی چوار چیوه‌یی دوو ثاراسته هه‌یبه : 

6¬ نه‌و شته‌ی که ده‌گونجیت و ده‌سته‌به‌ر ده‌بیت بۆ ھەر كەسێك له 
جیهاندا؛ نه‌وا دووباره بؤ منیش ده‌گونجیت. 

۲- شکست خواردن مه‌حاله. به‌لکو هوه بیرو رایه‌کی دیاریکراوه له 
باره‌ی نه‌زموون و تاقیکردنه‌وه‌وه. 

نی لاپه‌ه‌یه‌ی ليره به‌دواوه دیته پنش چاوت بریتیه لهو مه‌شق و 
راهیْنانه‌ی که بو کیْشه و چاره‌سه‌رکردنی چوار چنوه‌یی پیکه‌وه ده‌بیته 
نامانج و چاره‌سه‌ر. چونکه کیشه‌ی چوار چیوه‌یی جیگیرو سروشتیه. 
بەلام وا چاکتره له خوّتی دوور خه‌یته‌وه به چاره‌سه‌ریکی چوار چنوه‌یی 
گونجاو. نه‌وکاته‌ش چاره‌سه‌رکردنی چوارچنوه‌یی ده‌بیته یارمه‌تیده‌رت 
بو پیداگیری و بریار دان له کاردان‌وه‌کانت. ئەگەر هاتوو رووبه‌پووی 
به‌ره‌نگار بوونه‌وه يان ههلویستیُکی نا له بار بوویته‌وه» هو کاته 
ده‌سه‌لاتی ته‌رکیزکردنی عه‌قأیت ده‌به‌خشیته چاره‌سه‌رکردن نەك 


کدشه‌که. 


کیشه‌ی چوار چیوه‌یی و چاره‌سه‌رکردنی جوار جیوه‌یی 





ته‌نها بو به‌راوورد کردن... بير له کیشه‌یه‌ك بکه‌ره‌وه که ھەر ئێستا 
بووبیْته مایه‌ی دلته‌نگی و غه‌مباریت.. نه‌وا له هاوریکه‌ت بیرسه‌و ئەم 
برسیاره‌ی خواره‌وه‌ی ثاراسنه بکه: 
CW‏ ۳4 ۰ 
کیشه‌ی چوار چیوه‌یی: 
* کیشه‌که چیه ؟ 





* بۆچى ئەم کیشه‌یه پروویداوه له‌من؟ 
* هه‌تاکه‌ی گیروده‌یمو بنالم بەدەست ئەم كێشەيەوەل 3۳۰ 
* چزنده‌توانم سنووريّك بوتواناکانم دابنێم بونه‌هیشتنی نهم کێشەیە؟ 
* کی بەر پرسیاره يان کی پلانداڕێژەرە ؟ 
* نه‌و ماوه‌یه چه‌ند ناخزش بووه. که‌تیّیدا دووچاری نه‌م کیّشه‌یه 
ماتوویت ؟ 

نیستا هه‌ست به جی ده‌که‌یت ؟ 

یاشان بوت ده‌رده‌که‌ویْت که دووچاری هه‌ست و سوزیکی خراپ 
4۹ تيقد ت 

راوه‌سته !.. به قولی هه‌ناسه بده ! 

۲ 
چاره‌سه‌ری چوار چیوه‌یی ! 
* چيم دەوێت ! 


* کەی نه‌و شتهم ده‌ویت ؟ 





ئەو سەرچاوانە چین که ده‌ستنم ده‌یانگاتی 1 


دکتور: نیبراهیم فه‌قی `" * !`" ""'ھ!' 1` | 


* چون ده‌توانم ئەو چاره‌سه‌رانه‌ی خۆم به‌کاربهینم بو گه‌یشتن به‌و 
شفه‌ی که خوم ده‌مه‌ویت ؟ 

. له‌کاتیکدا نهوه‌ی ویستم به ده‌ستم هيناو پی‌ی گه‌یشتم. ئه‌ی 
چون ده‌توانم ژیانمی پێ بگۆڕم ؟ 

* له کویوه ده‌ست پیبکهم ؟ 


ئێستا هه‌ست به چی ده‌که‌یت ؟ 
له‌وانه‌یه ئێستا هه‌ست به ثارامی و دلنیایی بکه‌یت. 

له نیستاوه ده‌ست به کاربه. له‌کاتیکد! پووبه‌پووی هه‌ربه‌ره‌نگار 
بوونەوەیەك بوویت؛ سه‌رنجی نه‌و قسه‌یه بده كەخۆت به خوتی دەلێیت 
له‌گه‌ل جۆرى نه‌و پرسیاره‌ی که بۆ خوّتی ده‌ست نیشان ده‌که‌یت يان له 
خوتی ده‌که‌بت. 

تییه‌ربوون به کیشه‌ی چوار چیوه‌ییدا دیاره ده‌بیْته هی کاردانه‌وه‌ی 
نه‌رینی - لیّی دوورکه‌وهره‌وه چونکه پاشان راتده‌وه‌ستینیت له قۆناغى 
کاردانه‌وه ننگه‌تیقه‌کاندا. 

به‌نیسبه‌ت چاره‌سه‌ری چوار چیوه‌یی. دهبیته هوی فراوانبوونی 
اسوگه‌ی چاو کراوه‌ییت و ده‌تخاته باری دلنیاییه‌وه له سەر چاره‌سهر 
كردنيك که شایسته‌ی جی‌به‌جی کردن بێت. ده‌رککردنی راست و 
دروست بو پرزسه‌ی بریاردان و گورینی ریشه‌یی بو سروشتی 
کاردانموه‌کان له نیگه‌تیقه‌وه بو پوزه‌تیق» دوو جهوهه‌ری هه‌موو 
چاره‌سهر کردنه‌کانن.. پاشان ده‌بینیت ئەگەر هه‌ستت کرد به پوودانی 
کیشه‌ی چوار چیوه‌یی.. راوه‌سته.. به قوولی هه‌ناسه بده.. بير له 
هه‌مان ته‌حه‌ددا کردن يان هەڵوێست بكەرەوە› بەڵام ثه‌مجاره‌یان پشت 
به چارەسەر کردنی چوار چیوه‌یی ببه‌سته. پاشان ده‌بینیت چون 
هه‌ست و سوزت ده‌بیْته نه‌رینی و پوزه‌تیق. 


۱۰۹ 


Ra‏ پرژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


وابه‌سته به به جلهو گبری له خودی خوتدا 
((گه‌وره‌ترین دۆزینەوەیەك نه‌وه‌ی من به خویه‌وه 
بینیبیّت بریتیه له‌وه‌ی که مرژقه‌کان له توانایا 
ندایه گۆڕانكارى له ژیانی خویاندا بکه‌ن به‌هزی 
گزرانکاری له ھەڵوێستى زیهنییاندا) 

ولیم جيمس 
تا ئێستا کورته‌یه‌ك له باره‌ی ماناو میژووی پرؤگرامی زمانه‌وانی 
ده‌مار گیری و گریمانه پنش وه‌خته‌کان و سوودو که‌لکه‌کانیت پیش 
که‌شکرا. هه‌روه‌ها هه‌ولی خومان خسته گەڕ بو دززینه‌وه‌ی راقه کردنی 
شاره‌زاییه کانی هونه‌ری په‌یوه‌ندیی مرۆ به ناوه‌وه‌ی خودی خوّی و 

جونیتی توانای ده‌ست پیکردنت بو یه‌یوه‌ندیه‌کی باش لەگەل خۆتدا. 
ھەر لهو چوار چنوه‌یه‌شدا لیکولینه‌وه‌و گفتوگومان نه‌نجامدا 
سەبارەت به چه‌مکی هه‌ستکردن به خودو پروسه‌ی فێربوون و نموونه‌ی 
ئورانکاری و هیْزی پیداگیری ده‌رککردن و دواجاریش چاره‌سه‌ری چوار 

جیوه‌یی. 

به به‌کارهینانی ھەر یه‌کيْك لهو ریگایانه. پاشتر چونیتی چاکر 
بوونی ژیانی خوت بینیوه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی و له بواری جله‌وگیری 
بریاردانی کاردانه‌وه‌کانت به ده‌ستی خۆت› ههروه‌ها له حاله‌ته زیهنیه 


0 
وش 


کانیشتدا. 


دكتۆر: نیبراهیم فه‌قی و 


ئێستا و له مهو پاش دیینه سەر راقه‌کردنی هیْزی په‌یوه‌ندی و به 
هوی نه‌و هیّزه‌شه‌وه ده‌گه‌یته به ده‌ست هیّنانی جله‌و گیری و بریاردانی 
ره‌ها له سەر خودی خوّت له هه‌موو بارو دوخنکدا!. 


یەکەم / وهلأمی ئەم پرسیارانه بده‌رهوه: 

* ایا پێشتر گوێت له گۆرانيەك بووه يان وشەیەك که‌وتوته بيرت له 
حالێکدا که هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی نه بێت بهو چرکه ساته‌وه‌ی که خوتی 
تیادای ئیستا ؟ 

* ایا پیشتر بوننك يان گولاویکت داوه له خوّت و ماوهیه‌کی زژری 
به سه‌ردا تنیه‌ریبیت و ئیستا هه‌ست و سوزیکی له بير کراوت تیا 
بیوژیته‌وه‌و یادی بکه‌یته‌وه له خه‌یالتدا ؟ 

* ایا پوویداوه چاوت که‌وتبیت به هاورییه‌کی له مێژینەت و له 
لهو چرکه سانه‌شدا که به‌کترتان بینی وچاوتان 

به یه‌کتر کهوته‌وه. هه‌ست به‌وه ناکه‌یت هه‌موو یاده‌وه‌ری و 
رووداوه‌کانی نیوان ژیانتان بیته‌وه یادی هه‌ردووکتان لهو چرکه سات و 
جاوییکه‌وتنه کورته‌دا ؟ 

* ایا پوویداوه پذشتر زه‌ميّك خواردنی به تام و چیَزژت خواردبێت و 
ئیستاش تام و چیژی ئهو خواردنه ھەر له یادت مابێت و هیچ زه‌میکی 
تر ناتوانیت بگات به تام و چیژی نه‌و ژه‌مه رابردووه‌دا که ھەر گیز 


ناتوانیت له بری به‌رینه‌وه ؟ 


eee‏ 2۳۰222222۰۰۰۰ پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

هه‌موو نهم تاقیکردنه‌وانه‌و چه‌ندانی تريش هاوبه‌شن له ژیانماندا و 
نیمه هیچ مه‌به‌ست و مه‌رامیکی تایبه‌تمان نيه لییان» ته‌نها نه‌وه‌نده‌یه 
یه‌یوه‌ندییه‌کان داده‌نئیت له نێوان تاقیکردنه‌وه‌کان و هه‌ست وهوش‌و 
سوزداریماندا؛ ئەمەش له پرژگرامی زمانه‌وانی ده‌مار گیریدا ناو 
دەبرێت به دیارده‌ی((په‌یوه‌ندی)) و به دووباره کردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه 
راسته‌کان ده‌توانین تاقیکردنه‌وه ئەسڵى و راسته‌قینه‌که بگه‌رننینه‌وه بۆ 
ناو زاکیره‌و بیره‌وه‌ریمان.. بق نموونه. ئەگەر به توندی هه‌لچوویت يان 
به‌رچه کرداریکت ئەنجام داو له هه‌مان کاتیشدا گویت له شتیکی 
کاریگه‌ر بوو وهك گورانیه‌ك. بهره‌نجامی به دیهاتوویش لەم حاله‌ته‌دا 
بریتیه له پەيوەندى› چونکه کاردانه‌وه‌کان و کاریگه‌ریه‌کان هه‌ردووکیان 
په‌یوه‌ندیداریی ده‌مارگیریان له نیواندایه و پیکه‌وه په‌یوه‌ستن. نهگه‌ر 
هاتوو بۆ جاریکی تر گوی بیستی ئەر گورانیه بوویته‌وه. ه‌وسا 
ده‌بینیت چون هه‌مان هه‌ستکردن به ئاگا ديت له خودی خوّندا له‌وه‌ی 
که یه‌که‌مین جار تێیدا اماده بوو له کاتی گوی بيست بوونت بهو 
گزرانیه. ههروه‌ها به دوو باره بوونه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی مرۆة ده‌توانیّت 
هه‌مان هه‌ست و سۆز سەر له نوی ببوژینیته‌وه واته (زیندووی کاته‌وه) 
وهك: 


حه‌وانه‌وهو هيور بوونه‌وه‌و هاندان و دأنیایی و متمانه. 


۰ ۰ ¥ ۰ - - 
چون ده‌گونجیّت ثه‌و په‌یوهنیه ده‌سته‌به‌ر كەيت ؟ 
ده‌توانیت بگه‌یته ھەر حاله‌تنك که خوّت ناره‌زوی ده‌که‌یت» 
هه‌روه‌ها گه‌رانه‌وه‌و بوژاندنه‌وه‌ی هه‌ست و سوزه له بر چووه‌کان و 


به‌کارهینانه‌وه‌یان بۆ گه‌یشتن به حاله‌ته باشه‌کان و سهرکه‌وتنی زیهنی. 


۱۰۹ 
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بق نموونه.. له ماوه‌ی ئهو چه‌ند خوله‌که‌ی که پیشتر له ووتاریکدا 
ناماده‌یبت هه‌بوو. په‌یوه‌ندیت بانگه‌شه‌ی هه‌ستکردن به خوّشی و 
بریتیه له‌وه‌ی که ده‌بی ببیته یارمه‌تیده‌رو چاودیرت له‌هه‌موو بواره‌کانی 
زیانتدا ئیتر هه‌رچیه‌ك بیت وهك: کاریان په‌یوه‌ندیه گشتیه‌کان يان 
په‌روه‌رده يان ته‌ندروستی بیت. 

له‌مه‌ویاش دیینه سەر باسی ناوه‌روکی ریگای زنجیره هه‌نگاويك بو 
بنیاتنانی په‌یوه‌ندیه چالاکه‌کان و به‌کارهینانیان له ژیانی پوزانه‌تدا. 


۰ ۷ ۰ مه ه ۰ ۰ ۶ 

چواربنه‌مای سه‌ره‌کی بو بنیاتنانی به‌یوه‌ندی چالاك 
بزبنیاتنانی په‌یوه‌ندیه‌کی کاریگه‌رو به‌کارهینانی بو گه‌یشتن به 
حاله‌تیکی ده‌روونی دیاریکراو؛ پیُویستمان به چوار بنه‌مای سهره‌کی 


شه یه - چ 


جیاکردنه‌وه : 
دووباره‌یونه‌وه له‌هه‌مان کات‌و شویندا سه 





۷ 


۱- هيز 

پنویسته له حاله‌تیکی ده‌روونی تووندو به‌هێزدا بیت. 

ا کاتی به‌یوه‌ندی: 

پنویسته هه‌ستاوه‌ری بگاته لوتکه‌ی هێزو توانای خوی. 

۳ جیاکردنه‌وه: 

پنویسته نه‌و په‌یوه‌ندیه تاك و بی وینه بێت و له سەر بنه‌مای يەکيك 
له پێنج هه‌ستاوه‌ریه‌کان دامه‌زرا بێت. 

4¬ دووباره بوونه‌وه له هه‌مان کات و شوێندا: 
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په‌یوه‌ندیه‌ك هه‌لبژیره که به‌کارهیّناتی اسان بێت بو جاريْك‌و چه‌ند 
جاریکی تریش. هو جاشتیکی ساده به ده‌ست دێنیت که گرنگیه‌کی 
هه‌یه يان امانجێكە به نیسبهت تووه. 


خالی یه‌یو‌ندی 













تس ال 


| 
mur 





ئەگەر هاتوو حاڵەتە ده‌روونیه‌که زور به هێز بوو. خوراگربه له سەر 
په‌یوه‌ندی بوماوه‌ی پێنج چرکه و پاشان بیهاویژه پیش ه‌وه‌ی 
چالاکیه‌که‌ی وون بکات. 
E Th 04 ۹ ۹ ۰‏ 4 ھە 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا یه‌یوه‌ندی ده‌تواندت داهیتان دروست بکات له 
پنناوی تۆدا› ههروه‌ها ده‌شتوانیت جوله‌و ده‌رچوونه کانی تۆ ده‌ست 
نیشان بکات.. بۆ نموونه ثه‌و منداله بجوکه‌ی وا هه‌ميشه سه‌رزه‌نشت 


e‏ پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
ده‌کریت و قسه‌ی پى ده‌ووتری بانگ ده‌کرینت به((گه‌مزژه)) لەلايەن 
که‌سانی نزیکی خویهوه له هاوریکانی يان مامزستاکانی» هه‌موو 
جاریکیش ههربهم ناوه‌وه بانگی ده‌کهن و به‌رده‌وام دووباره‌ی ده‌که‌نه‌وه 
لەسەرى› بویه نهم جوره بانگ کردنه دهبیته واتاو ده‌ربرینیکی 
دیاریکراو له سەر ړووی نه‌و منداله‌و بۆی دهبیْته به‌رنامه‌و میتودیکی 
کلولی و نه‌گبه‌تی به‌سه‌ریداو ڕۆ ده‌چیْته ناو قولایی عه‌قلی نا ناگایی 
نه‌و منداله‌وه‌و تیاده‌چه‌سپیت. 

پاش تنپه‌پینی ڕۆژگارو گه‌وره بوونی ئهو منداله‌و بوونی به 
پیاویکی کامل. له کاتی کارکردنیدا يان له کاتی ژن هێنان و ژیانی 
هاوسه‌ریتیدا. سه‌روکی کاره‌که‌ی يان زژنه‌که‌ی هه‌مان تیروانینیان هه‌یه 
بزی کاتی که پی‌ی ووتراوه((گه‌مژه)) و ھەر بهو ناوه‌شه‌وه بانگ کراوه» 
نه‌وا لهو حاله‌ته‌دا هو پیاوه کامئه بير له عه‌قلی نا ناگای خزی 
ده‌کاته‌وه‌و دیْته‌وه یادی نه‌و پووداوه پرٍ ئازارو ناخوشانه‌ی که کاتی 
خوی له مندالیدا پیوه‌ی گرفتار بووه به‌هزی نه‌و ناو ناتقره نا 
په‌سه‌نده‌وه. بو یه نه‌و هه‌ست و سوزه خراپ و نه‌رینیه‌ی که لای جیگیر 
بووه دهبیْته هوکاری په‌رچه‌کرداری خراپ و نه‌رینی لهو پیاوه دا.. بهم 
جزره نه‌و په‌یوه‌ندیه بووه به‌شتیکی خراپ و زیان به‌خش لهو كەسەدا› 
بو ھەر که‌سیکی تريش به هه‌مان شیوه دهبیّت نه‌گه‌ر بهو قوناغه‌دا 
بروات. 

ھەروەك پێشتر شرزفه‌مانکرد.. چه‌مکی په‌یوه‌ندی زياد له پێويیست 
به هێزەو ده‌توانْت کاریگه‌ری ههبیّت له هه‌ردوو ووه‌که‌وه (پززه‌تیف و 
نیگه‌تیف). بویه لیره‌دا ده‌مه‌ویّت جه‌خت له‌سهر ئەم چه‌مکه بکه‌مه‌وه 
زؤر به تووندی» لەبەر دوو هوی نه‌رینی: ¬ 
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¬ هه‌ستکردن به یه‌یوه‌ندی له توانایدایه رووبه‌رووت بکاته‌وه 
لەگەڵ ھەر هەڵوێستێکدا یتر نه‌و هەڵوێسته ھەر چیهك بێت و ھەر 

۲- به‌کارهیّنانی په‌یوه‌ندی دەبێتە پالپشت و به‌هێز کردنی زالبوون 
و بریاردان له خودی مروفدا. 

من زور جه‌خت له‌سهر ثه‌وه ده‌که‌مه‌وه و به تووندی ناماژه‌ی پیده‌کهم 
که داواکارم دووباره ثه‌و برگه‌یه بخوینیته‌وه و هه‌موو هه‌نگاوه‌کانی 
پیاده بکه‌یت» بو نه‌وه‌ی بتوانیت په‌یوه‌ندیه‌کان بنیات بنییت و به 
شیوه‌یه‌کی خورسك کاری له سەر بکه‌یت و ببیته یارمه‌تیده‌رت بو 
باشتر کردنی ھەر لایه‌نيك له لایه‌نه‌کانی ژیانت. 


یه یوه‌ندی سه‌رچاوه‌کان 





هه‌نگاوی یه‌کهم: 

حاله‌تنکی ده‌رونی هه‌لیذیره له خۆتدا نه‌وه‌ی که ده‌ته‌ویت به زوری 
دووباره‌ی بکه‌یته‌وه له ژیانتدا. وەك متمانه و هاندان و هيور بوونه‌وه‌و 
هیرو توانا له‌سه‌ر په‌یوه‌ندیکردنیکی باش. 

هه‌نگاوی دووهم- 

به‌یوه‌ندیه‌ك هه‌لیژنره که دهته‌ویت به‌کاری بننیت و ناماده‌ی 
جی‌به‌جی‌ی بکه‌یت.. بو نموونه ده‌توانیت په‌نجه‌ی ناوه‌راستی ده‌ستی 
چه‌یت بگهیه‌نیت به په‌نجه گه‌وره‌ی هه‌مان ده‌ستی چه‌یت يان 
یگه‌یه‌نیت به هه‌موو ناو له‌پی ده‌ستت؛ يان گویچکه‌تی پێ بگریت. 
نه‌وه‌ی بوت گونجاوه هه‌لیبزیره. 

هه‌نگاوی سیههم: 

نه‌وکاته دیاریی بکه له کاتیکدا که زور به تووندی کاریگهر ده‌بیت 
ەو حاله‌ته ده‌روونیه‌وه.. وەك ئەم نموونانه: به ده‌ست هیّنانی بروانامه 
بان پله به‌رز بوونه‌وه‌و ریزلینانت له کاره‌که‌تدا يان له‌دایکبوونی 
به‌که‌مین منداڵتان له ژیانی خێزانیدا يان نه‌و شویّنه‌ی که سه‌ردانت 


کردووه بوی و تیایدا زور دلخوش و به‌خنه‌وهر بوویت يان 
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په‌یوه‌ندیکردنیکی باش و سهرکه‌وتووت به که‌سبکه‌وه ئەمە سهره‌رای 
فشاره جیاوازه‌کان. 

هه‌نگاوی چوارهم: 

له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی خه‌یالدانی خوتدا بژی بو ماوه‌ی چركەيەك› 
هه‌روهك بلی ی ئیستا رووبدات له سه‌رت. 

س چیت بیست ؟..((ده‌نگه‌کان» بیده‌نگی)). 

چیت بینی ؟..(رکه‌سه‌کان» ره‌نگه‌کان» شته‌کان)). 

س تام و چیژی چیت کرد ٩..(«شیرینی.‏ ژه‌مه‌خوراك شه‌راب و 
مه‌ی)). 

هه‌نگاوی پینجهم: 

خوّت نقوومکه له هه‌ست وسوراوه‌ریتداو هه‌ست به‌هه‌مان 
هه‌ستاوه‌ری <»سته‌یی بکه.. هه‌ناسه بده به‌هه‌مان ریگا.. هه‌لسه يان 
دانيشه به هه‌مان شنوان. 

هه‌نگاوی شه‌شهم: 

له کاتیکدا هه‌ستاوه‌ریت گه‌يشته نه‌و په‌ری راده‌ی تووندی؛ 
یه‌یوه‌ندیه‌که رابگره و پاشان دوای پینج چرکه ده‌ریهاویژه (دهریبره). 

هه‌نگاوی حه‌وتهم: 

(رله حاڵتى اساییت بچوره دهره‌ود) س بروانه بۆ ده‌ورو به‌رت س 
باری جەستەت بگوره و به ته‌واوی بگه‌پیره‌وه بۆ ئێستا. 


هه‌نگاوی ھەشتەم: 


۱۹ 


ەەت ىىى پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

پەيوەنديەك تاقیکه‌ره‌وه.. سهرنج بده بزانه چى ړوو ده‌دات له 
کاتیکدا به‌رکه‌وته‌ی نه‌و په‌یوه‌ندییه ده‌بیت (واته کاتيّك هه‌ستی پئ 
ده‌که‌یت).. ئەگەر هه‌ستت به هه‌مان هه‌ستاوه‌ری کرد. نه‌مه مانای نه‌وه 
دەگەیەنێت که پەيوەنديەكەت باش کار ده‌کات. بەلام ئەگەر وانه بوو.. 
نه‌وا بگه‌ریره‌وه بو هه‌نگاوی چوارهم و کرداره‌که دووباره بکه‌ره‌وه تا ثه‌و 
کاته‌ی سه‌رکه‌وتن به ده‌ست ده‌هینیت. 

هه‌نگاوی نویهم: 

هه‌لسه به جی‌به‌جی کردن له ایینده‌دا: خهیالی خوّت بخهره نیو 
هه‌لوستیکی پیشوازی لیکراو. نهوه‌ی که دەتەوێت تیایدا بگه‌یته 
هه‌ستکردنیکی دیاری کراو. پاشان به‌رکه‌وته‌ی ثه‌و په‌یوه‌ندیه ببه بق 
گه‌یشتن بەر هه‌ستکردنه. 
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پەيدا بوونی هه لسوکه‌وتی نوێ 


(رپیاوی به‌هیّز ئەو که‌سه‌یه بتوانیّت 

پهیوهندی ببچریت له نيوان هه‌ست 

و زیهنی خویدا ھەركاتێك بیه‌ویت)) 

ناپلیون پونایارت - 

گریمان نه‌وه‌ی تا ئێْستا به ده‌ستت هیْناوه ده‌بنه یارمه‌تی دەرت بو 
کارپیکردنی گورانکاریه باشه‌کان له ژیانتدا. لەگەل نه‌وه‌شدا هبشتا 
پپویستی زیاترت ههیه به بریکی زیاتر و فراوانتر له زانیاریه‌کان 
نه‌مه‌ش بق تۆ نیشانه‌یه‌کی هانده‌رو دلخوشکهره و به‌لگه‌یه له‌سهر 
نه‌وه‌ی که تو له سەر ریگایه‌کی ڕاست و دروستیت بو نه‌وه‌ی ببیته 
ماموستایه‌ك له هونه‌ری گه‌یاندن و په‌یوه‌ندیدا. ئەگەر هاتوو به 
شنوه‌یه‌کی پراکتیکی داخوازی نهم کاره بیت. ثه‌وا خویندنه‌وه‌و بو 
چوونت لەسەر بنه‌ماکانی یه‌کيك له نموونه‌کانی پروگرامی زمانه‌وانی 
ده‌مارگیری زیاتر چالاکتر و کاریگه‌ر تر دەبێت ‏ يان ړستر بلیین له 
دايك بوونی هه‌لسوکه‌وتیکی نوی له خوتدا به‌دی ده‌که‌یت س پاشان 


ده‌نخاته سەر سهره‌تای ریگا س من وەك خودی خوم ئەم نموونه‌یه 


0 پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
به‌کاردیِتم له ھەر شتیکدا که ثه‌نجامی بدهم س ئەمەش به‌راستی زر 


ساده‌یه و ثه‌نجامدانی ئاسانە. 







من دانوانم 
; په‌یوهندییه‌گان دەستەبەرگەم 


ھەر به‌کيك له ئێمه به‌لانى که‌مه‌وه كه‌سێك ده‌ناسنت که خاوه‌نی 
به‌هره و هێزو توانایه‌کی تایبه‌ت بیّت بو سهرکه‌وتن به‌سه‌ر ھەر شتیکدا 
که ثه‌و كەسە نه‌نجامی بدات» لیره داو ھەر له بنه‌ره‌تدا که‌سانيك ھەن 
که نیمه پییان سه‌رسامین چونکه ئهو نامانج و داخوازیانه‌یان بو 
به‌دیهیناوین که نیمه بۆ خومان ویستومانه. به‌راستی له دایکبوونی 
دان په‌یدابوونی هه‌لسوکه‌وتی نوی بریتیه له ریگایه‌کی دابه‌شکراو 
بەسەر چه‌ند هه‌نگاویکدا. به‌جوريك پلان بو داریزراوو ناماده کراوه که 
نۆش ده‌توانیت هه‌لسوکه‌وتی ناره‌زووکراوی خوتی لى وه ده‌ست 
بێنيت - نه‌وه‌ش بریتیه لهو هه‌لسوکه‌وته‌ی که ددبیّته هوکاری 
سهرکه‌وتن و زالبوون بو که‌سانی تر. 


۱۹ 
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بو له‌دایکبوونی هه‌لسوکه‌وتی_ نوی ده‌گونجین_ چیت بق 
یکرنت ؟ 

- له توانادایه که بگونجنت کاریگه‌یت هه‌ینت بو سەر که‌سانی تر: 

دەگونجى داوایهه‌لسوکه‌وتَيّك بکه‌یت که پنپویسته بو 
نموونه((متمانه)) له پیوه‌ندیکردن به خه‌لکه‌وه له پێگەی سهرکه‌وتنه‌وه 
بو کارتیکردن له‌سه‌ریان. 


له توانادایه که بگونجێت زیاتر تیکه‌لی و هاوته‌بابیت: 





له نه‌تجامی به ده‌ست هینانی نه‌و هه‌لسوکه‌وته‌ی که خۆت دەتەوێت› 
ده‌توانیت ببیته که‌سیکی پهیوه‌ندیداری چالاك و دوایش 
په‌یوه‌ندیه‌کانت لەگەل که‌سانی تردا باشتر كەيت و هه‌ست به یه‌یوه‌ندی 
و پیکه‌وه گونجانیکی گه‌وره بکه‌یت» چونکه ھەر به‌شيك له به‌شه‌کانی 
جه‌سته‌ت له حاله‌تی ریُکه‌وتن و پشتگیری کردندایه بۆت. 


۱۳۰ 


ریگای شوشه‌ی به رهه لستیکارر ( بلکسگلاس )) 





6¬ بي له‌و هه‌لسوکه‌وته بکه‌ره‌وه که دایده‌ریژیت. 

۲ بير لهو نموونه‌ی خوّت بکهره‌وه - چ که‌سيك نه‌و 
هه‌لسوکه‌وته‌ی تیّدایه . 

۳- به ناسووده‌یی هه‌ناسه بده.. هه‌ردوو چاوت داخه و به خه‌یال 
پارچه يەك((تەبەقێك)) شوشه‌ی به‌رهه‌لستیکار یان((بلکسگلاس)) له 
به‌رده‌منا ناماده‌یه و دانراوه. 

ء-لهو خهیاله‌دابه که نوونه‌که‌ت له پشتی شوشه‌ی 
به‌رمه‌لستیکاره‌که‌وه‌یه‌و شویْنکه‌وته‌ی هه‌مان ثه‌و هه‌لسوکه‌وته یه که تۆ 
داوای ده‌که‌یت بو خوّت. 

0 لهو بروایه‌دابه که به‌شيك له خوت که‌یشتوته نه‌و نموونه 
ناماده‌یه‌ی که له پشتی دیواره شوشه‌ییه‌که‌وه‌یه‌و یه‌یوه‌ندی ینوه 
کردووه. 

6¬ چاودیری نمو به‌شه‌ی خوّت بکه. نهو دەزانێت چون 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات وەك نموونه‌ی خوّت. 

۷- سه‌یری نهو به‌شه‌ی خوت بکه. له کاتیکدا چون جیگه‌ی 


نموونه‌که ده‌گرنته‌وه‌و زانیاری و هه‌لسوکه‌وته‌که‌شی ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. 


1? 


دكتؤر: نیب اهیم قەقى eceenonensennenenoneansnnannnenasaencnaananannevnvennennnnunnnovacennnenensn‏ 


۸- هەڵسە به نرخاندنی ئه‌و به‌شه‌ی خوّت» ئه‌و رستکردنه‌وه 
پیویستانه‌شی بو نه‌نجام بده» تاوای لیْدیّت که به‌ته‌واوی لى ی پازی 

9¬ وای دابنی هو به‌شه‌ی خوّت ناماده‌یه‌و ده‌گه‌ریته‌وه بت و يەك 
ده‌گریْته‌وه له‌گه‌لتا به هه‌موو زانین و زانیاریه‌کانیه‌وه. 

0¬ بير له هه‌لویستیکی پرابردووی خۆت بکهره‌وه که تێیدا 
پیُویستت بهم هه‌لسوکه‌وته بووبیّت بهلام بوت نه‌ره‌خساوه. ئێستا 
سه‌رنجی هه‌لسوکه‌وتت بده لەگەل زياد بوونی هو زانین و زانیاریه 
نوییه‌ی که به دهستت هیناوه. 

¬ له ئاینده‌دا هاوشنوه‌ی نهم هه‌لویسته ئەنجام بده‌و خه‌یالی 
به‌دیهاتنی ههله‌ستیکی کاریگه‌ری تر بکه‌و بهلام لەم باره‌یاندا 
جیاکردنه‌وه‌کانی هه‌لسوکه‌وتت دا بماله‌و سه‌رنجی ئهو جیاوازیه بده 
که له هه‌ست و سوزندا به‌دی ده‌کریت. 

پنویسته نیْستا هه‌موو نه‌و ثالیه‌ته گرنگ و کاریێكراوانەت له لا 
دروست بووبیت که پنویستن بو جلوگیری و بریاردان به‌سه‌ر 
به‌رنوه‌بردنی خودی خوتدا. لەبەر نه‌وه بۆ چه‌ند جاريك دووباره نهم 
به‌شه واته ده‌روازه‌ی دووهم) بخوینهره‌وه‌و له‌گه‌ل هه‌موو 
خویندنه‌وه‌یه‌کدا شتیکی جیاواز و تازه ترت بو ده‌رده‌که‌ویت که پیشتر 
له‌وانه‌یه هه‌ستت پینه‌کردبیت يان له‌وانه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی باشتر و 
گونجاو تر ده‌رکت پینه‌کردبیت بهلام له‌مه‌و پاش مه‌شق و راهینان 
یکه‌و خوّت راهینه له سەر شنوازه‌کان تا کاتيك به خوّت ده‌زانیت که 


به‌ته‌واوی ڕۆچوونەتە نيو ژیانته‌وه‌و ناویْته بوونیکی تهواو به‌دیهاتووه. 


۱۳۲ 


ىىى س پرۆگرامى زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

نموونه‌ی گورانکاری بنچینه‌یی له پەنھان و غه‌یبه‌وه فير ده‌بیت.. 
لەبەر نه‌وه بینووسهره‌وه‌و له‌گه‌ل خوتدا بیپاریزه.. بازورترینی 
خویندنه‌وه‌کانت به‌تایبه‌تی له به‌یانیاندا بێت› له کاتێکدا که میشکت 
اسووده‌یه‌و خالیّه له جه‌نجالی و گری و گول.. عه‌قلی نا اگات بخه‌ره 
کار له شه‌ودا به خویندنه‌وه‌ی ئەم نموونه‌یه پنش نه‌وه‌ی بخه‌ویت؛ بهم 
جوره بزانه چۆن له دواییدا ده‌گه‌یته لووتکه‌ی گه‌وره‌یی و شکومه‌ندی 


له ماوهیه‌کی زور کورتدا. 


YY 


ده‌روازه‌ی سیههم 


شارهز اییه‌کانی په‌بوه‌ندیکردن به که‌سانیترهوه 

((یه‌یوه‌ندیکردن ودك چه‌حماخه‌یه‌ك وایه. هه‌رچه‌نده 
شه‌و تاريك و ثه‌نگوسته چاو بێت› بهلام ئه‌و چه‌خماخه‌یه 
هه‌ميشه ریخای به‌رده‌مت رووناك ده‌کاته‌وه)) 


دکتور نیبراهیم فەقێى ‏ 


Yé 


شاره‌زاییه‌کانی به‌یوه‌ندیکردن به که‌سانیتر‌وه. 


(رپه‌یوه‌ندیکردن بریتیه له کرداری وه‌رگرتن و 
دانهوه‌ی ماناکان له نيوان دووکهسدا)) 
- فه‌رجینیاساترب 
(رئیسترید فرانش)) له کتیبه‌که‌یدا به ناوی((شاره‌زایی نیوان 
که‌سه‌کان)) دا نووسیویه‌تی و دەڵێت: (رشاره‌زاییه‌کانی نێوان که‌ساکان 
ئەوەيە که به‌کاری ده‌هینین لهو کاتانه‌دا که ده‌گه‌ین به که‌سانی ترو 
هه‌لس وکه‌وتیان لەگەل ده‌که‌ین پووبه‌پوو)). 
له راستیدا. ھەر شتيك ده‌یلیین يان کاری پئ ده‌که‌ین دووباره 
کاریگه‌ری خوی ههیه له سەر خه‌لکی. شتیکی پوون و ناشکرایه 
گرینه‌وه‌ی بیرو ڕاو راگه‌یاندنه‌کان له‌وان‌یه پالیشتی کهر يان 
روخیّنه‌ری په‌یوه‌ندیه مروفایه‌تیه‌کان بیت.. ئەم بەڵگەيەت ده‌خه‌ینه 
پیش چاو بو نموونه: 
ایا به که‌سیکی وا گه‌یشتوویت که په‌یوه‌ندیه‌کی توندو تۆل و 
به‌رده‌وامت ههبی لەگەلێا بەجۆرێك هه‌رشتیك که بزیه‌کتری باس دەكەنو 
قسه‌ی له سەر ده‌کهن له نیوان خوتاندا هه‌مووی راست و دروستن و له 
جیگه‌ی خویاندان ههروه‌ها توانای گوی له يەك گرتن و بیوپا 
گورینه‌ومکان زور چاکه‌و ريك و ته‌بان له سه‌ری‌و موو نا چێت به 
نیوانتاندا و ھەر یه‌که‌تان گوشه نیگایه‌کی باش و ئەرێىنى لای ثه‌ویترتان 


دروست کردووه و دوورن له هه‌موو ناكۈۆكبەك به مانای وشه؟ هه‌روه‌ها 
ده‌گونجیت پیچه‌وانه‌ی ئەمەش به ته‌واوی راست بێت› له کاتنکدا که 
ده‌گه‌یت به که‌سیکی وا ددبیته هوّی بیزارکردنت به ته‌واوی‌و 
به‌ریه‌رچت ده‌دانه‌وه و له‌گه‌ل برو راکانتا نا گونجنت و له هه‌موو 
لایه‌نیکه‌وه فشارت بو دێنێت و به ههله هه‌لسوکه‌وتت له‌گه‌لدا ده‌کات و 
به‌کورتیه‌که‌ی پیکه‌وه ناچنه جه‌والیکه‌وه‌و به‌هیچ کلوجيك ناتانکریت... 
هه‌موو هم شتانه هه‌لویستی خومالین و بوونیان هه‌یه و به‌رده‌وام 
ڕۆژانه هه‌ستیان پیده‌که‌ین.. نه‌و به‌ره‌نگار بوونه‌وه یه‌شی به‌ره‌و پوومان 
ده‌ییته‌وه ھەر نه‌وه‌شه فیری به‌بوه‌ندیکردنی باشمان دهد‌کات ثیتر 
بارودوخه‌که هه‌رچونيك بیت. 

هه‌موو ئهو شتانه‌ی له منه‌وه فير بوویت تا ئیستا مه‌به‌ست لێبان 
یارمه‌تی دانته له‌سه‌ر به‌دیهاتنی ئەم نامانجه. لەم دهرگابه‌شه‌وه 
په‌لکیشت ده‌کهم بو چه‌ند برگه‌و بابه‌تیکی تر بوبه‌ره‌و پیشه‌وه چوونت 
به اراسته‌ی ریگاکانی زیاتر چالاکتر و کاریگه‌ر تر بو به‌کارهینان و 
چه‌سپاندن و جی‌به‌جی کردنیان له زیانی هه‌نووکه‌ییندا. بهم كارەش 
به ته‌نها نابیته كەسێكى سهرکه‌وتووی بریار به دەست و جله‌و گیر له 
ته‌رکیز کردن‌و کاردانه‌وه‌کانت‌و ده‌رککردنی عه‌قلانیه‌تتدا؛ به‌لکو ده‌بیته 
ماموستایه‌کی شاره‌زاو لیهاتووی داهینه‌ر له بواری په‌یوه‌ندیو 
گه‌یاندندا. لێرەوه گه‌شتهکه‌شمان به‌رده‌وامه‌ودریژه‌ی پیده‌ده‌ین له‌سه‌ر 
پانتاییه‌کی فراوان‌و په‌لهاویشتوو بزپروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری‌و 
شاره‌زاییه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن له‌نێوان تاکه‌کانی کوّمه‌لدا. 


سىس ييي پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
سیسته‌می نمایشکاری 

(ردوزینه‌وه‌ی که‌سایه‌تی خوّت بریتیه 

له ریکای هیزو توانای که‌سینی و 

دوزین»وه‌ی که‌سایه‌تی که‌سانی قر» 

که نهوه‌ش هیّزو توانای په‌هایه)) 

- دکتور ثیبراهیم فه‌قی - 

ههول بده دواهه‌مین تاقیکردنه‌وه‌ی باش و سهرکه‌وتوو بینیته‌وه 

یادی خوت.. هه‌لسه به وه‌سف کردن و باسکردنی ئهو تاقیکردنه‌وه‌یه 

بو خۆت يان بۆ که‌سپکی تر.. له روانگه‌ی ئەم سی حاله‌ته‌وه. پاشان 

بوّت دهرده‌که‌ویت که يه‌کيك لهو حاله‌تانه زیاتر له‌گه‌ل واقیعدا 
ده‌گونجنت: ¬ 

1¬ وه‌سفی تاقیکردنه‌وه‌که بکه له ړووی بینینه‌وه.. هه‌موو هش و 
بیرو ووریاییت چرکه‌ره‌وه له‌سهر وینه‌و ره‌نگه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌که. لەم 
حاله‌ته‌دا سیسته‌می نمایشکاری بنه‌ره‌تیت (بینینه)» یان: 

۲- هه‌لسه به وه‌سفکردنی لایه‌نی بیستنی هه‌مان تاقیکردنه‌وه.. 
به‌جوريك ھەر له یەکەم هه‌لویسته‌دا سه‌داو ده‌نگی نیو تاقیکردنه‌وه‌که 
هه‌موو ئاگاھبەكت داگیر ده‌که‌ن بۆ ثه‌و لایه‌نه. لەم حاڵەتەدا سیسته‌می 
نمایشکاری بنه‌ره‌تیت داده‌نریت به (بیستن)» يان: 

۴- هه‌لسه به‌وه‌سفکردنی لایه‌نی کاردانه‌وهت له تاقیکردنه‌وه‌که‌دا. 
نه‌گه‌ر هاتوو نه‌و لایه‌نه به چرٍی هه‌ست پئ بكرت له سەر حالتی 
هه‌ستاوه‌ری و سوزداریت» پاشان ئەگەر هاتوو نهم وه‌سف کردنه به 


سهرتا بچه‌سییت. نه‌وا سیسته‌می نمایشکاریت بریتیه له(هه‌ستکردن). 


۱۳۷ 


حاله‌تی به‌کهم : 

خه‌لکانی بینه‌ر ثه‌و که‌سانه‌ن که زیاتر 
گرنگی به‌شته بینراوه‌کان دەدەن و 
سهرنجی ليْدەدەن: 


حالتی دووهم: 
که‌سانی بيیسەر نه‌وانه‌ن که زیاتر 


ته‌رکیز ده‌خه‌نه سەر ئه‌و شتانه‌ی 
که گوی بیستی دهبن: 


حاله‌تی سنههم: 

که‌سانی هه‌ستیار زیاتر ناور لهو 
شتانه ده‌ده‌نه‌وه و گرنگی پیده‌دهن 
که هه‌ستی پێ دەكەن: 


۱۳۸ 


ك و و وا و وه غ و فا هه و و و و و و وان ما و ماو او وا هدموا و غ اف و لاا و و و و 





ىمىسىب پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


لەبەر نه‌وه‌ی مروفین» یه‌یوه‌ندیمان به جیهانه‌وه ههیه له ریگای 
پننج هه‌سته که‌مانه‌وه.. ئەم هه‌ستانه‌ش سیسته‌می نمایشکاریمان بۆ 
ده‌سته‌به‌ر ده‌که‌ن. که گرنگی په‌یامی گواستنه‌وه جی‌به‌جی ده‌کهن بۆ: 
ره‌مزه‌کان و ریُکخستن و كۆ کردنه‌وه‌و به‌ستنه‌وه‌مان به پالاووگه‌ی ده‌رك 
پنکردن‌وه.. بۆ ئەم یاسایه‌ش پێنج چونیتی يان پێنج ڕێكخستن ههیه 
که ئەمانەن: بینین بیستن» بونکردن» چه‌شتن» هه‌ستکردن. 

لەگەل نه‌وه‌شدا ھەر پینج ههسته‌که ھەر هه‌موو يان ییکموه به 
شنوه‌یه‌کی به‌رده‌وام و بی دابڕان کار دەكەن› ته‌نها ئەوەندە هه‌یه بۆ 
هه‌ریه‌که له ئێمه ده‌ستوریکی تایبه‌ت به خوی هه‌یه که جیای ده‌کانه‌وه 





له ده‌ستووره‌کانی ترو چلاکیه‌کانی: 


۱۹ 


دگتوّر : ثیمر اهیم قاق .ەسسەي سى 





ثه‌مانه ثه‌و کگه‌سانه‌ن که جیاده‌کرننه‌وه به‌هه‌لگری سیسته‌می 
نمایشکاری بنه‌ره‌ثی بینین و حه‌زیان له هه‌ناسه‌دانی خیرا و به‌په‌له‌یه 
له سنگیانه‌وه‌و بەپەلەش قسه دەكەن› له کاتیکدا وينه ده‌بینن بۆ 
تاقیکردنه‌وه کانیان و پشت دهبه‌ستن به جوله‌و حهره‌کات بۆ پالپشتی 
کردنی قسه‌کانیان.. له کاتی ووتوویزدا قسه‌ی به‌رامبه‌ره‌کانیان ده‌برن و 
زور به په‌له جم و جول ده‌کهن و بەپەلەش نان ده‌خون و وزه‌یه‌کی زژر 
سەرف دهکه‌ن» ههروه‌ها به ده‌نگی به‌رز قسه دەكەن و ده‌ئاخقین.. 
هه‌روه‌ها زور به‌یه‌له شته‌کان جی‌به‌جی دەكەن› دیسان زور به خبرایی و 
سه‌ریی بیانه بریاره‌کان دەدەن له‌سهر بنه‌مای نه‌وه‌ی که ده‌یبیتن؛ 
ئەمەش په‌لکیشیان ده‌کات بو پووبه ړوو بوونه‌وه‌ی مه‌ترسی و 
سه‌رکیشی به نم‌ستی خویان. له کاتی هه‌لسوکه‌وتکردنت له‌گه‌ل 
که‌سانی بینه‌ردا؛ پنویسته له سه‌رت ره‌چاوی نهوه‌یان لى بکه‌یت که 
شەر جوره که‌سانه تمنها نه‌و شتانه ده‌بینن که قسه‌ی له باره‌وه ده‌که‌ن و 
ده‌گونجیت لەگەڵ ووزه‌یاندا. 

که‌سانی بیسهر: 

ثه‌و که‌سانه‌ی هه‌لگری سیسته‌می نمایشکاری بنه‌په‌تی بیستنن 
حه‌زیان له هه‌ناسه دانی هیواش و له سەر خویه.. واشیان پئ خوّشه 
دووره یه‌ریز بن له قسه کردن و ئاخاوتتی زؤر له کاتیکیشدا قسه‌و 
گفتوگو ده‌که‌ن به نەبەرات و ده‌نگ و سه‌دایه‌کی هیمن و له سەر خؤ و 
گونجاو نه‌و کاره به‌نجام دەدەن.. هه‌روه‌ها توانایه‌کی باشیان هه‌یه 
بزگویگرتن له پاو بوچوونی که‌سی به‌رامبه‌رو هه‌رگیز قسه‌ی پی نابرن 


۱۳۰ 


وەاە ەوە ەەا يد« پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
له کاتی ووتووێژدا و پابه‌ندن به گوێگرتن و قسه کردن لەسەر 
شنوازیکی سه‌قامگیر و دوور له هه‌له‌شه‌یی. هه‌ميشه ئەم جوره که‌سانه 
بریاره‌کان له سەر بنه‌مای شیکردنه‌وه‌و خویندنه‌وه‌ی پیش وه‌خت 
ده‌رده‌که‌ن و ورده‌کاری هه‌موو بارو دژخه‌کان له‌به‌رچاو ده‌گرن.. بویه 
نهم جوره که‌سانه هه‌میشه زؤر ترین زانیاری لای خویان كۆ ده‌که‌نه‌وه و 
ده‌یپاریزن نهوه‌نده‌ی پییان بکریت.. به‌پاستی نه‌مانه پیاوانی بریاربه 
ده‌ست و خوپاریزن. حساب بو که‌مترین و نزمترین استی سه‌رکنشی و 
گومرایی نەكەن و خویانی له قەرە ئادەن. 

له‌گه‌ل که‌سانی (بیسهر) دا به هیمنی و له‌سهر خوّیی قسه و گفتوگق 
ثه‌نجام بدهو به پوونی و راشکاوانه قسه بکه‌و نه‌به‌راتی ده‌نگی خوت 
بگوره ئەگەر ده‌زانیت به‌جوريك له جوره‌کان نا شایسته‌و نا له‌باره بو 
کاتی قسه‌کردن لەگەل ثه‌و که‌سانه‌دا. چونکه پیویسته نموه بزانیت 
ره‌چاوی نه‌رم و نیانی لهو حاله‌ته‌دا زور گرنگه. 

که‌سانی هه‌ستیار: 

هم جوره که‌سانه هه‌لگری نمایشکاری بنهره‌تی هه‌ستیارین. 
هه‌ميشه به هیواشی و قوولی هه‌ناسه دەدەن.. هه‌موو گرنگی پێدانێكی 
بنچینه‌ییان له سەر هه‌ست و سۆز بنیات ده‌نین. له‌به‌ر ثه‌وه بریار دان و 
جاره‌نووسیان لەسەر هه‌ستاوه‌ری و سۆز داری به دەست هانوو له 
نه‌رموونه‌کانه‌وه داده‌ریزن. 

بویه له کاتی هه‌لسوکه‌وتکردن له‌گه‌ل ئەم جوره که‌سانه‌دا پنویسته 
بیان خه‌ینه حالتنکهوه هه‌ست بهو شتانه بکه‌ن که ده‌یلین و له‌گه‌ل 


۱۳۱ 


دکنور: نیبر اهیم فه‌فی كك ``` °°° `` جذ ` ``` °` ° موه ± ± ± وه و و و و و 





به‌رامبه‌ردا قسه‌ی پێ دەكەن› چونکه نه‌مانه ته‌نها هه‌ست و سوزیان 


زیاتر زاله به‌سه‌ریاندا و کونترولی لایه‌نه‌کانی تریان له ده‌ستدا نیه. 


۱۳۲ 


سىمىس پرژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


سیسته‌می نمایشکاری بنه‌ره‌تی خوت بدوزهردوه. 


بۆ دیاری کردنی سیسته‌می نمایشکاری بنه‌ره‌تیت وهلامه‌کان لەم 
لاپه‌ره‌یه‌ی خواره‌وه‌دا هه‌لیزیره که ده‌خریته بەر ده‌ستت به شیوه‌یه‌کی 
سروشنی و پیشانت دراوه ززر به ڕوونى› به خیرایی وهلام بده‌ره‌وه.. 
بو ھەر پرسیارێك له پێنج چرکه زیاترت پئ نه‌چیّت له وه مدانه‌وه‌ی.. 
نه‌وه‌ی که هه‌ستی پئ دهکه‌یت به شیوه‌یه‌کی سروشتی له 
وهلامدانه‌وه‌که‌تدا ددریبردو به کورتی بینووسهره‌وه له وهلامی ھەر 
پرسیارێکدا له توماری وهلامدانه‌وه‌کانتدا ریز به‌ندیان بکه. 

¬ ئهو شته‌چیه کارت لیْده‌کات له بریاردانت بو کرینی کتیبیك ؟ 

() ڕەنگى به‌رگ و وینه‌کانی ناوه‌وه‌ی کتیبه‌که. 

(ب) ناونیشانی کتیبه‌که و ناوه‌پژکه‌که‌ی. 

(ج) جۆرى کاغه‌زه‌که‌وهه‌ستکردن به دەست لبدانی په‌ره‌کانی. 

۲- چیت بهلاوه به‌سه‌ندو باشه له کاتیکدا كەسىك بیروکه‌یه‌کی 
نوێت بو راقه ده‌کات ؟ 

() بینینی ویّنه جوانه‌کانی. 

(ب) گفت و گۆ کردن لەگەل که‌سی ناماژه پیکراو. ههروه‌ها لەگەل 
که‌سانی تريش و بير کردنه‌وه لەم بابه‌ته نوی‌یه‌و هه‌لسه‌نگاندنی. 

ج) هه‌ستکردن به بیروکه‌یه‌ك. 


۱۳۳ 


۳- چی ړوو ده‌دات له‌کاتیکدا ئەگەر تووشی بهره‌نگار بوونه‌وه‌یه‌ك 
بوویت ؟ 

() بۆى ده‌چوویت يان ده‌هات به خەیاڵتا هه‌موو لایه‌نه جیاوازه‌کانی 
ثه‌و به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌یه. 

(ب) ده‌که‌ویته راگزرینه‌وه بۆ چاره‌سه‌ریکی نه‌لته‌رناتیف و ریگه 
چاره‌کان و هه‌لبزاردنیان. 

(ج) به گویره‌ی هه‌ست و سوزت بریاری لى ده‌ده‌یت. 

4¬ له كۆ بوونه‌وه‌ی کارێکدا› نه‌و هه‌لسووکه‌وته چیه تو ناره‌زووی 
ده‌که‌یت ؟ 

() چاودیریکردنی گوشه نیگاکانی ترو پاشان ده‌ست پیکردن به 
گوشه نیگای تایبه‌تی خوت. 

(ب) گویگرش بو هه‌موو چاره‌سهره‌کان و پاشان راقه کردنی بیرو 
رای خوت لهو هەڵوێستەدا. 

(چ) هه‌ستکردن به گفت و گوو دیالوگ. پاشان ده‌ستپیکردن به‌رای 
خوت. 

0 ئەگەر پیویستت به هه‌ندی زانیاری دیاریکراو هه‌بوو چاوه‌ری‌ی 
روودانی جى ده‌که‌یت ؟ 

() پشکنینه‌کانی خوّت به‌کار ده‌هینیت بق خویندنه‌وه‌ی بیرو ړا 
جیاوازه‌کان. 

(ب) گوی ده‌گریت له بیرو راو بۆچوونى شاره‌زایان. 

(چ) شوینکه‌وته‌ی شاره‌زایی و زانیاری که‌سانی تر ده‌بیت. 


۱۳ 


وەاە ىسىش وان پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

6¬ له حاله‌تی جیاوازی پیکه‌وه نه‌گونجانت لهگه‌ل که‌سیکی تردا به 
شیوه‌یه‌کی گشتی چی ده‌که‌یت ؟ 

() پنداگیری ده‌که‌یت له سەر ناگادارکردنه‌وه‌ی که‌سی به‌رامبه‌رت. 

(ب) به گرنگی پیدانه‌وه گویی لیده‌گریت و قسه‌ی پئ نابریت. 

ج) ههول ده‌ده‌یت تا هه‌ست بکه‌یت بهو مهبه‌سته‌ی که‌سی 
به‌رامبه‌رت پیت راده‌گه‌یه‌نیت. 

۷- یه‌که‌مین پالپیوه‌ن‌رت چییه له اماده بوونت له كۆڕێك يان 
کونگره‌یه‌ك ؟ 

() سه‌یری وینه‌یه‌کی گشنی شته‌کان ده‌که‌یت و تهنها شته 
بینراوه‌کان ده‌نرخینیت و بایه‌خیان پی ده‌ده‌یت. 

(ب) گوی ده‌گریت بو هه‌موو وشه‌و راگه‌یاندنه‌کانی ناو ثه‌و كۆڕە يان 
نه‌و كۆنگرەيە. 

ج) هه‌ست به مانای ئاگادار کردنه‌وه‌کان ده‌که‌یت. 

۸-نهو شته‌چییه قسه‌ی لهباره‌وه بکه‌یت له پەيوەندى مروفایه‌تیدا؟ 

() که‌سیکی تر له باشترین حالدایه لهو بارەیەوە. 

(ب) پشتگیری‌و کومه‌کت لهو باره‌یه‌وه له که‌سیکی تردوه ناراسته 
ده‌کرنت. 

(ج) هه‌ستکردن به ڕێزوو خوشه‌ویستی له لایه‌ن که‌سیکی ترموهیه. 

9¬ نهی شته چییه قسه‌ی له باره‌وه بکه‌یت له کاتی کرینی 
ئۆتۆمبێلێكی نویدا ؟ 

() ئامێرە ديارو له به‌رچاوو گرنگه‌کان وهك: هه‌وای ساردو گهرم 
(تبریدو تکییف الهواء) و جامی کاره‌بایی و کوشنی پیستی (مقاعد 
جلدیة). 
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(ب) هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که فروشیاره‌که بۆت باس ده‌کات و دێت به 
شان و بالیا. 

ج) لیخورین و چاکی خیراییه‌که‌ی سه‌ره‌رای هه‌ستکردن به زالبوون 
و به‌رده‌وامی تیایدا له کاتی تيز ره‌ویدا. 

6۰- له کاتیکدا به فروکه گه‌شتيك نه‌نجام ده‌ده‌یت هه‌ست به‌چی 
ده‌که‌یت تا له باره‌یه‌وه بدوییت ؟ 

() نه‌و کورسیه‌ی که نزیکه له په‌نجه‌ره‌ی فروکه‌که‌وه و سه‌یر کردنی 
ددره‌و۵. 

(ب) نهو کورسیه‌ی که دەکەوێتە لایه‌کی باشه‌وه و که‌متر خه‌لکی 
هه‌راسان ده‌کات (واته ئهو شوئنه‌ی که نابنته هوّی هه‌راسان کردنی 
که‌سانی ده‌ورو پشتت). 

ج) کورسی ناوه‌راست بو نه‌وه‌ی وات لییکات که هه‌ست به 
دلنیاییه‌کی زیاتر و باشتر بکه‌یت له فروکه‌که‌دا. 


۱۳۹ 


ەوە ەە ەە ەە پروگرامی زمانه‌وانی دممارگیری 


توماری وه[امه‌کان (لایه‌رهی وهل‌مه‌کان ): 


۱ (0 رب) (E)‏ 
؟ (0 (ب) © 
؟ 0 (ب) (E)‏ 
MD £‏ (ب) € 
° () (ب) (E)‏ 
1 (¢ (ب) © 


۷ )0 رب) © 


۸ (¢ (ب) 2( 


۳ (¢ (ب) © 


کی گشنی: 


(E) (ب)‎ 0) 


* ئەگەر له خالى () دا گه‌وره‌ترین کوّی خاله‌کانت به دەست هێنا› 


نه‌وا تز که‌سیکی (بینه‌ریت) 
* نه‌گه‌ر له خالی (ب) دا گه‌وره‌ترین کوّی خاله‌کانت به دەست هێنا. 
نه‌وا تو که‌سیکی (بیسه‌ریت) 


* نه‌گه‌ر له خالی (ج) دا گه‌وره‌ترین کوّی خاله‌کانت به دەست هێنا› 
نه‌وا تۆ که‌سنکی (هه‌ستیاریت) 


۱۳۸ 


ىىى پروگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگیری 

سه‌رنج بده بزانه کومه‌له‌ی دووه‌می خاله تۆمار کراوه‌کان ده‌که‌ویته 
کونوه س نه‌وه نمایشی سیسته‌می نمایشکاری دووهم ده‌کات له 
سیسته‌مه‌که‌دا. بهدلنیاییه‌وه سیسته‌می سیههم دهبیّته نزمترین 
کوکراوه که به دەستى ده‌هننیت. 

به‌راستی زانینی سیسته‌می نمایشکاری بنه‌ره‌تیت له دووهم و 
سیهه‌مدا له توانایاندایه بینه یارمه‌تیده‌رت له‌سهر ده‌ستتیشانکردنی 
ثه‌و بوارانه‌ی که پیویسته باشتریان بکه‌یت و گورانکاریان تیا بکه‌یت. 
نه‌گه‌ر هاتوو سیسته‌می نمایشکاری دووه‌مت بیستن بوو› نه‌وا پیویسته 
زیاتر گوی بو که‌سانی تر رابگریت و قسه‌کانیان ببیستیت و 
هه‌لسوکه‌وتی پی بکه‌یت. 

لاپه‌ره‌کانی تری له‌مه‌و پاش راقه‌ی ئهو شته ده‌که‌ن که له پرزگرامی 
زمانه‌وانی ده‌مارگیریدا پی‌ی دەوترێت (دلنياییه زمانه‌وانیه‌کان بو 
سیسته‌می نمایشکاری)..سوودی نهم دڵنياييانەش دهبیْته یارمه‌تیده‌رو 
ریگه خوشکهر بو ده‌ست نیشانکردن ودیاریکردنی سیسته‌می 
نمایشکاری که‌سانی تر. 


۱۳۹ 


دکنور: نیم ‌اهیم قەقى aennenanannnnnananananannneeeneaneneceeneneenannannenenannnnnnnnancnenevnen‏ 


دلنیاییه زمانه‌وانیه‌ کان بو سیسته‌می نمایشکاری. 


(رههموو که‌ستك هه‌ناسه دەدات وهه‌موو 
که‌سیکیش ده‌گات به که‌سانی تری ده‌ورو 
پشتی.. بهام پرسیارهکه لیّره‌دا ئەوەیە› 
چون و چی پووده‌دات ؟ )) 

فهرجینیا ساتر ‏ 


دلنیاییه زمانه‌وانیه‌کان بریتیه له وشه‌و رسته وه‌سفیه‌کان. نه‌وه‌ش 
به تایبه‌تی نه‌و کار و بار و حال و نه‌حوال و پیناسه‌و وه‌سفانه‌یه که 
بەڵگەن لەسەر نه‌وه‌ی که‌سيِك باشتره و هه‌لگری سیسته‌می نمایشکاری 
دیاریکراوی خویه‌تی و جیای ده‌کاته‌وه له که‌سانی تر› به تێپه‌ڕ بوونی 
کات و گوی گرتن له خه‌تك ئهو سا بت ده‌رده‌که‌ویّت که خه‌لکی وای به 
چاك ده‌زانن هه‌ندی وشه‌یان کومه‌له وشه‌یه‌کی دیاریکراو به‌کاربهینن که 
گوزارشت له سیسته‌می نمایشکاری دیاریکراو بکات. زوربه‌ی 
گومانه‌کان بو ه‌وه ده‌چن که که‌سی بینهر په‌نا ده‌باته بەر دلنیایی 
زمانه‌وانی بینین وهك ثه‌وه‌ی ده‌لی: وا دێت به خه‌یالمدا يان وای بۆ 
دەچم› يان وای ده‌بینم. يان واته‌رگیز ده‌که‌مه سه‌ری.. واته به 
پیوانه‌کاری» پاشان که‌سی بیسه‌ر وشه‌کان به‌کار ده‌هینیت وەك: 
بیستن. گوی گرتن. قسه کردن. ده‌نگه‌کان.. بهلام که‌سی هه‌ستیار 
دلنیاییه زمانه‌وانیه‌کان به کار ده‌هیْنیّت له جۆرى کاردانه‌وه وهك: 


هه‌ستکردن و ده‌ست لیدان بان به‌رکه‌وتن. هه‌موو نه‌مانه ئاماژە بو نه‌وه 


N. 


eee‏ ۰۰۰۰۰۲۰ پروگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگیری 
دەكەن که خه‌لکی دەرك به تاقیکردنه‌وه و نه‌زموونکاریه عه‌قلانیه‌کانی 
خویان ده‌که‌ن به هوی بینینه‌وه يان به‌هوی بیسننه‌وه يان به‌هزی 


مه‌ستکردنه‌وه» هه‌ریه‌که‌و به شیوازی خوی و جیاواز له‌وی دیکه. 


سووده‌کانی دلنیایی زمانه‌وانی بۆ تق چیه ؟ 

پاش نهوه‌ی تیگه‌یشتیت چون خه‌لکی به عه‌قل ده‌رك به 
ناقیکردنه‌وه‌کانیان ده‌که‌ن به‌سه‌رنج دان لهو دلتیاییه زمانه‌وانیه‌ی که به 
کاری ده‌هینن. پاشان نه‌و خه‌لکانه‌ش هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن که کاتیّك 
قسه‌یان لەگەل ده‌کریت جیگه‌ی تیگه‌یشتن و ڕێز گرتنن ئەگەر 
بتوانیت په‌ی به جیاکاری و اراسته‌کانی دلنیایی کردنه‌وه‌ی 
زمانه‌وانیان به‌ریت. لیره‌دا مهبه‌ستمان له ناراسته‌کان بریتیه له 
پنکهاتن يان ڕێكەوتنێك له‌سهر نو دلنیاییه زمانه‌وانیان‌ی که که‌سانی 


تر به کاری ده‌هینن. 


۱۶۱ 
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دلنیاییه زمانه‌وانییه‌کان بو سیسته‌می نمایشکاری 


- نم جشته‌به‌ی خواره‌وه نموونه‌به‌که له‌باره‌ی هه‌مووسیسته‌می نمایشکاری بهوه بت 


که‌سی بینهر 

* دەبینێت 
دمروانیت 
چاودیری ده‌کات که‌سی بیسه‌ر 


9 ۳ ¥ 
دهرده‌که‌ویت ددییسیت 


افو گوێ راده‌گریت 


به خه‌یالیادیْت ده‌لیْت 
حیای دهکاته‌وه ژاوه‌ژاو 
ناماده دمییت 

گوشه نیگا 





ىىى ىىى پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
دلنیاییه‌کانی زمانه‌وانی له کاتی فسه کردندا 

ثه‌مه‌ی خوارموه نموونه‌ی لهبه‌رچاوون دهرباره‌ی دلنیاییه‌کانی 
زمانه‌وانی له کاتی قسه کردنی باش و به‌کارهینانی له لایه‌ن ھەر 
سیسته‌میکی نمایشکاری یه‌وه: - 

* له گوشه نیگای خومه‌وه ده‌روانمه بابه‌ته‌که. 

* بو چوونه‌که‌ت ڕوون و اشکرا نيه لهلام. 

* ایا ده‌توانیت ویْنای بکه‌یت؟ 

* ده‌مه‌وی بت بینم. 

* بوچوونت به‌ووردی پوون بکه‌ره‌وهو پاشان ده‌بینیت مهبه‌ستم 


خحئه. 


بیستن : 

* وا پێ ده‌چیّت ئاشنابم به‌وسه‌دایه. 

* نه‌وه دەنگى زه‌نگه لنده‌دریت. 

* گوی بگره. بو بیزکه‌ی گه‌وره‌و شایسته. 

* شتیکم پێ يه ده‌مه‌ونت پیت بلیم. 

* لیم گه‌ری با له‌باره‌ی پیشه‌و فه‌رمانه نوی که‌ته‌وه گفتوگو بکه‌ین. 
هه ستکردن : 

* به‌راستی نو بیرزکه‌یه‌ی تۆ به ته‌واوی کاری تیکردم. 

* ایا تۆ هه‌ست به‌وه ده‌که‌یت که‌من هه‌ستی پێ دەکەم ؟ 

* من كۆكم له‌سه‌ر نه‌وه‌ی که تۆ که‌سنکی زور هه‌لچوویت 


۱۰۳ 


دکتور: نیم اهیم فه‌فی كك ەگ غغغغ `` زت 10 ا ا © ا © ا ا نىغ غغغغ غ غغ 1` 


* من به‌رگه‌ی فشاره‌کان ناگرم. وای به چاك دهزانم به هیّمنی 
یمینمه‌وه. 

* ئاو و هه‌وا لێره سارده - ثایا هه‌ست به سه‌رما ده‌که‌یت؟ 

به هوّی په‌یوه‌ندیکردنت به خهلکه‌وه. گرنگی تایبه‌ت بده به 
سیسته‌می نمایشکاری بنه‌ره‌تیانه‌وه. ههروه‌ها سه‌رنجی ئهو ووشانه 
بده که ده‌ریده‌برن و قسه‌ی له‌سهر ده‌کهن بو گوزارشتیان له باره‌ی ئەم 
سیستمه‌وه. پاشان ئەم نموونه‌یه‌ی خواره‌وه ده‌بیته پارمه‌تیده‌رت که 
تایبه‌ته به‌گوزارشته‌کانی هه‌موو سیسته‌میکی ممایشکاری» بو 
تیگه‌یشتنی زیاتری ئەم چه‌مکه به شیوه‌یه‌کی باشع: 


۱- كەسێك: وا ده‌رده‌که‌ونت بیروکه‌که‌ت باش بێت بو من. 
تو: ده‌گونجی نه‌و شته به‌خه‌یالمدا بێت و وای بۆ بچم. 
۲- که‌سيك: نایا ده‌توانیت گوشه نیگای من ببینیت ؟ 
تسو: به‌لی» به پوونی ده‌یبینم. 
6¬ که‌سيك: وەك گوتت ده‌نگی زه‌نگ دیت. 
تو: بەڵى› نموه ده‌نگی زه‌نگه به باشی گوێم لێيه ‏ ایا وانیه؟ 
۲- کسيك: ایا گویت لى یه چیت یی دهلیم ؟ 
تو: به‌لی» من گوێم لێيه ده‌نگيك له ناخمه‌وه پیْمده‌لی به‌راستی 
نه‌و بیروکه‌یه‌ی تو گه‌وره‌و شایسته‌یه. 


۱: 


ام وەاە قەش م ەوە ىاد پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


6¬ ک‌سيك: من به کرده‌وه له‌گه‌لتام. هه‌ست به ناسووده‌یی 
-۵گهم. 

تسسو: هه‌ست به هه‌مان شت دەكەم. 

¬ که‌سيك: حەز ناکه‌م له ژیر هیچ فشاریکدا کار بکهم. 

تسو: هه‌ست به اسووده‌یی ناکه‌م. له کاتیکدا کار له ناو که‌شو 


ه‌وایه‌کی پر زاوه‌زاوو بێ سه‌رو به‌ره‌دا بکهم. 


ووریابه له نه‌بوونی ھەم ناهه‌نگی له گوزارشت و ده‌ربریندا 





نه‌بوونی ھەم ناهه‌نگی گوزارشت (ده‌ربرین) بریتیه له به‌کارهینانی 
سیسته‌می ممایشکاری بهو جوره‌ی که ناگونجیت لەگەل قسه‌و 
لیدوانه‌کانتدا. 
بونموونه: که‌ستك: وا دیاره بروکه‌که‌ت باشه. 
تو: بهلی» هه‌ست ده‌کهم باش بت 
يان 
تو: ب‌لی» سه‌داکه‌ی يان له‌رینه‌وه‌که‌ی باشه. 
پیك نه‌هاتن و پیکه‌وه نه‌گونجان له گوزارشت و ده‌ربریندا ده‌بیته 
هوی سەر هه‌لدانی جیاوازی پیکدادان؛ لەبەر له‌وه هه‌ميشه گوزارشت‌و 
ده‌ربرینه گونجاوه‌کان به‌کاربهینه. پاشان ده‌گه‌یته په‌یوه‌ندیه‌کی بته‌وو 
دانه‌براو له‌گه‌ل خه‌لکیدا. 


یبه ت بهدلنیاییه زمانه‌وانیه‌کان بو سیسته‌می 


نمایشکاری 





نامانج لەم مه‌شقه به‌کارهینانی تواناته به‌ره‌و باشتر کردنی 
سه‌رنجه‌کانت بو دلنیاییه زمانه‌وانیه‌کان بو که‌سیکی ترو 
قایلکردنیه‌تی. وای دابنی نیستا نیمه له قسه کردن و گفتوگوداین. 
توش ووهلامی ئەم پرسیارانه بده‌ره‌وه به دهربرین و گوزارشتد 
کامله‌وه: 
¬ له کاتی کرینی نوتومبیلیکدا بو خوم. حهز ده‌کهم خوّم هه‌موو 
ِ 


شتيك به چاوی خؤم ببینم ئاگادارى بم تو چیت لا دروست ده‌بیت ؛ 


وهلام: ك ` ` <` ‰0*? ` ESC‏ =` ` ` 5 


۲- کاتيك له کوّنگره‌به‌کدا ناماده دهدیم حهز دەكەم به‌وریاییه‌وه 
گوی بگرم له مانا راگه‌یه‌نراوه‌کان» تۆ دەلێى چی ؟ 


وهلام: `<" دصر ده ك RA‏ و Re a SRS‏ 


۳ له‌کاتی پشوویه‌کدا ده‌چم بو شوينيك. حهز ده‌کهم به‌ته‌واوی 
بحه‌سیمه‌وه‌و پشوو بدەم و خه‌ریکی هیچ چالاکیه‌کی تر نه‌بم» تو ده‌لی 


ەە ەە ەە موم وم و ەەت ىتم مەنە پرق‌گرامی زماتهوانی ده‌مارگیری 


وەلام: ی `= ده ما اه و 0 E‏ 


-٤‏ نایا ده‌توانیت شتیکم بۆ باسکه‌یت له بارهی ئهو کتیبه 
تایبه‌ته‌وه که کریووته ؟ 


يب 


وهلام: روككك` `ْح-صغ-= ° << * ` `< `< << `= = °°° < ` ° ° 

۰0- موله‌نم بده با زیاتر ل‌باره‌ی بیرو بۆ چوونه‌کانی خومه‌وه بۆت 
بدویم و ده‌ربرینه‌کانی خومت زیاتر بۆ شى بکه‌مه‌وه ؟ 

ودلام: وم ` ° °` `` ` € موم و موم ` موه 

6¬ توش بیرژکه‌ی هه‌ستکردنت به سەر که‌وتنم یی ببەخشە› بو 
نه‌وه‌ی منیش بتوانم هه‌ست به‌سه‌رکه‌وتن بکهم ؟ 


وهڵام: * غ * *دد!* ‏ ` هو ها ` ``*`*.¬** مره وا OE‏ 


۸- نمو شته‌ی سه‌داو ده‌نگی هه‌یە‌و تو دەیلێیت لای من شتیکی 
اساییه‌و پییده‌زانم ؟ 


وهلام: "` ت؟ۉك7 °فتغ°°°كە°غغ ° ° `< ``` °` ` `` `= ` ` ` `` `° 


پاش نهوه‌ی گه‌یشتینه استیکی باشی لیکزلیّنه‌وه له دلنیاییه 
زمانه‌وانیه‌کان؛ لێرەوە ده‌چینه سەر باسیّکی تر که پنناساندنیکه بۆ 


۱:۷ 


دكتۆر: ئیمراهیم فه‌فی ' `` ```" ش Se‏ `|" "` 


پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری به سیسته‌می ممایشکاری 
به‌شداریکه‌ری تايبەت به نه‌و که‌سانه‌ی که زیاتر له يەك سیسته‌می 
نمایشکاری به‌کارده‌هینن بۆ يەك گوزارشت. بۆ نموونه: ((ئايا ده‌زانیت 
قسه‌کردن هه‌رزانه‌و هیچی تی ناچیت.. پیم خوشه کاريك ببینم تا 
شاست بكەم به‌وه‌ی که بەراستى ئەو كەسە ئىشكەرو جدییه له 
کاره‌که‌یدا)). 

لەم حاله‌ته‌دا. له يەك کاتدا هه‌رسی سیسته‌می نمایشکاری به‌کار 
هینراوه به ته‌واوی -- نه‌گه‌ر بمانه‌ویّت ره‌زامه‌ندی ھەر سیسته‌میکی 
نمایشکاری وه‌رگرین بهو اراسته‌یه‌ی که به‌کاری بهینین. له‌وانه‌یه 
وهلامدانه‌وه‌که‌مان بهم جوره ده‌ست بکه‌ویت: ((من به‌ته‌واوی تێت 
دەگەيەنم ‏ زوربه‌ی خه‌لکی زياد له پنویست قسه دمکهن و خویان 
هیلاك ده‌که‌ن. بهلام نایان بینیت نه‌و که‌سانه کار به‌و قسه‌و گوفتارانه 
بکه‌ن که خویان دەیڵێن ‏ نای نه‌مه چه‌ند جیگای داخ و نیگهرانیه. 
ایا وانیه ؟ )). 

تیستاش خوت تاقی بکه‌ره‌وه. 

(رشه‌وی رابردوو له ته‌له‌فزیوند! فیلمیُکم بینیوه. ئهو وشانه‌ی که 
کاره‌کته‌ری فیلمه‌که ده‌یووتن کاریگه‌ریه‌کی زژری کردوته سه‌رم)) 

وهلام بده‌ر‌وه و هه‌مان دلنیاییه زمانه‌وانیه‌کان به‌کار بهیّنه له 
وهلامه‌کانتدا. 


Ra O NEE ana E OT NSE وەلام: كهە<دت ەە‎ 


۱:۸ 


eee‏ پرۆگرامى زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
کاره دەستنیشان نه‌کراوهکان 

زؤر جار› هه‌ندی له وشه‌کان زیاتر اخاوتنیکن بو عه‌قل و نادرینه 
پال هیچ سیسته‌میکی نمایشکاری به شیوه‌یه‌کی دیاریکراو؛ 
به‌نگه‌شمان له سەر ئەمە بریتیه لەم ووشانه وهك: پالنه‌ر. هاندان 
تیگه‌یشتن. بر‌کردنه‌وه. تاقیکردنه‌وه. یادگاری. ئەگەر هانتوو كەسىك 
ووتی: ((بیروکه‌که‌ت وای لیکردووم بير لهو شته بکه‌مه‌وه که خؤم 
دەهەوێت )). لەم حاله‌ته‌دا ثه‌و كەسە هه‌لساوه به به‌کارهینانی نه‌و 
شته‌ی که پی‌ی ده‌ووترینت پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری بو کاره 
ده‌ست نیشان نه‌کراوه‌کان بان (دیارینه کراوه‌کان). ئهو کرده‌وانه له 
ھەر سیسته‌میکدا بيت ده‌شیت به‌کار بهیْنریت((بیرزکه‌که‌ت وای لیکردم 
بير بکه‌مه‌وه)).. بو نموونه لەم رسته‌یه‌دا مانای (بیروکه) له چه‌ند 
شوینیکدا خوی ده‌رده‌خات و مانا ده‌به‌خشیت له باره‌ی بینین يان 
بیستن يان هه‌ستکردن به‌شتيك. 

ئەگەر هاتوو پووبه‌پووی هه‌مان هه‌لویستی لەم جوره بوویته‌وه 
يه‌کيك لەم ستراتیژیه تانه‌ی خواره‌وه به‌کاربینه: 

6¬ لەگەل ئەر گوزارشتهدا ڕێك بکه‌وه به‌هه‌مان کرداری ده‌ست 
نیشان نه‌کراو. 

که‌سيك: بیروکه باشه‌کان هانده‌ری پراکتیکی منن. 
تو: دهرك به‌مه دەكەم› هه‌روه‌هائه‌وه‌ش هه‌مان (پاڵنەر) 
هانده‌ری پراکتیکی منه. 
يان 


؟¬ بیرسه و بزانه چون بيرۆکه دەبێتە هانده‌ری ئەو. 


۱۹ 


دکنور: نیم‌اهیم فه‌فی | 


تسو: چون به ده‌ست نیشانکردنیکی ته‌واو برژکه باشه‌کان 
وا لنده‌که‌یت بینه هانده‌رت ؟ 
که‌سیك: بیروکه نوی یەکان گوشه‌یه‌کی نوی بو من ده‌سته‌به‌ر 
ده‌که‌ن ده‌رباره‌ی پوونکردنه‌وه‌ی بینین و چونیه‌تی کاریگه‌ريم له سه‌ری. 
يان ئەم پرسیاره(,چون به ده‌ست نیشانکردن ؟))كه‌سێك بانگ 
ده‌که‌یت بو قسه کردن له‌سه‌ر ناوه‌وه‌ی ناخی خوّی له پیناوی به ده‌ست 
هینانی وه‌سفکردنیکی زیاتر پوون و اشکرا بو ده‌رخستنی پالنه‌ری 
که‌سیتی خوی بو تو له هه‌مان کاتیشدا ئهو رازی بووه يان پیکهاتووه 
له سەر به‌کارهینانی سیسته‌می نمایشکاری بینین. ده‌گونجی نهم 
وهلامه له جنگه‌ی خویدا بیت که دەڵێت: ((ئهمه زور راسته - بیرژکه 
باشه‌کان وام لیده‌که‌ن گوشه نیگا جیاوازه‌کان ببینم که له‌وانه‌یه سوود 
به‌خش بن بو من له ژیانی روزانه‌مدا )). 
توش دلنیاییه زمانه‌وانیه گونجاوو له باره‌کان به‌کار بهینه. قورئانی 
پموز پنمان دەڵێت: (( ئايا نابیینن.. ئايا نا بیست..)). 
هه‌روه‌ها له کتیبی پیروزیشدا ده‌بینین خوای گه‌وره قسه لەگەل 
خه‌لکیدا ده‌کات به‌گویره‌ی بارو دوخ و سروستی پیکهاته‌ی مرزییان له 
روانگه‌ی سیسته‌می نمایشکاریانه‌وه. 
ئايا تێگەیشتیت لهو با ›خه گه‌ورمو گرنگه‌ی که ئێستا له پرزگرامی 
زمانه‌وانی ده‌مارگیریدا ههیه. خوای گه‌وره ھەر له بهره به‌یانی 


دروستکردنی بوونه‌وهره‌وه به‌کاری هیناوه !! 


تیله نیگاکانی به‌کارهینانی چاو 


((پووخساری مرو بریتیه له ئاوێنەی عمقل» 
چوه‌کانیش به‌بی ثه‌وه‌ی قسه بكەن بریار 
لهنهینیه‌کانی دەدەن)) 
قه‌دیس جيرۇم ¬ 
چرکه ساتيك له کاتی خۆت دایین که بو بير کردنه‌وه له‌مه‌ی 
خواره‌وه: - 
س جوری نه‌و خواردنه‌ی به‌لاته‌وه به‌سهنده. 
۳۳ ره‌نگی نوتومبیله‌که‌ت. 
- نه‌و گورانیانه‌و هو قه‌سیده شعریه‌ی به‌لاته‌وه په‌سه‌نده. 
ئێستاش وهلامی ئەم پرسیارانه‌ی خواره‌وه بدهره‌وه: ¬ 
له‌کوی داده‌نیشم واته (نیشته‌جی‌ی کویم) ؟ 
- نه‌ی ناره‌زووه‌ی به‌لاته‌وه پەسەندە چیه ؟ 
- ره‌نگی قژی باوکت چونه ؟ 
له هه‌موو نهم پرسیارانه‌د! به شێوەیەك يان زیاتر چاوه‌کانت 
به‌کارهیناوه. پرسیار له كه‌سێك بکه یتر هو پرسیاره ھەر چیهك بیت؛ 
پاشان دهبینیت چون له کاتی وهلامدانه‌وه‌دا چاوه‌کانی دەجوڵێنێت بو 
دوزینه‌وه‌ی زانیاری داواکراو سەبارەت به پرسیاره‌که. ده‌گونجی 
چاوه‌کان بجولیّنه‌وه له راسته‌وه بۆ چه‌پ يان له چه‌په‌وه بۆ راست يان 


E 


له ناوهراسنموه بو راست بان له ناوه‌راستموه بو چەپ بان له زیره‌وه بو 
راست يان له ژیره‌وه بو چه‌پ. يان له ژیره‌وه بو ناوه‌راست... له 
پرژگرامی زمانهوانی دهمارگییدا جولنهوه‌کانی چاو پیناسه دهکرت 
به تیله نیگاو ناماژه کانی چاو› پاشان دیینه سەر پیْداگیری و ته‌رکیز 
کردن له‌سه‌ر جوله کانی چاو که ثه‌وانیش داده‌نریّت به حه‌وت جوله‌ی 


رووداوی هه‌ست پیکراو. 


۱۲ 


ىه ل ` تیله نیکاو ناماژه‌کانی چاو 





كەسى بينەر:؛ 

1¬ بير کردنه‌وه‌ی که‌سی بینهر: ¬ 
بنه‌رکردو لهباریکدا ئەو وودلامه‌که‌ی 
امادەبێت لەيادەوەرى خویدا. پاشان 
۱.هبیتیت جاوه‌کانی هه‌نده‌سورین بو سه‌ردوه 


باشان بو لای چەپ بو نه‌وه‌ی زانیاریه‌کان 





بینه‌وه یادی. بو نموونه: پرسیار له باره‌ی 
ره‌نگی ئۆتۆمبيلى پیاوینکی بینه‌ربکه» پاشان ده‌بینیت چون چاوه‌کانی 
مه‌لده‌سورین بو سهره‌وه و پاشان بۆ چەپ بو گه‌یشتن به به ده‌ست 


مینانی زانیاری بۆ وهلأمی پرسیاه‌که. 


` - پیکهاته‌ی خه‌یالگه‌ی که‌سی بینهر:- 
کردو نه‌وان وهلامی حازر به ده‌ستیان 
یی نه‌یوو بو ودلامی برسیاره‌که‌ت. 
پاشان سه‌رنج بده له گزشه نیگاو 





روانینیان ده‌یینیت چون سه‌یری سهرهوه 
دەكەن و پاشان چاو دەگێڕن بۆلای ڕاست› بو دروستکردنی وێنەیەك. 
نهم شته به‌که‌سیکی بینه‌ر بلی:(( وای بو ده‌چم سه‌گی بالدار هە‌بێ))› 


۱۰۳ 


دکتور: ئیمراهیم قەقى OS‏ 1 ¥ وەاە تز SISA TAT‏ 


چونکه نهم جوّره زانیارییه بوونی نيه و ده‌ست ناکه‌ویت لای؛ بویه 
هه‌لده‌سیّت به بنیاتنانی (دروست کردنی) وێنەیەك بزی. 
۳ بیرکردنه‌وه‌ی ته‌رکیز بو نه‌کراو: ¬ 
لوا شى زار خەن گە 
به‌هیچ جوريك ئه‌و که‌سانه چاوه‌کانیان 
ناجوڵێنن› بهلام بو قهره‌بووی ئەم حاله‌ته‌یان 
وەك 


نه‌لته‌رناتيفيك. ئەم جوره که‌سانه 





ده‌رواننه ثاراسته‌ی تو نەك بۆ خوّت. 

به‌و کاره‌شیان ده‌گه‌رین به دوای وينه ناوه‌کیه‌کانی توداو بنیاتی 
ده‌نین يان ببری لى ده‌که‌نه‌وه‌و -هیهنننه پیش چاوی خویان. 

که‌سی بیسهر : 

۶ بیرکردنه‌وه‌ی که‌سی بیسهر: ¬ 

ثه‌گه‌ر پرسیاری شتیکت له که‌سانی 

بیسهر کردو ثه‌وانیش وهلامیان یی بوو 

لهو باره‌یه‌وه. ئه‌وا سه‌رنجی چاویان بده 


چون روو ده‌کاته لای چەپ و پاشان بو 





بیشه‌وه - نه‌وانه لهو کانه‌دا بير له 
ده‌نگه‌کان ده‌که‌نه‌وه. داوا له كجێك بکه با له باره‌ی ثه‌و گورانیه‌وه 


که زور بهلانه‌وه خوش و به‌سه‌نده قسه‌ت بو یکات و له باره‌یه‌وه 


0 
جم 


SERRE SaaS e‏ هه اه هم هام توا پرةگرامی زمانهو انی ده‌مارگیری 
بدویت» پاشان سه‌یری پوانینی چاوه‌ی بکه ده‌بینیت چون له استی 


خوّیدا ده‌مینیته‌وه‌و پوو ده‌کاته چه‌پ. 


و و 3 
ئەگەر پرسیارت له که‌سانی بیسەر کرد : 
بێت سەبارەت به‌شتيك و ئەوانیش 

ولا میکی ناماده‌و راسته‌خو يان لانه‌بوو 


بیت. نه‌وا ده‌بینیت چون روانینیان له 


هه‌مان تاسندا دو‌مسسندوهو جاویان دە جولىت 





به‌ره‌و لای راست. نه‌وان له کاته‌دا ده‌نگه‌کان 

بنیات ده‌نین (واته به شوین بونیاتی ده‌نگدا ده‌گه‌رین). نهم رسته‌یه 
به‌هاورییه‌کی بیسه‌رت بلی: ((ئايا ده‌زانی ده‌نگی بزوینه‌ری ماشینه‌کههت 
له وه‌رینی سه‌گ ده‌چیت)).. لەبەر نه‌وه‌ی ئەم رانیاریه لای ئه‌و كەسە 
بوونی نيه و ناماده‌نیه. یتر ئەو كەسە ده‌که‌ویته شوین بنیاتنان و 
دروست کردنی چه‌ند شتيك و ههروا پروانینی تیله نیگای له ئاسىتى 


خویدا دەمێنێتەوەو دەجوڵێت بو لای راست. 


6¬ قسه كردن له‌گه‌ل خۆت: - 

لهو کاتانه‌دا که‌خه‌لکی قسه له‌گه‌ل خودی 
حویاندا دەکەن» روانینی چاویان بو 
خواره‌وه‌یه و پاشان بو لای چه‌یه. ئەگەر هاتوو 





هاورنکه‌ت 
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کاره‌که‌ی له‌ده‌ست دابوو. لهو باره‌شدا ببری له رنگه جاره‌یه‌کی گونجاو 
ده‌کرده وه بو به دەست هینانی ثامانجه‌که‌ی پاشان توق سه‌رنج بده 
ئەوسا ده‌ییئیت که چون نه‌و که‌سه‌ی هاورنت روانینی چاوه‌کانی رووهو 


خواره‌وه‌یه‌و پاشان بو لای چه‌پ. 


7¬ هه‌ستکردن: - 
نه‌گه‌ر پرسیاریکت کرد له که‌سیکی 
هه‌ستیار وهك نه‌وه‌ی پی‌ی بلێیت: 





(رهه‌ست به چی ده‌که‌یت له کاتنکداتو 

له‌لایه‌ن که‌سیکی تره‌وه خوشه‌ویستیت؟)) 
سهیر بکه چون نیگای روانینی ړوو ده کاته خواره‌وه و پاشان بو لای 
ڕاست دەڕوانێت› له کاتیکدا ههول ده‌دات بير لهو سۆز داریه بکاته‌وه. 

به سه‌رنج دان له سیسته‌می نمایشکاری بنه‌ره‌تی بو که‌سانی تر و 
دلنیایی زمانه‌وانی و تیله نیگای به‌کارهینانی چاویان نه‌وسا بۆت 
ده‌رده‌که‌ویت که چون زانیاریه‌کان له زیهن‌و ناوه‌زیاندا بنیات ده‌نین له 
سه‌ری.یاشان به‌یوه‌ندیکردن ینیانه‌وه ده‌نرخینریت‌و هه‌لده‌سنگینریت 
له سەر هه‌مان استی خویان. نهم کاره‌ش نزیکت ده‌کاته‌وه له‌یله‌ی 
شاره‌زایی و داهێنان له بواری گه‌یاندن و په‌یوه‌ندیدا. 

لەم مه‌شقه‌ی داهاتوودا. تو نه‌و که‌سه‌یت که پرسیار ثاراسته 
ده‌که‌یت واته (پرسیاره‌کان تق هه‌لیان دەبژێریت) بهلام گرنگ نه‌وه‌یه 


که‌سانی تر گوی بیستی پرسیاره‌کانت بنو بير له وهلامدانه‌وه‌یان 


۱ 


ىىى پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
بکه‌نه‌وه به‌بی ده‌ربرینی هیچ جوره قسهیه‌ك يان وورته وورتيك بو 
وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان. نیتر با که‌سی وهلام دهره‌وه ھەرچيەك بێت 
و له ھەر بارو دخیکدا بیّت. ئه‌وا تق هه‌لسه به سه‌رنجدانی چونیتی 
جولانه‌وه‌ی چاوه‌کانی بۆ قسه کردن و لێْدوان له باره‌ی زانیاریه‌کانی 
نه‌و که‌سه‌وه. 


۱۷ 


دگتور: نیم اهیم قه‌فی | 





مه شق لەسەر به‌کارهینانی تیله نیگاکانی چاو 


بير کردنه‌وه‌ی که‌سی بینه‌ر: ۷۴۸ 

- جوری ره‌نگی نوتومبیله‌که‌ت چ ره‌نگیکه ؟ 

سیماو شیوازی دیمه‌نی به‌ریوه‌به‌ری کاره‌که‌ت چونه ؟ 
- شیوازو دیمه‌نی خانووه‌که‌ت چونه ؟ 

بیکهاته‌ی که‌سی بیفهر: VC‏ 

وا بێت به خه‌یالتا ه‌نگی قزی باوکت سه‌وز بووه. 

وا بێت به خه‌یالتا ئۆتۆمبێلەكەت گورا بێت بۆ تیمساح. 





- وا بێت به خه‌یالتا له‌سييك له جه‌سته‌ی مانگایه‌کدابنت. 

بر کردنموه‌ی که‌سی بیسمر: AR‏ 

بر که‌ره‌وه له نەبەراتى ده‌نگی باوکت. 

بر کهره‌وه له ده‌نگی هورنی ئۆتۆمبێلەكەت. 

- بیرکهره‌وه لهو گورانیه‌ی که زور بهلاته‌وه خۆش و سه‌رنج 
راکیشه. 

بير که‌ره‌وه له نەبەراتى ده‌نگی بەڕێوەبەرەكەت. 

پیکهاته‌ی که‌سی بیسهر: ۸۲ 

وا بیّت به خمیالتا ده‌نگی هورنی ئۆتۆمبێلەكەت هاو شیوه‌ی 





ده‌نگی وه‌رینی سه‌گ بیت. 


۱۸ 


RR‏ سسوم ایند ەوە ەە ەە پرژگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگیری 
وا بێت به خە‌یاڵتا که ده‌نگی به‌ریوه‌به‌ره‌که‌ت وهك ده‌نگی چۆلەکە 
وایه ؟ 
- وا بێت به خهیالتا که باوکت به شوه زاری (چینی) قسه‌ی 


کردووه. 


قسه كردن لمگه‌ل خوتدا: (]ر 

چی دەلێیت به خوت له کاتیکدا که دانیشتوویت ؟ 

- هو شته چیه که به‌رده‌وام به خوتی ده‌لییته‌وه ؟ 

- بير لهوه بکه‌ر‌وه چیت به خوت گوتووه له کاتیکدا که 
بروانامه‌یه‌کت به‌ده‌ست هیناوه ؟ 


که‌سی هه‌ستیار: 1 

س وا هه‌ست ده‌کهم له گه‌رماویکی گه‌رمدا دانيشتيم. 

- ههست به چی ده‌که‌یت ئەگەر هاتوو پێیان ووتیت((پیاو/ ژن))((یان 
پیاو/ يان ژن))((خزشی ده‌ونیت/ خوشت دەوێت)) ؟ 

هه‌ست به چى ده‌که‌یت له كەش و هه‌وایه‌کی سارددا؟ 

- هه‌ست به چى ده‌که‌یت له کاتیکدا ده‌ست له رستنی جوری جله‌کنت 
ده‌ده‌یت و ده‌رانیت له جورنکی زور باشه ؟ 

- هه‌ست به چیى ده‌که‌یت له کاتیکدا خوت له شوینیکی باش و 
ناسووده‌دا دهبینیته‌وه دوای ھەر پوژيك له کارکردن ؟ 

به هی زانینی به‌کارهینانی تیله نیگاکانی چاو لەلايەن خەڵتەوه› 


ده‌توانن بکه‌نه فیربوون و زانینی چونیتی گه‌یشتنیان به زانیارییه‌کان. 


ستراتیژیه‌تی بنیاتنانی ه‌یوه‌ندی مروشایه‌تی 


((پهیوه‌ندی و به‌یه‌کتر گه‌یشتن به‌کورتی 
بریتیه له ثه‌نجامدانی په‌یوه‌ندی لەگەل 


که‌سیکی تردا)) 
فەرجينيا ساتر س 


جی‌به‌جی کردن 





دەشێ پەيوەندى ئاگایی يان نا ناگایی بێت› ‏ بهلام بریتیه 
لەلايەنێكى گرنگی پروسه‌ی پەيوەندى به یه‌کگه‌یشتن. به نه‌مانی 
یه‌یوه‌ندی به‌رگریکردن و مانه‌وه له‌سهر رووه‌کان نامینبت‌وده‌کوزیته‌وه» 
له‌ییناوی نه‌نجامدانی ئەم یه‌یوه‌ندیه‌دا پبویسته له سه‌رت ره‌زامه‌ندی 
و ریزو دانییانان بو که‌سی به‌رامبه‌ر و راویزژکه‌رت ده‌ربخه‌یت؛ له 
هه‌موو نه‌مانه‌ش گرنگتر پنویسته كۆك و ته‌با بیت لەسەر بینین 


۱۹۰ 


وم همم ینم تم مومس ینعم نم ما پروگرامی زمانه‌وانى ده‌مارگیری 
و بوچوونه‌کانی که‌سیکی تر بۆ جیهان. بەم جوره ده‌توانیت كەش و 
هه‌وایه‌کی لهبار بو متمانه‌و دلنیایی و پیزی نالوگور پیکراو 
بخولقیّنیت. هه‌روه‌ها بۆ نرخاندنی په‌یوه‌ندیه‌کی باش لەگەل که‌سیکی 
تردا› پیویسته هه‌ست به‌موماره‌سه کردنی سی پیکهاته بکه‌یت بو ئەم 
به‌یوه‌ندیه. نه‌وانه‌ش بریتین له: ریکه‌وتن و جی‌به‌جی کردن و 
سهرکردایه‌تی کردن. 


رکه وتن: 

ڕێكەوتن بریتیه له کرداری گورینی چه‌ند لايه‌نيِك له هه‌لسوکه‌وتی 
دهره‌کیت به جۆرێك که به‌لانی که‌مه‌وه بگونجنت لەگەل لابه‌نه‌کانی 
هه‌لسوکه‌وتی دهره‌کی که‌سیکی تردا بو نموونه ئەگەر ژنەكەت 
گوزارشتی خوی بو ده‌ربریت به هوی چه‌ند جوله‌یه‌کی دیاریکراوی 
ده‌ستیه‌وه. نه‌وا پیْویسته له سه‌رت توش نهی جولانه‌وه ده‌ستیانه به 
ته‌واوی لای خوت کویی بکه‌یت و تێیان بگه‌یت. 

ریکه‌وتن دانانریت به‌لاسایی کردنه‌وه. چونکه لاسایی کردنه‌وه‌ی 
خەڵك ده‌گه‌ریته‌وه بق ته‌شقه‌نه کردن و گالته پیکردنیان. به‌لام رنکه‌وتن 


بریتیه له لیلی دروست کردنی یه‌یوه‌ندی. 


جیبه‌جی کردن: 
جیبه‌جیکردن بریتیه له‌پرزسه‌ی به‌رده‌وام بو ریکه‌وتنی جوله و 
شیوازه‌کانی قسه‌کردن له ناو خه‌لکیدا.. لهبه‌ر نه‌وه هه‌لسه به ڕێکو پێك 
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کردنی جولانه‌وه‌کانی جەستەت بو هاوتا بوون و شیوه دهربرینی 
جوله‌کانی جچه‌سته‌ی که‌سیُکی تر و به‌کارهیّنانی وشه‌و کومه‌له 
زاراوه‌کانی تايبەت و ههلبزیُراو له‌وانه‌ی وا که‌سیکی تر به‌کاری 
دەھێنێت› ‏ پاشان ده‌توانیت به هوی ئەم ریگایه‌وه هه‌لسیت به 
نه‌نجامدانی په‌یوه‌ندی لەگەل که‌سانی ترداو به ته‌واویش بیچه‌سیینیت؛ 
بهم جوره توش روانینت بو جیهان له‌وانه‌وه فیر ده‌بیت و له گوشه 
نیگای نه‌وانه‌وه سه‌یری شته‌کان ده‌که‌یت. به‌هه‌مان ریگه‌ی نه‌واندا 
ده‌رویت و هه‌مان قسه‌و کرددوه‌کانی ثئه‌وان دوویات ده‌که‌یته‌وه. 
جیبه‌جیکردن ده‌بیْته پالیشتی په‌یوه‌ندی و به هیزکردنی لەسەر دوو 
است (ناگایی) و (نا ئاگايى) يان (هوشیاری) و (نا هوشیاری). 


سه‌رکرد أیه تیکردن (به‌ریوه بردن): 
4 کت ۲ . 2 ۰ ۰ ۰ ± - 

ریکه‌وتن و جیبه‌جیکردن ده‌بنه هوی له دایکبوونی پشتگیری.. له 
دوای نه‌مانیش ئه‌و سه‌رکردایه‌تیکردنه دیت که ئەوەش تاقیکردنه‌وهو 
هه‌لسه‌نگاندنی ثه‌و یشنگرییه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت. امانج له 
گورانکاری بارو دۆخى به‌ده‌نیت بوهه‌لسه‌نگاندن وتاقیکردنه‌وه‌ی ناستی 
په‌یوه‌ندیه‌کی راوه‌ستاوه. يان به گوزارشتیکی تر که‌سیکی تر بکه‌ویته 
شوین سهرکردایه‌تیکردنی تۆ جابه ده‌ربرینی وشه‌کاری بیّت يان به‌بی 

نه‌گه‌ر نه‌و کسه‌ی تر بهره‌و پیْشه‌وه چوو له سەر گورانکاریی 
بارودوخی خوی بو ریکه‌وتن لەگەل بارو دوخی تو. نه‌وکاته توق ده‌بیته 
خاوه‌نی یه‌یوه‌ندیه‌کی نه‌ستی (لاشعوری) به هیز. ئەگەر ‏ ته‌نها بو 


11۲ 


ىىى سىمىس پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
نموونه س قاچت له‌سهر قاچ دانا؛ که‌سیکی تريش هه‌مان کرداری تزی 
دووباره کرده‌وه‌و قاجی لهسهر قاچ داناو به‌رده‌وام بوو له‌سهر نه‌و 
گورنکاری و جولانه‌وانه‌ی تۆ نه‌نجامیان ده‌ده‌یت و به هه‌مان شبوه‌ی تق 
نه‌ویش به‌کاری ده‌هینان. نه‌مه مانای نه‌وه‌یه که ئه‌و كەسە شوین 
سه‌رکردایه‌تیکردن یان(به‌رنوه بردن)ی تۆ که‌وتووه. نه‌گه‌ر هاتوو ثه‌و 
كەسە بهرده‌وام بوو له شوینکه‌وتنی سهرکردایه‌تیکردنه‌که‌ی تق 
که‌واته تۆ خاوه‌نی په‌یوه‌ندیه‌کی زؤر باشى› ئیستا نه‌و که‌سه‌ش 
ده‌توانیت سهرکردایه‌تیکردنی خوی(به‌ریوه بردنی خوی)به‌رهو 
ثاراسته‌یه‌کی شایسته‌و له‌بار بەرێت› پاشان ئەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه 
ده‌بیته یارمه‌تیده‌رت له‌سهر پەرەپێدان و چاکترکردنی ریککه‌وتن و 
جیْبه‌جیکردن و سه‌رکردایه‌تیکردن. 


شیوازه‌کانی بنیاتنانی یه‌یوه‌ندی 





۱- پیِکه‌وتنی پاسته‌وخوی گۆ نه‌کراو: 


* هه‌موو جەستە: 
روز هن كۈك زنک بان وگو کشت تاغل ماو وشن خی 
تردا. 


* نیوه‌ی جەستە: 


11 





بارو دۆخى خوت ڕێكخه يان بیگونجینه لەگەڵ بارودزخی نیوه‌ی 


سهرهوه‌ی يان نیوه‌ی خواره‌وه‌ی جه‌سته‌ی که‌سیکی تردا. 


* سهرو گوشه‌ی شان: 
خۆت ریکخه لەگەل جولانه‌وه‌کانی که‌سیکی تردا.. سەر 
هه‌ردووشان. 


* ده‌ربرینه‌کانی ڕووخسار (دهم و چاو): 

هه‌ردوو لیوه‌کان. هه‌ردوو چاوه‌کان. هه‌ردوو برژکان.. چاودیربه‌و 
ریککه‌وتن نه‌نجام بده. 

* جوله‌کان: 

به‌خیرایی له‌گه‌ل جوله‌کاندابه. 

* هه‌ناسه دان: 

بۆ ڕێكەوتن له‌سه‌ر ریگای هه‌ناسه دان› سه‌رنجی جولانه‌وه‌کانی 
سنگ و هه‌ردوو شانه‌کان بده و ئەگەر بت ده‌کریّت شوینکه‌وته‌یان به و 
هه‌مان شت به‌کاربننه. 

* دەنگ: 

خۆت بگونجینه‌و ته‌یاربه لەگەل قه‌باره‌و خیرایی و نه‌به‌راتی ده‌نگدا. 

* هه‌ندی له به‌شه‌کانی جه‌سته: 

جوله‌ی دووباره کردنه‌وه. وەك: چاوگێڕان يان چاو تروکاندن. 

$¬ ریککه‌وتنی پچړ پچری گونه‌کرای: 

تەيار به لەگەڵ هه‌لسوکه‌وتیکی جیاواز له هه‌لسوکه‌وتیکی تر: 
ئەگەر نه‌و كەسە که ل‌گه‌لتا ئيش ده‌کات چاوی گیرا يان چاوی 


1? 


ەە وەاە و منم میت موی ىتى پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
تروکاند. ئه‌وا تو که‌منك سه‌رت دانه‌وینه - ئەگەر هاتوو نه‌و كەسە 
قاچی خسته سەر قاچ» توق هه‌ردوو باسکت به شیوه‌ی یه‌کتر بڕ بخه‌ره 
سەر بەك. 

¬ ریککه‌وتنی گۆ کراو: 

* سیسته‌می نمایشکاری: 

هه‌مان دلنیاییه زمانه‌وانیه‌کان به‌کاربهینه که که‌سنکی تر به‌کاری 
ده‌هینیت. 

* ڕسته دوو پاتکراوه‌کان: 

سه‌رنجی پیکهاتنی پسته بدهو دوپاتی بکهرهوه. 

* گوزارشته جیاکراوه‌کان: 

ده‌بینم - ده‌زانی - ئەوەم خۆش دەوێت ‏ نه‌وه سه‌رنج راکیشه. 

* بیرزکه‌و تیرامانه‌کان: 

بروکه‌ی که‌سیکی تر وه‌ربگره و له نییو گفتوگوکانتد! به‌کاری 
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خشته‌ی ریککه‌وتن و سەر کردایه‌تیکردن 








ریککه‌وتن 
میانره‌وی شوینکه‌وته‌ی هه‌موو گورانکاریه‌کانی 
"نه‌رمی نواندن! هه‌لسوکه‌وتی که‌سد 


N 
په‌یوه‌ندی خت تاقی بکه‌رموه به گزرانکاری‎ 


شوینکه‌وته نیت شوینکه‌وته‌یت 
71-۳« كوج 
بگویزهرموه بز هه‌نگاویکی تر 


به اراسته‌ی نه‌نجامی کوتایی 


۱۹۹ 


e ee e e 66:503 66 E A EET‏ پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


سێ جور پەيقى په‌یوه‌ندیکردن : 


(( هاورییان هه‌موو شتێك دابەش دەكەن)) 

 نووتالفەئ‎ 

(رنه‌لبیرمه‌هارابیان)) ماموستای زانکوی کالیفورنیا له لوس 
ئەنجلۆس و دانه‌ری کنیبی: (راگه‌یاندنی بیده‌نگ)) چه‌مکیکی 


داهینه‌ری بویه‌یوه‌ندیکردن دوزیوه‌ته‌وه وهك نه‌مه‌ی خواره‌وه: - 


6¬ گوکراو: 

کرداری كۆ کراو جگه له ۷/ له کرداری په‌یوه‌ندیکردن زیاتر نمایش 
ناكات› به‌بروای (مه‌هارابیان) واته(روشه‌کان هیچ مانایه‌کیان نيه جگه 
لهو مانایه‌ی که خومان پنیان دمبه‌خشین)) ههروه‌ها وشه‌کان هیچ 
وزه‌یه‌کیان تیانیه جگه لموه‌ی که خومان وزه‌یان پئ دەبەخشين› له 
راستیشدا ناتوانیت.. بریارده‌ری عه‌قلی بیت له ده‌رککردنی که‌سانی 
تردا و تێیان بگه‌یه‌نیت به پی‌ی شیکردنهوه‌ی تایبه‌تی خوت. به 
راستی گرنگی وشه‌کانیش زیاتر له ۷/ تێناپەڕن› ‏ لهوانه‌شه له 
که‌سیکی تردا بگانه ۱۰۰/.. لەبەر ثه‌وه ده‌ست نیشانکردنی وشه‌کان 
به چاودیریه‌وه هه‌لبزیره. 


؟- ده‌نگی: 


167 


دکتور: نیبراهیم فه‌فی ۉ$±و±ككغ°غ°غع°°°°°° °°° <= وا و و مه همه وه و مهو و 





به‌شیوه‌یه‌کی کرده‌یی "پراکتیکی گرنگی هوکاری ده‌نگی زیاتر له 
۸ چونکه ن‌به‌راتی ده‌نگت راگه‌یاندنیکی دز ده‌گوازیته‌وه لهو 
مانایه‌دا که وشه‌کانت هه‌لیان گرتووه.. زور جار راگه‌یاندنی ده‌نگیی 
کاریگه‌ریی قولتری ههیه له راگه‌یاندنی قسه‌یی. زور جار خه‌لکی چه‌ند 
شتيك دەڵێن به نهبه‌راتی ده‌نگ مانایه‌کی پیچه‌وانه زياد ده‌که‌ن بو 
سهرجه‌می هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که ددیلیٌن. 

له کاتیکدا قسه لەگەل کهسبکدا ده‌که‌یت دلنیابه لموه‌ی که 
وشه‌کانت كۆك و ته‌بایه له‌گه‌ل نهبه‌راتی نهو ده‌نگه‌دا که به‌کاری 
ده‌هیتیت. 

۳- بینین: 

. وشه‌ی سیههم له چه‌مکی په‌یوه‌ندیدا له‌لای((مه‌هارابیان)) بریتیه له 
بینین» که ئەوەش ریژه‌ی 09 دەنوێنێت له پروسه‌ی په‌یوه‌ندیکردندا 
چونکه به‌راستی زمانی جه‌سته و گوزارشته‌کانی دهم و چاوت 
کاریگه‌ری قوولتریان هه‌یه له پرزسه‌ی گه‌یاندن و په‌یوه‌ندیکردندا له 
هه‌ردوو هوکاری (گوکراو) و (ده‌نگی). 

باشترین ړیگه بو ويّنا کردنی ئەم حاله‌ته نموونه‌ی ثه‌و ثافره‌ته‌یه که 
بروابه میُرده‌که‌ی ناکات له کاتیکدا پی‌ی دەڵێت خوشم دەوێیت ‏ نهو 
به وشه‌کانی دەڵێت: (خوشم ده‌وییت)) بهلام له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا ده‌ربرینی 
نه‌یه‌راتی ده‌نگی قسه‌که‌ی ره‌تده‌کاته‌وه و سهره‌وخوار کردنه‌وه‌که‌شی به 
ته‌واوی مانای خوشه‌ویستی له بار ده‌بات. چونکه نه‌و میرده نهوه 
فه‌رامزش ده‌کات که ینویسته وشه‌کان ھەم ئاھەنگى و ییکهوه 


CCR‏ ەە ەە ەي »ي پروگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگیری 
گونجانیکی ته‌واو يان ههبیت لەگەل نه‌به‌راتی دهنگ و جولانه‌وه‌کانی 
جه‌سته‌و گوزارشته‌کانی دهم و چاو دا س نیمه ڕاست نا که‌ین ته‌نها 
نمو وشانه نەبێت که پالیشتی ده‌کرین‌و لایه‌نگیری ده‌کریُن له لايەن نه‌و 
وینانه‌وه که ده‌یان بینین. له کوّتاییدا» میردی ثه‌و نافره‌ته ده‌گاته نه‌و 
بروایه‌ی که ته‌نها ووتنی ئهو ووشانه بەس نيه بیان لێت به دهم به‌لکو 
پنویسته له سه‌ری گوزارشت و ده‌ربرینیشی ههبیت له سه‌ریان. 

به زانینی هه‌رسی وشه‌که بو په‌یوه‌ندیکردن ئەوسا ده‌بینیت چون 
وشه‌کانت کاریگه‌ری پززه‌تیفی داوا کراویان ده‌بیّت له سەر شته‌کان. 


۱۹۹ 


نموونه‌ی ووردبینی 
META -- MOOEL‏ 

(رهه‌موو زیاد بوونێك بۆ زانیاری 
پاسته‌قینه بریتیه له زياد بوونی 
توانای مرژیی)) 
- ھۆراثيۆ- 
هه‌ریه‌که له((ریتشارد باندلەر)) و((جون جریندهر)) داده‌نرین 
به‌باشترین دانه‌ری په‌ره‌پیدانی نموونه‌ی ووردبینی؛ هه‌روه‌ها نامانج لەم 
نموونه‌یه بریتیه له کوکردنه‌وه‌ی زانیاری له‌ریگای دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
گریدانی خه‌لك به‌ه‌زموونه کانه‌وه. چونکه زورینه‌ی خه‌لك شتيك دەڵێن 
و بهلام ممبه‌ستیان شتیکی تره. يان ھەر لەوەش خراپتر› لەم جوره 
حاله‌تانه‌دا ئەم که‌سانه شته‌کان پشت گوی ده‌خهن و راگه‌یاندنی زیان 
بەخش و ههله به خەڵك راده‌گه‌یه‌نن. بویه به تایبه‌تی نهم بابەتەم 
ده‌ست نیشانکرد بو یارمه‌تیدانت له پیناوی باشت کردنی 
په‌یوه‌ندیه‌کانت لەگەل که‌سانی تردا. پاش فیربوونت له به‌کارهینانی 

نموونه‌ی ووردبینی ده‌توانیت بگه‌یته هم دەرئەنجامانە: - 
1¬ ووردبینی له به‌کارهینانی زمان و ریکخستنی رسته‌ی کامل و بی 
گری و گول ده‌بیته هوّی ده‌سته‌به‌رکردنی زانیاری داواکراو له پیناوی 


یشتن به وهلمیکی ڕاست و چاوه‌روانکراو , 


۱۷۱ 
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۲- ده‌ربرینی پرسیاری دیاریکراو بو گه‌یشتن به وهلامی دیاریکراو» 
نه‌گه‌ر هاتوو زانیاری نا ته‌واو و کال و کرچ هه‌بوو له ووته‌کانی 
که‌سیکی تر دا. 

۳ بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیْز به‌ه‌زموونیکی که‌سیکی تره‌وه به 
مه‌به‌ستی به ده‌ست هینانی وینه‌یه‌کی پوون و ناشکرا و دوور که‌وتنه‌وه 
له به‌یوه‌ندیکردنی نیگه‌تیق. 

۶- گویگرتن و پهی بردن به زمانی جیا کاریه‌کانی 
نموونه‌ی((ووردبینی)) و هیتانه‌کایه‌ی ژینگه‌یه‌کی گونجاو بو تیگه‌یشتن 
و فیربوون. 

ئەم شنوازه ناماده‌یه‌ی نموونه‌ی((ووردبینی)) - ههرچه‌نده ساده‌و 
ساکاره س بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا ده‌بیته یارمه‌تیده‌رت له‌سهر كۆ 
کردنه‌وه‌ی زانداری و گهراندنه‌وه‌ی به‌ستنه‌وه‌ی قسه کردن به 
ئەزموونەکانەوە› ھەروەك له پاشاندا بۆت دەردەکەوێت که چۆن ئەم 
نموونه‌یه‌ت لا ئاسان دەبێت بو ئەوەی سەرەنجام ببيتە مامۆستايەكى 


بواری هونه‌ری پە‌یوەندیکردن. 


هتکردنه‌وه: 

هه‌روه‌ك له ده‌روازه‌ی دووه‌می ئەم کتیبه‌دا باسی ره‌تکردنه‌وه‌مان 
کرد نهمه‌ش ده‌بیته پارمه‌تيده‌ريك له‌سه‌ر گه‌یشتن به ناوه‌پوکی 
ووتوێژْ كردن له‌سهر نه‌و خاله. ئەمەش به ده‌ربرینی پرسیارو ودلام 


وه‌رگرتنه‌وه به امانجی گه‌رانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی زمانی نا ته‌واوو نا 


ا 


REA Re‏ پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگری 
کامل له دهربرینی خهلکدا به سهرنچه‌می ثه‌زموونه‌کانیان‌وه. 
نامانجیش له‌مه گه‌یشتنه بهو زانیاریانه‌ی که ده‌شی که‌سی به‌رامبه‌ر و 
قسه له‌گه‌ل که‌رت ره‌تکردنه‌وه‌ی ههبیّت له کاتی قسه‌کردنیدا لەگەل 
تودا. پیویسته جیاوازی بکه‌ین له نيوان چوار ناستی پروسه‌ی 
ره‌نکردنه‌وه: 

¬ رتکردنه‌وه‌ی ناسان. 

۲ رتکردنه‌وه‌ی به‌راووردکاری. 

۳ کرداره دیاری نه‌کراوه‌کان. 

4¬ ناماده نه‌بوونی ناماژه پیکردنی مه‌رجه‌عی. 


ِ- ره‌تکردنه‌وه‌ی ناسان: 

ده‌توانیت ببیته جی‌به‌جیکه‌ریکی زؤر چاکی نموونه‌ی(رووردبینی)) 
به ده‌ربرینی پرسیاریکی وهك((له باره‌ی چ شتبکه‌وه ؟))یان(رنه باره‌ی چ 
کوریداری هه‌ندی زانیاری. له ړووی پیکهاته‌ی ئهم رسته‌یه‌وه مرۆۋ 
هه‌ست به زانیاریه وونبووه‌کانی ناو نهم رسته‌یه دوکات. 

نموونه‌ییه‌کهم: من تیناگهم. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینی کراو: بوچی تیناگه‌یت ؟ 

نموونه‌ی دووهم: هه‌ست به ئاسووده‌یی ناکهم. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینی کراو: تو به تایبه‌تی له باره‌ی چیه‌وه 
هه‌ست به ناسووده‌یی ناکه‌یت ؟... بان تؤ هه‌ست به ناسووده‌یی 
ناکه‌یت له چ تایبه‌نمه‌ندیتیه‌که‌وه ؟ 
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؟¬ رتکردنه‌وه‌ی به‌راووردکاری: 

به‌راوورکاری بریتیه له لیْکچوون و هاوشیوه بوون له نیوان دوو 
شتدا که له زر خه‌سله‌تی روون و ناشکرادا له يەك بچن؛ بهلام ده‌بیتین 
له نيوان نهم جوره ره‌تکردنه‌وه‌یه‌دا كەسە که ههلده‌سیت به 
به‌کارهینانی ته‌نها لایه‌نيك له به‌راوورد کردنه‌که‌دا و لایه‌نه‌که‌ی تر 
ره‌تده‌کاته‌وه. به دانانی پرسیار گه‌لیکی وه‌كل((به‌راوورد به‌چی؟)) 
یان((به‌راوورد لەگەل چیدا؟)) یان((به‌راوورد به‌که‌ی يان به‌کام وه‌خت و 
سات؟)) بهم کاره‌ش ده‌بیته یارمه‌تی ده‌ری که‌سه‌که بو گه‌پان و 
دوزینه‌وه له‌سهر زانبارییه نادیارو شاراوه‌کان. تا له ثه‌نجامدا به‌راوورد 
کردنه‌که ده‌بیته به‌راوورد کردنیکی دیاری کراوو کامل. 

نموونه‌ی يەكەم: من ثاگاداریی ته‌ندروستیم دەكەم. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینی کراو: توق ناگادارو هوشیاریی 
ته‌ندرووستی خۆت ده‌که‌یت به به‌راوورد لەگەل که‌یدا ؟ 

نموونه‌ی دوودم: من زیره‌کيم زیاتره. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینی کراو: به به‌راوورد لەگەل کی؟ 


۳-کرداره ده‌ستتیشان نه‌کراوه‌کان (دیارینه‌کراوه‌کان): 

هه‌ميشه کرداره دیارینه‌کراوه‌کان ثاماژه ده‌که‌ن بو کاردانه‌وه نەرێنى 
و نیگه‌تیقه‌کان که ئەوەش وا به‌سته بوونیکی پرسیاری راسته‌و خۆ و 
دیاریکراوه له رووی چه‌سیاندنی نموونه‌ی ووردبیتی کراودوه... وەك: 
((چۆن و لەسەر چ شیوازیکی تایبه‌تمه‌ند ؟)) بهم جوره یارمه‌تی 


ىىى پروگرامی زمانه‌وانی دهمارگیری 
که‌سیکی تر ده‌ده‌یت بو نهوه‌ی زیاتر وورده‌کارو سه‌رنج ده‌ربیت له 
ده‌ربرینی رسته‌که‌یدا. 

نموونه‌ی یه‌کهم: منی ناویت يان رن نه‌کاته‌وه. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینی کراو: _ به‌تایبه‌تی لەسەر چ شێوازێك 
ره‌تت ده‌کانه‌وه‌و توی ناویت ؟ 

نموونه‌ی دووهم: دوینی_شه‌وی_رابردوو_ههر به‌ته‌واوی پشت 
گوی‌ی خستم. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینی کراو: به تایبه‌تی و لەسەر چ شێوازێك 
توی پشت گوی خست و ئیهمالی کردیت ؟ 


4¬ ئامادە نه‌یوونی ناماژه بیکردنی مه‌رجه‌عی: 

لەم جوره ره‌تکردنه‌وه‌یدا. که‌سی ره‌تکه‌ره‌وه هه‌لده‌سیّت به‌گشت گیر 
کردنی نه‌زموونه‌که‌ی يان تاقیکردنه‌وه‌که‌ی بو استیکی تەم و مزاوی و 
نه‌ندیشه نامیز» لەم باره‌شدا نموونه‌ی ووردبینیکراوی پرسیار گه‌لیکی 
نهم جورانه‌ی به‌سه‌ردا دەچەسپێت: ((له سەر چ شیوه‌یه‌کی تايبەت؟)) 
و‹(چۆن لەسەر شێوەیەکی تایبه‌تمه‌ند؟)) لێرەدا پێویست به به‌لگاندنی 
سەرچاوە (مەرجەع) ی ده‌کات بو ئامادە کرنی زانیاری نا ته‌واو. 

نموونه‌ی یه‌کهم / كەس خوشی ناوێم. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینی کراو: له‌سه‌ر چ شیوه‌یه‌کی تایبه‌تمه‌ند 
كەس خوشی ناوییت؟ 

یان: له چ لایه‌نیکه‌وه ړقیانه لیت؟ 


نموونه‌ی دوودم / گوێم لی راناگرن. 


۱۷۵ 


دکتور: نیب اهیم قه‌فی موم و و وم و و ±°تنصنغ° وه ¬`°`°°° °< 


وهلامی نمونه‌ی وردبینی کراو: له‌سهر چ شیوه‌یه‌کی تایبه‌تمه‌ند 
كەس گویت لی ناگرێت؟ 

یان: له چ لایه‌ننکه‌وه گوێت بق راناگرن؟ 

نموونه‌ی سیّههم / ثه‌وهنده گرنگ نیه. 

وهلامی نمونه‌ی وردبینی کراو: ایا به شیوه‌یه‌کی یتایبه‌ت ئهو شته 
چیه که نه‌وه‌نده بایه‌خی پێ نادریت؟ 

که‌سی زیره‌ك و وریا بو جی‌به‌جی کردنی نموونه‌ی ووردبینی کراو 
نه‌و که‌سه‌یه که گوی ده‌گریت و جه‌ختیش ده‌کاته‌وه له سەر زانیارییه 
نا ته‌واوه‌کان که ه‌وانه‌ش داده‌نرینت به‌رانیاریه ره‌تکراوه‌کان يان 
زانیارییه نه‌ویستراوه کان لبه‌ر نه‌وه هه‌لسه به‌دانانی پرسیاریکی 
گونجاو به‌پیی رینمایی نموونه‌ی ووردبینیکراز بو نه‌وه‌ی بتوانیت 
خه‌لك ھان بده‌یت تا په‌یوه‌ندیان به نه‌زموونه‌کانه‌وه بته‌وتر بێت و 
نه‌وکاته توش كۆ دەنگيەك به ده‌ست ده‌هینیت لهو پوانگه‌یه‌وه بو 


بابه‌ته‌که. 


۹ تػ 1 2 

ئەم بابه‌ته‌مان باسکرد له ده‌روازه‌ی دووه‌می ئەم کتیبه‌دا به‌لام لیره‌دا 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوانتر دیینه‌وه سه‌ری. گشتگی یکردن به‌یوه‌ندی 
هه‌یه به‌زیاد کردن و دیاریکردنه‌وه. ھەروەك چون له ره‌تکردنه‌وه‌دا 
رووده‌دات. خه‌لکی له گشتگیریکردندا هه‌ميشه هوکاره بنه‌ره‌تیه‌کان ده 
شارنه‌ره و ده‌یکهن به‌ژیره‌وه له پیناوی به‌دیهینانی نه‌و شته‌ی که 
خویان ده‌یانه‌ویت. 


۱۷۹ 


RRR‏ ەە سس ن پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
لیره‌دا دوو ئاست هه‌یه بو دیارده‌ی گشتگریکردن: 
6¬ پنومره گشتیه‌کان. 
¬ هوکاره شنوه‌ییه‌کان. 


1¬ پیوهره گشتیه‌کان: 

ثه‌و پیوهره گشتیانه‌ی که باوون وهك: ((هه‌موو))۰ ((هه‌میشه)) 
(رهه‌رگین)» ((هیچ که‌سنك)).. بەم جوره پنوه‌رانه و چه‌ند شتیکی 
تريش خه‌لکی ناره‌زوو ده‌که‌ن بۆ زیاده‌پزیی و ههله‌شه‌کاری لهو 
شتانه‌د! که هه‌ستی پیده‌که‌ن» ئەوەش به هوّی به‌کارهینانی نه‌به‌راتی 
ده‌نگیان. هه‌لسوکه‌وتکردن له‌گه‌ل ئەم گشتگیری کردنه‌دا حاله‌تنکه‌و 
زياد له پنویست گرنگ. بو گه‌یشتن به به‌ده‌ست هینانی گه‌وره‌ترین 
ژماره‌ی دیاریکردن. ده‌توانرنت جی‌به‌جیکردنی نه‌مه‌ش لەم بوارانه‌دا 


نیت : سس 


() - هه‌ل‌شه‌کاری له گشتگی‌یدا 
نموونه: كەس منی خۆش ناویت. 
وهلامی نمونه‌ی وردبینی کراو: هیچ که‌س. هیچ كەس ؟ 
به هه‌موارکردنی وشه‌ی به‌کارهینراو. به‌شداری ده‌که‌یت له 
ناوردانه‌وه بۆ هوکاری زیاده‌ره‌وی... به دلنیاییه‌وه هه‌ندیّك كەس ھەن 
له شوینی وادان که گرنگیان پی نادریت. وایان لیدیت هه‌ست بهو 
حاله‌ته بكەن. 


(ب) پرسياريك ده‌ست بدات بو(ره‌رکاتیکی ڕابردوو؟)) 
نموونه: هه‌رگیزاو هه‌رگیز هیچ شتیکی راستم نه‌کردووه. 


۱۷۷۲ 


وهلامی ووردبینی کراو: نایا شتیکی راستت هه‌نجام داوه. له ھەر 
کاتیکی رابردوودا. ئەگەر بو ته‌نها جاریکیش بوو بیت؟ 


۲- هوزکاره شیوه‌ییه‌کان: 

هوکاره شیوه‌ییه‌کان نهو په‌یقانه‌ن که بەڵگەن لەسەر ده‌ست 
نیشانکردن. 

لێرەدا دوو هوکاری شیوه‌یی باس ده‌که‌ین: 

() ¬ هوکاری شیوه‌یی بو حاله‌تی ززر پێویست وهك: ((نا توانم› 
مه‌حاله. نه‌وه‌پئویسته )). 

(ب) - هوکاری شیوه‌یی بو گونجان و نه‌گونجان وەك: (ثه‌وه 
ده‌گونجیت. نه‌وه نا گونجێت يان نه‌وه مه‌حاله)). 

جیبه‌جی که‌ری نموونه‌ی ووردبینی کراو کار ده‌کات لەگەل نهم 
جوره ده‌ست نیشانکردنانه‌د! به‌شیوه‌ی دانانی پرسیار: ((ئه‌و شته چیه 
ده‌بیته ڕێگرت ؟))یان((چی رووده‌دات ئەگەرتۆئە وكارەئەنجام بدهیت؟)). 

پرسیاری یه‌کهم که‌سی پرسیار لیکراو دەگەڕێتەوە بو رابردوو بو 
دوزینه‌وه‌ی نه‌و فه‌زموونه‌ی که له‌سه‌ر بنه‌مای ئو نهزموونه نهم 
گشتگیریه‌ی بق به‌کاردیت. بهلم پرسیاری دووهم که‌سی پرسیار لیکراو 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ناینده بو نه‌وه‌ی بير بکاته‌وه له نه‌نجامه نه‌گه‌ریی و 


رووداوه‌کان. 


نموونه‌ی یه‌کهم / ناتوانم ثه‌وه بکهم 


وهلامی نمونه‌ی وردبینی کراو: چی ده‌بیته ریگرت ؟.. يان چی 


رووده‌دات ئەگەر تو نه‌و کاره نه‌نجام بده‌یت ؟ 


¥۸ 


وم همم موم و هه و eee‏ پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
نموونه‌ی دووهم / مه‌حاله بتوانم ه‌مرز ئەم راپزرته ته‌واو 
پکهم. 
وهلامی نمونه‌ی وردبینی کراو: چی دمبیته ڕێگرت ؟.. يان چی 
رووده‌دات نه‌گه‌ر توق نه‌و کاره جی‌به‌جی که‌یت ؟.. يان نه‌ی چی 
رووده‌دات ئەگەر تۆ ثه‌و کاره ئەنجام نه ده‌یت ؟ 


شێواندن (قسه هەڵگێڕانەوە) 

له شێواندن (لادان) دا به‌یوه‌ندیه‌ك هەیە به مانای زانراوهوه ‏ يان 
به مانای وشه‌کهوه - لهو حاله‌ته‌شدا که نیمه به لامانه‌وه گرنگه و 
بایه‌خی پی ده‌ده‌ین بریتییه له مانای شیوینراو يان هه‌لگنرانه‌وه‌و 
تیکدانی وشه‌که. 

هم ییکهاته‌یه‌ش چوار استی هه‌یه: ¬ 

1¬ خویندنه‌وه‌ی بیرو بوچوون. 

 -۲‏ به‌جنهنانی نادیار. 

¬ یه‌کسانی تهه‌لکیشکراو. 

٤‏ هو و نه‌نجامه‌که‌ی. 


۰ ۲ ۰ ۲ ات 
| جویندده‌وه‌ی بیرو بوچوون: 
مه‌به‌ست له خویندنه‌وه‌ی بیرو بوچوون يان (بیرو ړا) بریتیه له بوونی 
نه‌و زانباریه‌ی که له تواناماندا بێت تییگه‌ین له بیر‌کردنه‌وه‌و ھەستى 
که‌سی به‌رامبه‌ر به‌بی په‌یوه‌ندیکردنی راسته‌وخو به‌و که‌سه‌وه. ئەگەر 
هاتوو خه‌لکی له سەر بنه‌مای خه‌ون و خه‌یال هه‌لسوکه‌وتیان کرد له 


۱۷۹ 


دکنور: نیی‌اهیم فه‌فی ەە Saosin osmium‏ هه ها مها 


جیاتی زانیاریه‌کان و له توانایاندا بوو لەم بوارەدا کاری زور نه‌نجام 
بدەن بق ڕاکێشانی که‌سانی ترو ده‌سته مۆ کردنیان؛ نه‌وا لەم باره‌دا 
ثه‌و که‌سه‌ی ههلده‌سین به‌جی‌به‌جی کردنی نموونه‌ی وردبیتیکراو 
پرسیاره‌که‌ی خوی ناراسته ده‌کات بهم شیوه‌یه: ((له چ پوویه‌که‌وه به 
شنوه‌یه‌کی تایبه‌ت شت ده‌زانیت ؟))هه‌روه‌ها به هه‌لس و که‌وت کردنت 
له‌گه‌ل که‌سانی بير و را خوینهره‌وه دا یه‌کهم شت وا يان لیده‌که‌یت 
ده‌رك به ماوه‌ی بانگه‌شه پروو پوچه‌کانیان بکه‌ن ئەوەش به هی 


زانینی ئهو شتانه‌وه‌یه که له بیره‌وه‌ری مرژقدایه‌و ه‌گی داکوتاوه. 


نموونه‌ی یه‌کهم / من دڵنیام له‌وه‌ی که تو ده‌توانیت زال بیت 
به‌سه‌ر ئه‌و تیروانینه‌دا که من هه‌ستی پیده‌کهم. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: چون ده‌توانیت به شیّوه‌یه‌کی 
دیاریکراو دلنیابیت له‌وه‌ی که من ئهو شته ده‌بینم وا تو هه‌ستی 


پیده‌که‌یت ۷ 


نموونه‌ی دوودم / دهزانم مه‌به‌ستی چیه. 
وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: چون ده‌توانیت به شیوهیه‌کی 
تایبه‌ت بزانیت که نه‌و مه‌یه‌ستی چیه ؟ 


نموونه‌ی سهم / دهزانم چ شتێك باشه بۆ ئەو. 
وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: چون ده‌توانیت به شیوه‌یه‌کی 
تايبەت که بزانیت نه‌و شته باشه بو نمو؟ 


۱۸۰ 


ەسە موم نومیم موی نمی ەە ىىى نم پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگری 


۲- به‌جیهنانی نادیار: 

ئه‌مانه چه‌ند بریارنکی سادهن خه‌لکی بو به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی 
خویان به‌کاری ده‌هینن. لادان له به‌جیهنانی نادیاردا هه‌ميشه وا له 
خه‌لکی ده‌کات که بنه‌ما گشتیه‌کان بچهسپینن و پنره‌وی بکهن. 
هه‌لسوکه‌وتی به‌بنبه‌ست هاتوو له‌گه‌ل نهم بارودزخه‌دا وا له خه‌لکی 
ده‌کات دەرك به‌وه بکهن که له هیچ و خورایی ینه‌ماو بر و رایه‌کی 
تايبەت به خویان پێك هیناوه بو واز هێنان له که‌سانی ترو به‌یی‌ی نه‌و 
بنه‌ماو بیرو ڕا تایبه‌ته‌ی خوّیان هه‌لسوکه‌وت ده‌کهن و دەجوڵێنەوە. لەم 
حاڵەتەدا پرسیاریان لى بکه: (به‌کام يان به‌پی‌ی كام ؟))یان((به‌کام 
پنره‌و ؟)بهم جوره شیوازه خه‌لکی بانگ هیّشت ده‌که‌یت بۆ بەر 


پرسیاریتی بوونیان له بریارو جولانه‌وه کانیان. 


نموونه‌ی یه‌کهم / شتیکی جوان نيه به په‌له قسه بکه‌یت. 
وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: به‌کام ریسا ؟ 


نموونه‌ی دووهم / ئه‌وه ڕێگای ئەنجام دانی ئهو کاره‌یه. 
وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: به‌پی‌ی كام یاسا نه‌وه رنگای 
نه‌نجامدانی نه‌و کاره‌یه؟ 


نموونه‌ی سبههم / هم پرسیاره هیچ نرخیُکی نیه. 
وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: لسهر چ بنه‌مایه‌ك ئەم پرسیاره 
هیچ نرخیکی نیه؟ 


۸1 


۳- یه‌کسانی تێهەڵکێشراو: 

هم جوره ده‌گه‌ریته‌وه بق لیکدانه‌وه‌ی ئه‌زموونه راسته قینه‌کان 
لەسەر بنه‌مای دهرکه‌وتووی راسته‌وخو. ئەگەر هاتوو يه‌کيك له 
نه‌زموونه‌کان راسته‌قینه بوو. ده‌شی نموانی تريش به‌هه‌مان شیوه 
راست و حه‌قیقی بن. هه‌لسوکه‌وتکردن بو چه‌سیاندن و 
جی‌به‌جیکردنی نموونه‌ی وردبینیکراو لەگەن نهم جوره حاڵەتەدا به 
ده‌ربرینی پرسياريْك دهبیّت که له ناوه‌رزکدا لەسەر په‌یقی((چون)) 
خوی نمایش ده‌کات وەك: نموونه‌ی یه‌کهم/ هه‌ميشه تۆ هاوار ده‌که‌یت 
و ده‌قیرینی دهلیئیت - تو رقته لیم. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: چون تهنها قراندن به سەرتا 
ده‌بیته نیشانه‌ی ړق لی بوونم لێت. 

نموونه‌ی دووهم/ له کاتێکدا قسه‌ی له‌گ‌ل دەکەم› ئو بو شوێنێكی 
دوورده‌پوانی و گرنگی به‌من نادات. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: چون نهو دەڕوانێت بو شوینیکی 
دوورو نه‌مه‌ش ده‌بزته به‌لگه له سەر گرنگی نه‌دانی به تۆ؟ 


£- هوو ثه‌نجامه‌که‌ی: 
هوو نه‌نجامه‌که‌ی ثه‌و مانایه دەبەخشن که به‌کنکیان ده‌بیته هوکاری 


وه‌لامدانه‌وه‌ی کاردانه‌وه له نه‌ویتریاندا. ه‌راستیدا ده‌ستنیشانکردنی 
هه‌ریه‌که له‌هووئه‌نجامه‌که‌ی له وهلامدانه‌وه‌و به پیرهوه چووندا؛ 


1A۲ 


ەوە RRR‏ پرگرامی زمانهوانی ده‌مارگیری 
تێڕوانینێکە بۆ هۆكارى کاریگه‌ری هه‌لچوون و کاردانه‌وه. بۆ زال بوون 
و سهرکه‌وتن بەسەر ئەم کیشهیه‌د! پیویسته له‌سه‌رچه‌سپینه‌رو 
جیبه‌جیکه‌ری نموونه‌ی وردبینیکراودا به‌زینه بو ه‌گی بابه‌ته كەو 
پرسیاره‌که ناوا دەبێت: ((چۆن (س) ده‌بیته هوی (ص) ؟ )). 

نموونه‌ی یەکەم/ تۆ بێ هیوام ده‌که‌یت. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: چون من بێ هیوات دەکەم؟.. يان 
چون دەگونجێت که من تۆ بی هیوا بکه‌م يان نا نومیدت بکهم؟ 

نموونه‌ی دوودم/ وام لیْده‌کات که هه‌ست به ههله‌ی خۆم بکهم. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: چون نه‌و وات لیّده‌کات که تۆ 
خوّت به هه‌له بزانیت ؟ 

نموونه‌ی سێههم/ من غه‌مبارم چونکه تق دواکهوتی و درمنگ هاتیت. 

وهلامی نموونه‌ی ووردبینیکراو: چۆن بریار ده‌ده‌یت که دواکه‌وتنی 
من بوته هوی غه‌مباریی تو ؟ 

دمربرینی نهو زمانه‌ی ززرینه‌ی خە‌ڵك به‌کاری ده‌هیّنن شتیکی 
ته‌واوپیچه‌وانه‌و جیاوازه لهوه‌ی که‌ده‌بی وەك پیویست دهربردریت و 
مانا به‌خش بیت. به‌هوی به‌کارهینانی پرسیاری نموونه‌ی 
ووردبینیکراوه‌وه بوّت ده‌رده‌که‌ویت و به ته‌واوی هه‌ست ده‌که‌یت له 
ده‌ربرینی زمانی نه‌و که‌سه‌ی که پیویسته له سه‌ری وءلام بداته‌وه به 
شیوازیکی گونجاو. 

جاریکی ترء ههموو ه‌مانه به نامانجی ده‌سته‌به‌رکردنی 
په‌یوه‌ندیه‌کی باشه بو توو هه‌موو که‌سیك. 


YAT 


بو زیاتر شاره‌زایی و رینماییت بروانه ئهم خشته‌یه‌ی خواره‌وه که 
بریتیه له پوخته‌یه‌کی کورتکراوه‌و به سوود بو دووباره گه‌راندنه‌وه‌و 
باسکردنی خاله گرنگه‌کان له نموونه‌ی ووردبینیکراودا. 


برۆگرامى زمانهوانی دهمارگمی 


ر نموونه‌ی ووردبینیکراو ۷1006۱ س ۱۷۵۱۵ 





1¬ ره‌تکردنه‌وه‌ی (کوی زانیاریه‌کان) 


رنکردنه وه به بهرآوورد 
من زور زیرهکم 
® به به‌راوورد لەگەل کی؟ 


® به به‌راوورد به چی ؟ 


نا ناماده‌یی ناماژه نکر اوی 
عهرجه‌عی. 

خوشی ناوێم 
* به‌شیوه‌یه‌کی دیاریکراو کین 


خوشی ناوییت؟ 





ره‌تکردنه وهی ساده‌و ساکار 
من توورەم 
® کەی و که‌ی ؟ 


® بەرامبەر بەچ شتێك ؟ 


کرد اره دەست نیشان نه‌کر اوه‌کان 
حه‌مبارم ده‌کات 


® چون به‌شنوه‌یه‌کی دیاریکراو 


خه‌مبارت ده‌کات ؟ 


۲- هه‌موارکردن (گشتگیریکردن)(ردیاریکردنی نموونه‌ی قسه 


پێكراو)) 


شوکاره شیوه‌ییه‌کان بو پێویست بوون 
و تواناد اری له‌سهر نە وەی. 
ناتوانم. ده‌توانم» ده‌شیت. مه‌حاله 
* چی تو راده‌وه‌ستینیت ؟ 
° چی رووده‌دات نه‌گه‌ر نه‌و کاره 


بکه‌یت / يان نه‌یکه‌یت ؟ 





ییوهره کشتیه‌کان 
تهو هه‌ميشه دوا ده که‌ونت 


® ھەمىشە.. هه‌منشه ؟ 


® ئايا رووینه‌داوه له هه‌رکاتد 
يا رووینه‌داوه له هه‌رحا ند 


تری رابردوودا دواکه‌وتبیت ؟ 
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۳ لادان (ئه‌و ووشانه‌ی ماناکانیان شیوینراوون) 
به‌جیُفنانی نادیار خویندنه ومی بیرو راکان 
هو قسەیە شایانی کردن نيه دەزانم چیت دەوێت 


® به‌پیی كام ریسا ؟ ® چون دهزانیت به شپوه‌یه‌کی 
دیاریکراو ؟ 


شۆ و نه‌نجامه كەی یه کسانی نیهه‌لکبشکر او 
شیتم ده‌کات رقیه‌تی لیم 


* به شیوه‌یه‌کی دیاریکراو ® کی یه نه‌و که‌سه‌ی که رقی 


نه‌و چون شیتت ده‌کات ؟ لێته ؟ 





نموونه‌ی ووردبینیکراو کومه‌لیك شت له خۆ ده‌گریت که نه‌وانه‌ش 
ده‌چنه بواری پهره‌پیدانی په‌یوه‌ندیکردن و گه‌یاندن و گرتنی که 
لیْنه‌کانی په‌یوه‌ندیکردنه خراپ و زیان به‌خشه‌کان يان نا شایسته‌کان 
(نهگونجاوه‌کان). 

لەگەل مه‌شقکردنت له سەر نموونه‌ی ووردبینیکراو به شیوه‌یه‌کی 
تايبەت اور بده‌ره‌وه بۆ چالاکیه ناوه‌کیه‌کانت بهلام ووریابه له چوونه 
زووره‌وه يان و دهرکردنی بریار.. هه‌روه‌ها له پاشاندا نموونه‌ی 
ووردبینیکراو ده‌یئته یارمه‌تی ددرت بو مانه‌وه‌ت له مه‌داری دهره‌کی 
خوتدا بۆ ه‌زموونه هه‌ست پنکراوه‌کان.. له لایه‌نی دهره‌کیدا سه‌رنج بده 
که چون نموونه‌ی ووردبینیکراو کار اسانیت بو ده‌کات له بواری 
کوکردنه‌وه‌ی زانیاری لەسەر خەڵك› به‌بین نه‌وه‌ی رزبچیته ناخی 
قولا ییه‌کانی ده‌روونی خه‌لکه‌وه. 


A 


هه مد و هه دهم وه پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

ئەگەر که‌سيك بو نموونه ووتی: ((من ده‌ترسم له كۆ بوونه‌وه 
مروییه‌کان))تق ده‌خال‌ت مه‌که لهلایه‌نی ده‌روونی نهم که‌سه‌و پی‌ی 
مەڵێ: ((من نه‌وه ده‌زانم به راستی جێگەی پیزانینه)) له‌وانه‌یه ئهو بو 
بزچوونه‌ی تو زیاتر نه‌و كەسە شپرزه بکات و کوت و به‌ندی بو 
دروست کات هه‌لی په‌یوه‌ندیکردنی باشی له کیس بدات. بهم به 
به‌کارهینانی نموونه‌ی ووردبینیکراو ده‌توانیت پرسیار و وهم بخه‌یته 
به‌رده‌می ھەر که‌سيك و به‌ره‌نجامی زانیاری زیاتر تیدا فه‌راههم بینیت و 
یارمه‌تی ثه‌و كەسە بده‌یت به دانانی زماره‌یه‌کی زور له دیاریکردن و 
هه‌لبژاردن بخه‌یته به‌رده‌می. ده‌توانیت بەم جوره پرسیارانه هاوکارو 
یارمه‌تیده‌ربیت: ((چژن به شیوه‌یه‌کی دیاریکراو ؟))یان((چیه نه‌و شته 
به شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت ؟ )). 


هم دوو خاله له ياد مه‌که: 

* به شیّوه‌یه‌کی زیاده په‌وی نموونه‌ی ووردبینیکراو به‌کار مه‌هینه ؟ 

* نهم رٍیگه‌یه به‌کاربهینه به ژیری و زیره‌کی و به گه‌رخستنی 
نه‌به‌راتی ده‌نگ و ده‌ربرینه‌کانی پووخسار دهم و چاو) و جولانه‌وه 
گونجاوه‌کان. 

ئیستا امرازه‌کانی په‌یوه‌ندیکردنی زور به تواناو چالاکت له 
به‌رده‌ستدایه‌و به‌کاریان بێنه› قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه سه‌رنجی لى بده‌و 
پرسیاره راست و دروسته‌کان دمربره و مه‌تره‌حیانکه. يبرت نە‌چێت بو 
ده‌ستبه‌رکردنی زانیاری کامل‌و ته‌واو. شاره‌زاییه‌کانی خوت په‌ره پێ 
بده‌و توانای تایبه‌تمه‌ندی نموونه‌ی ووردبینیکراو به کرده‌یی به‌کاربینه 
پاشان ده‌بینیت چۆن چیز و لەزەت وه‌رده‌گریت له ناوبانگی سهرکه‌وتن 
له په‌یوه‌ندی مروییدا. 


۱۸۷ 


ىىى پروگرامی زمانه‌وانی دممارگیری 


دهروازه‌ی جوارهم 


سه‌رکه‌ونن له هونه‌ری به‌یوه‌ندیدا 


((ته‌نها شتيك نيه تودابیریت و نه‌توانیت لەم دنیایه‌دا 
به‌دستی بینیت. مادام تو زمینی خۆت بروی به توانای 
بەدەست هینانی ههیه )) 


- روبعرت کولییه ‏ 


۱۸۹ 


متراتیژیهتی نه‌هیشتنی کنشه‌کان 


((به‌رگریکردن بریتیه له گورینی بير کردنه‌وه بو 
ههەستکردن› ئەگەر بىر کردنه‌وه‌و بیروکه‌ش گۆڕا 
بۆ له‌دايك بوونی بەرگریکردن› ثه‌وا به‌رگریکردن 

له ناوده‌چیّت وده‌تویته‌وه)) 
بۆب کونکلن ‏ 
زوو بیّت يان دره‌نگ تا ئیستا. ھەر ده‌بیّت تووشی بهره‌نگار 
بوونه‌وه بوو بیت» بویه پیشتر ئهو نامرازو هوکارانه‌مان خسته پیش 
چاوت بۆ نه‌وه‌ی بتوانیت وا به‌سته بیت له زالبوون و بریاردان و کار 
دانه‌وهو هه‌لچوونه‌کانت و پیداگیری و ده‌رککردن و ڕێز و جیا کردنه‌وه 
به ریژه‌ی نه‌و پووبه‌پوو بوونه‌وه‌به‌ی که چاوه‌روانت ده‌کات. هه‌وه‌ها 
پیشتر چه‌مکه‌کانی به‌یوه‌ندیکردنت پیشکه‌شکرا بو نه‌وه‌ی ببیته 
پشتگیریکردنت له اراسته کرنی تواناکانت به‌ره‌و ړووی به‌دیهیْنانی 
نامانجه‌کانت بق دوور خستنه‌وهت له روودانی ههلاوسانی کیْشه چیوه 
داره‌کان. له به‌شی پیشوودا هه‌لساین به‌جه‌ختکردنه‌وه له سەر پروسه‌ی 
سیسته‌می نمایشکاری و دلنیایی زمانه‌وانی و به‌کارهیّنانی تیله 
نیگاکانی چاوو ستراتیژیه‌تی بنیاتنانی په‌یوه‌ندی مروفایه‌تی و هه‌رسی 
پەيقە که بو په‌یوه‌ندیکردن و نموونه‌ی ووردبینیکراو... به پیره‌وکردن‌و 
نه‌نجامدانی ئەم هه‌موو ئامرازوهوکارانه ده‌توانیت ببیته به‌ناوبانگترین‌و 
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دهرکه‌وتووترین ماموستا له‌ماموستایانی په‌یوه‌ندیکردن له جیهاندا و 
له هه‌مووشیان سهرکه‌وتووتر و داهینه‌ر تر بیت. 

هه‌روهك((کولییه)) دەڵێت: («هیچ شتێك نيه بتوانێت تو دا ببڕێت له 
به دهست هینانی ئه‌و شتانه‌ی که خوت دەتەوێت ). پاشان 
روونکردنه‌وه‌و زانیاری زیاترت پیده به‌خشین بو به ده‌ست هینانی شتی 
زیاتر و ھەر لیره‌شه‌وه ده‌ست ده‌که‌ین به باسکردنی سترا تیزیه‌تی 
نه‌هیشتنی کیشه‌کان» هو سا فير ده‌بیت که چون خۆت دەپارێزیت 
لەگەڵ که‌سانی تووره‌و مه‌ترسیه‌کانیان برهویُنیته‌وه و یارمه‌تیده‌ریان 
بیت بو جه‌خت کردنه‌وه و پیداگیری لەسەر نه‌هیشتنی کیشه‌کانیان و 
په‌یوه‌ندیان گری بدەن به کاردانه‌وه پوزه‌تیق و فه‌رینیه‌کانی ژیانه‌وه 
بهم جوره‌ش ده‌بیته پردی په‌یوه‌ندی بو ثه‌و که‌سانه‌و ده‌یانگه‌یه‌نیته دوا 
ویستگه‌ی توکمه و داریژراو له‌سه‌ربنه‌مایه‌کی راست و دروست› 
له‌مه‌وپاش خشتە‌یەك ده‌خه‌ینه پیش چاوت که‌وینه‌یه‌کی ھەمەلايەن و 
هه‌مووار کراووت ده‌داتی سه‌باره‌ت به ستراتیژیه‌تی نه‌هیشتن و قە چق 
کردنی کیشه‌کان. پاش هوه‌ی پیداگیریت له‌سه‌ر کردو وشه 
سهره‌کیه‌کانت به‌رجچه‌سته کرد له خوتدا نه‌وا دوای نه‌وه به درێژی 
لەسەر ھەر یه‌که لهو برگانه ده‌دویین و شیان ده‌که‌ینه‌وه به 


رافه‌کارییه‌کی زور پیُویسته‌وه. 


۱۹۲ 


E‏ پرگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


خشنه‌ی سنرانیژبه‌تی نه‌هیشتنی کیشه‌کان 


۲- پوچه لکردنه وهی کارد انه وەی نه‌ریُنی 


۳- پیداگیری له‌سه,ر نه‌فیشتن 










:¬ گریدان و په‌بوه‌ندی دروستکردن 
به کارد انه وهی نه‌رینی 


۱۹۳ 


9¬ دابهان: 

بۆ نموونه هەندێ له ته‌ماشا چیانی فلێْمه ترسناك و ثه‌کشن و 
یولیسیه‌کان وه‌رده‌گرین. نه‌وانه‌ی که‌تا دره‌نگانیکی شهو داده‌نیشن 
به‌دیار شاشه‌ی ته‌له‌فزیزنه‌کانیانه‌وه بۆ سه‌یرکردنی نه‌و جوره فلیمانه 
تادوا چرکه ساتی ته‌واو بوونی فلیْمه‌که. بهلام سه‌یر ده‌که‌یت به هی 
ناو بریُکی ریکلامه‌وه لهلایه‌ن پروگرامه‌کانی ته‌له‌فزیونه‌که‌وه له پړ 
فلیمه‌که راده‌گیریت و نه‌و ریکلام و پروپاگه‌ندانه بو ماوهیه‌کی كەم 
نمایش ده‌کریت» وا ڕێدەکەوێت هه‌ندی جار نه‌و جوره که‌سانه له کاتی 
ثه‌و ریکلامه‌د! ده‌چنه دهره‌وه بۆ گه‌رماو يان بو ۷۷۰6۰ يان بو 
چیشتخانه‌ی ماله‌که‌یان گهر سه‌رنج بده‌یت نهوا نه له‌وکاتانه‌دا 
ده‌روانن بو ده‌ورو پشتی خویان زور به ترسو بیمه‌وه و تارمایی و 
سیبه‌ریان لى دەبێت به ڕاست و وا ده‌زانن نه‌وه که‌سیکی درنده يان 
دێوو درنجیکه په‌لاماریان ده‌دات» يان به‌سنبه‌ره‌کانی خویان وا ده‌زانن 
که‌سیِکی راسته‌قینه‌یه و له پشتیانه‌وه دەڕوات و نیازیکی خراپی هه‌یه. 
تەنانەت له شه‌ودا ناویُرن سه‌یری ئاوێنەش بکهن و رووخساری خویان 
ببینن. له پیناوی دوورخستنه‌وه‌ی وه‌هم و خهیالاتی نهم جوره 
که‌سانه‌و ترس و له‌رزیان له ده‌وروبه‌ری خویان ناچار دەبن شمو تا 
به‌یانی گوڵۆپى هه‌موو ژووره‌کانیان به‌کراوه‌یی ده‌هیلنه‌وه‌و نایان 
کوژیننه‌وه و له تاریکی ده‌ترسن. که‌چی لهلایه‌کی تردوه کومه‌لنك 
خه‌لکی تر ھەن پیکه‌نینیان بهم جوره که‌سانه دیّت و سه‌یری ئهو 


۹4 


Ses‏ وس ``` ``` `` ای ` و موه پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
فلیمانه‌رش ده‌که‌ن و ھەر به‌لاقرتیشه‌وه ده‌رواننه پووداوی نیو فلیمه‌کان 
و هیچ جوره ترس و بیمیکیش دایان ناگریت و ميشيك میوانیان نيه 
لهو باره‌یه‌وه. 

جاریکیان خوم و سەرجەم خیزانه‌کهم سه‌یری فیلمیکی((تايتانيك)) 
مان ده‌کرد. نهوه بوو لهو کاته‌دا یه‌کی له کچه دووانه‌کهم که 
ناوی((نه‌رمین)) ه ده‌گریاو فرمیسکی ده‌رشت له کاتی بینینی 
فیلمه‌که‌دا؛ بهلام کچه‌که‌ی ترم(رنانسی))پیکه‌نینی ده‌هات به فیلمه‌که. 
منیش پرسیاری نه‌و هوکاری په‌رچه کرداره جیاوازهم کرد له ھەر 
دووکیان و له وهلامدا بوّم ده‌رکه‌وت(نه‌رمین)) به هه‌موو هش و 
هه‌ستیه‌وه پەيوەست بووه به فیلمه‌که‌وه‌و به‌شداره له‌گه‌ل هه‌موو 
کاردانه‌وه‌کانی نيو فیلمه‌که‌دا و تەنانەت خوی لى بوته که‌سيك له 
به‌شدار بووانی فیلمه‌که‌و به‌سه‌رهاتی چیروکی ناو فیلمه‌که‌ش» چرکه به 
چرکه له‌گه‌لیا ده‌ژی و هه‌ست و سۆز و ویزدانی خوی بو 
نه‌رخانکردووه...که‌جی له‌لایه‌کی نره‌وه خوشکه‌که‌ی نری وانه 
((نانسی)) به شیوه‌یه‌کی دا براو سه‌یری فیلمه‌که ده‌کات و به ته‌واوی 
دابراوه له رووداوه‌کانی نیو فیلمه‌که. سهره‌نجام مشت و مڕێك پەيدا 
بوو له نیوان((نه‌رمین)) و((نانسی)) دا ھەر به‌که‌یان ثه‌ویتریانی تاوانبار 
ده‌کرد به‌شتيك» بو نموونه((نه‌رمین)) هه‌لده‌سا به تاوانبار کردنی 
((نانسی)) خوشکی به‌وه‌ی که هیچ جوره هه‌ست و سوزیکی تیا نيه و 
که‌سیکی دل ره‌قه‌و دووره له عانیفه‌وه. له هه‌مان کاندا((نانسی)) 
هه‌لده‌سا به تاوانبار کردنی((نه‌رمین)) ی خوشکی به‌وه‌ی که ئهو 
که‌سیکی اوازه‌و له‌سهر هه‌ست و عاتیقه ده‌ژی و له خورایی خوی 
سه‌رقالکردووه بهو شوه خه‌موکیه به فیلمه‌که‌وه‌و ئه‌و پووداوانه دوورن 


۱۹5 


دکنور: نیم اهیم فه‌فی و موی او ای مب a Aa‏ هد مج مه دهع و و 


له راسستیه‌وه‌و نه‌وه ناهینیّت بهو شیوه‌یه ته‌سلیمی لایه‌نی سوزداری 
ببیت و ده‌ست که‌یت به گریان به‌دیار فیلمه‌که‌وه... لەم نموونه‌وه بۆمان 
ده‌رده‌که‌ویت که یه‌کيّك له خوشکه‌کان به ته‌واوی په‌یوه‌سته به 
پرووداوه‌کانی فیلمه‌که‌وه و لەگەل ئه‌زموونه‌که‌دا ده‌روات به ته‌واوی و بی 
دابران. بهلام به پیچه‌وانه‌وه نه‌ویتریان دابراوه‌و کاردانه‌وه‌کانی بق 
فیلمه‌که له باریکی بی لایه‌ندایه‌و نه‌و جوره په‌یوه‌ست بوونه‌ی بو 
فیلمه‌که نيه وەك له خوشکه‌که‌ی تریدا هه‌یه و به دیمان کرد. 

زور جار پیشانده‌رانی فیلمه سینه‌ماییه‌کان هه‌لده‌سن به ووروژاندنی 
خه‌لك له کاتی رووداوه‌کانی نیو فیلمه‌که‌د! -- نه‌مه‌ش به هوی به‌رز 
کردنه‌وه‌ی ده‌نگی فیلمه‌که به هوی بلندگوی نيو سینه‌ماکه‌و 
به‌کارهینانی بلاجیکتوره سی رووییه‌کان که له‌سه‌ر شاشه‌ی 
سینه‌ماکه‌وه به ھەر چوار لادا ده‌سورین بو سه‌رنج راکیشانی بینه‌رانی 
فیلمه‌کان س بهل م له راستیدا کار ساز چیه‌کانی سینه‌ماکاران ههلده‌سن 
به ناماده کردنی ئهو پووداوانه به شیوه‌یه‌ی تایبه‌ت و به‌کاری ده‌هینن 
بۆ دروست کردنی کاردانه‌وه‌و سه‌رنج راکیشانی بینه‌ران بهم کاره‌ش 
سهره‌نجام تەماشا چیانی ئەم جوره فیلمانه تووشی پەرچە کردار ده‌بن 
و هه‌ست به کاردانه‌وه‌ی نه‌رینی و ننگه‌تیف ده‌کریت تیایاندا. 

نه‌مه‌ی له پیّشه‌وه باسمان کرد راقه کردنیکی دریِز بوو سهره‌رای 
نه‌وه‌ی که نهم راقه کردنه په‌یوه‌ندیه‌کی پاسته‌و خوی بته‌وی ههیه به 
ستراتیژیه‌تی چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانه‌وه. بو نموونه ئەگەر تووشی 
رووبه‌پوو بوونه‌وه يەك بوویت له‌گه‌ل ھەر که‌سیکدا. وا په‌یوه‌ندی 
بکه و وابه‌سته‌ی نموهه‌ست و سوره نیگه‌تیقان‌به که له نه‌نجامی 
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مومع مه موم موم ىىى ىىى ىى پروگرامی زمانه‌واتی دممارگیری 
قسه‌کانی نه‌و که‌سهدا ده‌بنه پالنه‌رت و ده‌تجولیْنن بق کاردانه‌وه‌ی 
بەرامبەر› پاشان بەپێى پیویست بچۆ به ته‌نگ کیشه‌که‌وه‌و قسه‌ی تیدا 
بکه دور له هه‌له‌شه‌یی.. خیرا له‌وحاله‌ته‌دا به‌رگری ته‌نها له‌خوّت يان له 
گوشه نیگای خۆت مه‌که دژی بەرامبەرەكەت› به‌لکو له باتی نه‌و کاره 
جه‌خت بکه‌ره‌وه يان پیداگیری بکه لەسەر راگه‌یاندن و ثه‌نجامه‌که‌ی. 
لێرەوە پولی دابران دیته پیشه‌وه بو باسکردن.. ئەوەش به 
به‌کارهینانی په‌یوه‌ندی به‌و ناراسته‌یه‌ی که له کوتایی (ده‌روازه‌ی 
دووەم) دا گفتوگومان له‌سه‌ر کردو شروفه کرا. پاشان بریاردان و زال 
بوون ده‌که‌ویته‌وه سەر خوت. ئەگەر کاتیکی ززری لی بردووی بو 
خویندنه‌وه و لێتێگەیشتن و هیْشتا وه‌کو پئویست نه‌هاتوویته ژیر با 
ثه‌وا دیسان بیخوینه‌ره‌وه و به ووردی سهرنج له برگه‌کانی بده‌و هه‌ولده 
له په‌یوه‌ندیه‌کی نوێدا بیت به‌رده‌وام له‌گه‌ل بابه‌ته‌که‌دا بو نه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی زال بوون و بریاردان له خۆتدا مسوگه‌ر بکه‌یت و کارا بیت له 
ثه‌نجامدانی بواری پراکتیکدا. ئێستا له پاش چه‌سپاندنی نه‌و 
پەيوەست بوونه له خوتدا. له دووی شوینیکی بیده‌نگ و ناسوده 
بگه‌ری که هیچ كەس نەتوانێت ھەراسانت بکات و بەلانى که‌مه‌وه بو 
ماوه‌ی ۲۰ بيست خولەك لهو شوینه‌دا دانیشه‌و بمینه‌ره‌وه و هه‌ناسه 
بده به هه‌ناسه دانیکی قوول و هه‌ردوو چاوت داخه و له خه‌یالی خوتدا 
وای دابنی له حالتی ړووبه‌ړوو بوونه‌وه‌دایت و خوت بو سازداوە› 
پاشان له نه‌ندیشه‌ی خوندا بوت ده‌رده‌که‌ونت که تو پەيوەندى خوت 
يان روابه‌سته بوونی خوّت ) به‌کار هیناومو خوت به ته‌واوی دابریوه له 
هه‌لویْسته ناڕەحەت و ناخوشه‌کان. نه‌و سا ته‌ماشای خوّت ده‌که‌یت و 
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خوّت ده‌بینیته‌وه که له بارو دوخیکی زور زال و سهرکه‌وتووی 
ره‌هادایت به‌سه‌ر هه‌لونسته‌که‌دا واته (بەسەر روو به‌روو بوونه‌وه‌که‌د۱). 
هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که پیویستت ده‌بیت بو خۆت رزگار کردن و 
دابرانت له هه‌ستکردن به کاره نه‌رینی و خراپه‌کان و خو پاراستن لییان 
بریتیه له مه‌شق و راهینان» له بەر نه‌وه هه‌ميشه به‌رده‌وامبه له‌سهر 
موماره‌سه‌ی نه‌زموونی عه‌قل و زه‌ینی خوت و به‌کاری بهینه له هه‌موو 
هه‌لویسته‌کانی پووبه‌پوو بوونه‌وه‌دا. له راستیشدا نه‌وه‌ی که نه‌نجامی 
ده‌د‌یت له مه‌شق کردن و به‌رنامه‌ی عه‌قلی هوشیاری (ئاگایی و نا 
اگایی)ی خوت بوچاره‌سه‌ر کردنی هه‌لویسته دژو روبه‌پووبونه‌وه‌کانه 
به هه‌موو هیزو ووزهو تواناته‌وه بۆتێك شکاندنیان. لهو کاته‌دا 
ده‌توانیت زالبیت به‌سه‌ر وه‌رگرتنی ھەر جوره ههلویْستیُکی گونجاو دا 
بو چاره‌سه‌ری کێشەکەت و پیویستت به هیچ شتیکی نامو و کوتو پر 
نيه به‌رامبه‌ر به ھەر شتێك بو به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌و زالبوون بەسەر 


چاره‌سهر کردنیدا. 

۰ . . ۰۲ ۷ ۰ ۰ < ۰ 

ئەمانەش چه‌ند خالیخی رینمایی بو په‌یره‌و کردنیان له کرداری 
دایراندا: - 


1¬ په‌یوه‌ندیه‌کی زالبوون له خوتدا درووست بکه. استی چالاکیه 
كەشى تاقی بکه‌رهوه. 

۲- شوینیکی ناسووده‌و هیمن و دوور له زاوه‌ژاو بدۆزەرەوە بق 
جی‌به‌جی کردنی مه‌شق و راهینانی عه‌قل و ناوه‌زت بو ماوه‌ی 30 
خولەك. 
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۳- به اسووده‌یی و قوولی هه‌ناسه بده به جوريك هه‌ست به 
حهوانه‌وه و ئيسراحەت بکه‌یت. 

6- هه‌ردوو چاوه‌کانت لەسەر يەك دابخه‌و خۆت بخه‌ره هەڵوێستێكی 
رووبه‌پوو بوونه‌وه‌وه... پاشان ده‌ست به‌کاربه له به‌کارهینان و زالبوون 
به‌سه‌ر خوتدا و خوت به جوريك بیته پیش چاو که نیتر لهو په‌ری خاو 
بوونه‌وه‌و حه‌وانه‌وه‌ی ده‌روونیدا بیت و پێداگریت له‌سهر راگه‌یاندن و 
له‌هه‌موو رووه‌کانه‌وه‌ئاماده ساز بیت و دابراو نه‌ییت له ھەستاوەريە 
نه‌رینیه‌کان.. له کوتاییدا. دیت به خه‌یالتدا که چۆن هه‌ست ده‌که‌یت 
کیشه‌کانت چاره‌سه‌ر کردووه و له ناووت بردوون. 

° هه‌ردوو چاووت بکه‌ره‌وه به هێواشى. 

رزژانه هه‌لسه به ئه‌نجامدانی ئەم مه‌شق و راهیّنانه. ئەمە سهره‌رای 
مه‌شقی عەقل و ناوه‌زت... ھەر به‌و شیوه‌یه به‌رده‌وام بهو دامه‌بری 
له‌سه‌ر مه‌شقه‌کانت تاوات لندیت ثهم کاره ده‌ینته شتیکی سروشتی و 


چه‌سیاو لەلات و هه‌موو جه‌ستهت به دریزایی ته‌مه‌نت ئاشنای دهبیت. 


۲- پوچه‌لکردنه‌وه‌ی کاردانه‌وه‌ی نه‌رینی: 

مامه‌له کردن و هه‌لسووکه‌وت لەگەل که‌سانی تووره‌و ړوو گرزدا 
به‌واتای مامه‌له کردن و هه‌لسوکه‌وت دنت ‌گه‌ل هه‌لچوون و 
کاردانه‌وه‌کانیاندا.. هه‌ميشه پەنا بهره بو مامهله کردن لەگەل 
کاردانه‌وه‌کاندا پیشنه‌وه‌ی یه‌نا به‌ریته بەر لوژيك (منطق).. چونکه 
مه‌ست و سوزی ززرینه‌ی خە‌ڵك له زور جاردا زور تووندو نه‌ریْنیه 
(نیگه‌تیقه» دیاره نه‌وه‌ش بوارێك ناره‌خسینیت بق قسه کردنی 
لزژیکانه لهو جوره حاله‌تانه‌دا. به راستی کلیلی هه‌لسوکه‌وتکردن 
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لەگەل مههلچوون و کاردانه‌وه‌کاندا بریتیه له پووچه‌لکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌ریی نه‌و هه‌لچوون و کاردانه‌وانه.. بۆ بەدەست هێنان و 
روونکردنه‌وه‌ی نه‌مه‌ش بو نموونه زانیاریت له‌سه‌ر كێشەيەك وه‌رگره‌و 
هه‌ست و سوزی خوّت لەگەل هو که‌سه‌دا بخه‌ره كارو به‌شداری خەم و 
نازاره‌کانیانی به. 

لێرەدا ده‌بی جیاوازی بکه‌ین له نيوان سۆز ده‌ربرین لەگەل که‌سيك و 
به‌شداری کردن له خەم و ئازارى که‌سیکدا. چونکه هه‌ردوو وشه‌که 
داتاشراوه‌ی زمانی یونانین (گریکین). له هه‌ست و سۆز دا دەڵێت: ((من 
لێتِ تێدەگەم )).. بهم له به‌شداریکردن له خەم و مه‌ینه‌تیدا دەڵێین: 
((من به ته‌واوی هه‌ست بهو شته ده‌کهم که تۆش هه‌ستی یی ده‌که‌یت)). 

بۆ پووچکردنه‌وه‌ی کاردانه‌وه‌ی نه‌رینی به شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو» 
پیویسته له سه..ت ھەر دوو لایه‌نی سوزداری و هاوبه‌شیکردن تیکه‌ل 
بەيەك بکه‌یت و بهم جوره ده‌ریببریت: ((من تێت ده‌گهم)) یان((من 
ده‌توانم له تۆ بگەم و هه‌ست به‌وه‌ش ده‌کهم که تو هه‌ستی پئ 
ده‌که‌یت)). 

هه‌ندی كەس وای بو ده‌چن كەئەم په‌یقه به‌کاربهینن: ((من له‌گه‌لتام 
يان نیش هاوڕێتم))› بهلم لەم باره‌دا هه‌روهك له بەشێكى تایبهت به 
نموونه‌ی ووردبینیکراو دا به ته‌واوی ناماژه‌مان پیدا. نهم وشه‌یه 
مانایه‌کی به‌رفراوانی ههیه. چونکه ده‌شی نهم وشه‌یه سنووريك بو 
دیاریکردن و هه‌لیژاردنی شته‌کان دابنێت هه‌روه‌ها ده‌شگونجیت له 
کاتی ووتوویزدا وه‌کو دژيك بەكاربھێنرێت بو نموونه کاتێك ووتت: 
(رمن دەرك به گوشه نیگای تو ده‌کهم)).. يان((دەزانم تو ده‌لیی چی)) 


وەاە ەەت ييي پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگری 
بهلام لەم حاله‌ته‌دا خو تق ئیجبار ناکریئیت که ده‌بی ھەر رازی بیت بهو 
بو چوونه‌ی ثه‌و. چونکه دەرگا له به‌رده‌متا ئاوهلایه و دووباره ده‌توانیت 
بلییت: ((من به ته‌واوی ده‌زانم تق ده‌لی ی جی و دەرك به‌و شته‌ش 
ده‌کهم که تۆ بیری لى ده‌که‌یته‌وه)). 

له بيرت نەچێت هه‌ميشه له باره‌ی بێلایەنیدا بمێنەرەوە› ھەر چه‌نده 
باجه‌که‌ش و نرخیشی گران بێت.. چونکه بیلایه‌نی ته‌نها ریگه چاره‌یه 
بۆ مانه‌وه‌و دووره په‌ریزیت له قه‌یران و کیشه‌کان و پووچهل کردنه‌وه‌ی 
کاریگ‌ریی هه‌لچوون و کاردانە‌وەكان. 


۳2 ف ۰ ۳ ۸ له ۰ ۰7 
۳ پیداگیری له‌سهر نه‌هیشن (چاره‌سه‌رکردن): 
بۆ پیداگیری و سوربوون لەسەر نه‌هیشتن يان چاره‌سه‌رکردنی 
کیشه‌کان یه‌كيك لەم ستراتیزیانه‌ی لای خواره‌وه به‌کار بهینه: ¬ 
SCN ۰ ۷ ۰ 8.‏ ۰ ۰ 
(0 به‌شداریکردن: له پرزسه‌ی نەهێشتن يان چارەسەر کردندا 
که‌سانيك له خوّت نزيك بکه‌رهوه‌و به‌شداریان پی بکه لهو پروسه‌یه‌دا و 
لییان بپرسە:((چۆنتان پیخوشه نهم هه‌لویّسته چاره‌سه‌ر که‌ین يان 
نه‌یهنلین؟)) پاشان پرسیاره‌که به هه‌ند وه‌ربگره‌و پیداگریی لەسەر بکه 
به اراسته‌ی چاره‌سهرکردنی داهاتوو يان ناینده‌ی نهو هه‌لویْسته‌و 
دووری خهرهوه له هه‌لاووسان و فوتیکردنی کاردانه‌وه نیگه‌تیق و 
خراپه‌کان. چونکه شنوازی به‌شداریکردن وهاوکاریکردن سهرکه‌وتنیکی 
لەبەر چاوو دیاری لى به‌دی ده‌کریت لەگەل نو که‌سانه‌دا که ثاره‌زوی 
گوونجاویان ههیه بو نه‌هیشتن و قهلاچو کردنی کیْشه‌کان به شیوه‌ی 
عه‌قلانی وگرنگی دان به وورده‌کاری و سهره داوه‌کانی نيو کیشه‌کانه‌وه. 


(ب) تاکره‌وی له نه‌هدشتندا: 

بەر پرسیاریتی هه‌لویْست به تهواوی ده‌که‌ویته سەر پیشاندانی 
چاره‌سه‌رکردن و نه‌هیشتنی کیشه يان نه‌و قه‌یران‌ی که روو دهدات. 
چه‌مکی تا کره‌وی له چاره‌سه‌رکردن و نه‌هیشتندا بەڕێوە ده‌چیّت لەگەل 
ئەو شێوازانەدا که ئیّمه ناو ره‌دیان ده‌که‌ین به شیوازی هه‌لسوکه‌وتی 
شورشگیریی و ته‌قینراوه. 

هه‌میشه که‌سانی شۆڕشگێڕ وا هه‌ست ده‌که‌ن که هیچ كەس گوییان 
لی ناگرێت‌و ده‌نگیان نابیستیت. بویه وا ده‌رانن که به هیچ شتيك 
ناگه‌ن.. بزیه جیگه‌ی سه‌رسورمان نيه نه‌و جوره که‌سانه هه‌ميشه پله‌ی 
تووره بوون و مهه‌لچوونیان زور زیاتره و کاردانه‌وه‌کانیان خوی 
ده‌بینیتهوه له چه‌ند شتیکدا وه‌ك بانگ کردن به ده‌نگی به‌رز و قیره قحپو 
هات و هاوار و فریدانی ھەر شتيك که بەر پلیان که‌ویت لهو کاتانه‌دا. 
نهینی مامه‌له کردن و هه‌لسوکه‌وت كردن لەگەل ئەم ده‌سته يان گرویه‌دا 
که هه‌لسوکه‌وتیان بهم جوره‌یه. بریتیه له به‌کارهینانی ستراتیژیه‌تی تا 
کره‌وی بو چاره‌سه‌رکردن و نه‌هیشتن..هه‌روه‌ها قسه کردن له‌گه‌لیان به 
خیرایی و زور به‌په‌له. چونکه شورشگیران هه‌ميشه نه‌هیشتن يان 
چاره‌سه‌ر کرنیکی کوتو پر يان دەوێت بو قه‌یران و پووداوه‌کان ! بو 
نموونه شتی لهم جوره يان پێ بلی: ((ئیستا_من ليره دا بو 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم هه‌لویْسته نامادهم و زور به خێراییش ئەم کاره 
ثه‌نجام دەدەم )).. لیره‌وه هه‌نگاو هه‌لگره بەرەو چاره‌سه‌رکردنی 
کیشه‌که‌یان هه‌لویسته که. چونکه شورشگیران ده‌یانه‌ویت زور به 


خیرایی و ده‌ست به‌جی به‌ره‌نجامی چاره‌سه‌رکردنه‌که ببینن. 


e 
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که‌سانی خو به‌خت کردو يان خوته‌قینه‌ره‌وه‌ی وەك شورشگیران؛ 
جارەسەر کردنی کنشه‌کانیان ده‌ستبه‌جی دەوێْت و ههروه‌ها 
ده‌شیانهویت هه‌ست به پیز لیگرتن بکهن لهو ههلونسته‌یاندا. بو 
. و 5 - EN‏ %0 
نموونه ئهو دایکه گړگرتووهو تووڕەو په‌رنشانه‌ی به‌کوره‌که‌ی دەلێت: 
((من له پیناوی تودا هه‌موو شتێك قبول ده‌کهم که‌چی توش گوویی 
ناده‌یتی و که‌مته‌رخه‌میت )). له راستیدا ئەم دایکه دهیه‌وینت گوی 
بیستی شتێك بیت لهو بار‌یه‌وه له لایه‌ن کوره‌که‌یه‌وه. وهك پیی بلیت: 
((ده‌زانم دایه‌گیان پیْزی بی پایانم هه‌یه بوت))پاشان وشە‌ی(‹(ئێستا)) 
زیاد بکه بۆ پسته‌که و به‌کاری بهیٌنهو سه‌رنج بده بزانه چۆن مانای 
ر اگه‌یاندنی رسته‌که ده‌ستبه‌جی دەگۆڕێت و کاریگه‌ری ههیه له‌سهر 


نه‌هنشتن بان نواندنه‌وه‌ی کیشه و قه‌برانه‌که. 


4¬ په‌یوه‌ست بوون به کاردانه‌وه نه‌رینیه‌کانه‌وه: 

پاش دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌رو نه‌هیْشتنی ناسته نگییه‌کان بۆ کیشه‌و 
قه‌یرانه‌کان قوناغی به‌یوه‌ست بوونی خهلك دیّت به کاردانه‌وه 
نه‌رینیه‌کانیانه‌وه. پاش مشتومړکی تووند و تیژ له نێوان دوو که‌سدا 
ده‌بینیت یه‌کیکیان به نه‌ویتریان دەڵێت: ««به‌پاستی من ڕێزم هه‌یه بۆ 
ئەو کرداره‌ی که نواندت؛ بهم ده‌مه‌ویّت نموه بزانیت که تق شایسته‌ی 
بایه‌خی منیت )). پهیوه‌ندی و ته‌بایی له نێوان خه‌لکیدا به هی 
کاردانه‌وه باش و سوود به خشه‌کانه‌وه. هه‌ميشه کاریگه‌ریه‌کی باش له 


پاش خوی به‌جی دیلیت. 


ستراتیژیه‌تی په‌یوه‌ندی ره‌ها 


(رزانست و زانیاری ده‌تکه‌یه‌نیته پٍیزی زاناو 
بیرم‌مندو ژیرو داناکان.. پیشه‌و کارکردن 
دمتکه‌یه‌نیته پٍیزی که‌سانی سهرکه‌وتوو.. 
تیکه‌یشتن و ليك حالی بوونیش دمتکه‌یه 


نیته پیزی به‌خته‌وهران)) 
دکتور ثیبراهیم فه‌قی سب 


پاش نهوه‌ی هه‌موو نه‌و شتانه‌ی نیستا ووتوویزمان له‌سه‌ر کردن 
هه‌موو يان پێگەوە له زنجیره‌یه‌کی گریدراوی کامل و يهك له دوای یه‌کدا 
بوون و ستراتیژیه‌تی نه‌هیشتنی کیشه‌کانیشمان به‌ووردی لێکدایەوە› 
ل‌مه و دواش دیینه سەر باسکردنی ستراتیژیه‌تی په‌یوه‌ندی په‌ها؛ بز 
زیاتر ثاشنا بوونت بهم بابه‌ته ۱۰ ده هه‌نگاوی بنبه‌ست کراو بۆ 
به‌دیهننانیئامانجه‌کانت ده‌خه‌ینه بەر دەست تا هانده‌رت بن بو گه‌یشتن 


به مه‌یه‌سته ویستراوه‌کان: ¬ 


هه‌نگاوی یه‌کهم - گویبگره: 

به ووریایی و بی دابران گویبگره -- تیبگه‌و گرنگی بده به 
په‌یوه‌ندیکردنی بینینه‌وه‌و بریار مه‌ده به‌سهر که‌سداو جاری ئۆقرە 
بگره. چونکه نامانجه‌که‌ت له دوای کو‌تایی حاله‌تی بریار لێدراوەوەیە› 


ىىى سىس 22۰۰۰۰۰۰5 پروژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
که نهوه‌ش دهبیّته یارمه‌تیده‌رت بو زالبوون به‌سهر کاردانه‌وه 
نه‌رینیه‌کانتدا و دەڕۆیت به‌ره‌و گه‌یشتن به‌نه‌نجامه‌که‌ت. 

هه‌نگاوی دوو۵م س خوت دابره: 

هه‌روهك چون له ستراتیذیه‌تی نه‌هیشتنی کیْشه‌کاندا باسمان کرد 
لیره‌شدا به هه‌مان شیوه زؤر گرنگه که خوت دابڕیت به ته‌واوی له 
هه‌لویْسته‌که. وابسته‌به به بیّلایه‌نی کاردانه‌وه‌کانته‌وه‌و په‌یوه‌ست 
بوونی زال بوو به‌کاربینه له خوودی خوتدا بو زیاتر پبداگیری و جه‌خت 
کردنه‌وهت له‌سهر راگه‌یاندن (راسپاردن). 


هه‌نگاوی سێهه‌م ‏ هاوبه‌شی خهمه‌کانی كەسێكى تر به: 

خه‌لکی خویان توانا و زالبوونیان به‌سه‌ر ده‌مارگیریی خویاندا له 
ده‌ست دەدەن و تووره ده‌بن و زور جار هه‌لده‌چن و بێئاگان له جیاوازی 
کردن له نیوان خودی خوّت و له نيوان کیشه‌کاندا. لەبەر نه‌وه 
به‌شداریکردن و هاوبه‌ش بوون يان خو نزيك کردنه‌وه له خەڵك دهبیّته 
دروست بوونی به‌ره‌یه‌ك يان گروپێك له هه‌موو هو که‌سانه‌ی که پیشتر 
په‌رش و بلاو بوون.. نهم گروپه‌ش به‌پاستی دهبیّته گروپێك له بۆ 
پووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی قه‌یران و کیشه‌کانی مروق. به‌شداریکردن و هاو 
سوزی لەگەل خه‌لکیدا وا له خه‌لکی ده‌کات هه‌ست بهوه بکه‌ن که 
جیگه‌ی لیتیگه‌یشتن و چاودیریکردنن. بو ئەم به‌شداریکردنه‌ش چه‌ند 
روویه‌کی جیاواز هه‌یه.. بۆ نموونه وهك به‌کارهننانی ناوی که‌سه‌که 
زباتر وات لیده‌کات که لهو كەسە نزیکتر ببیته‌وه.. وهك: ((که‌ریم.. من 
له بارو دوخی تو باش تێدەگەم له‌وانه‌شه هه‌ست به هه‌مان شت بکهم که 


۳۰۵ 
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تۆ هه‌ستی پی ده‌که‌یت. دوور نيه هه‌مان هه‌لویستی هاو شیوه‌ی 
نوه‌ی تزش پوونه‌کاته من)). خه‌لکی بو نهوه‌ی بتوانن به هی 
په‌یوه‌ندی کردنیکی باشه‌وه که‌سایه‌تی دیاریکراوی خویان بپاریزن و 
په‌ره‌ی یی بدەن له هه‌مان کاتدا. پیویسته زور ثاگایان له ده‌ربرینی ئه 
شتانه بت که دهیلیُن و قسه‌ی تیا ده‌که‌ن. چونکه زور بلی‌یی و چهنه 


بازی زؤر نه‌نجامی باشی لیناکه‌ویته‌وه. 


هه‌نگاوی چوارەم ‏ سه‌رنج بده‌و هاوڕا به: 

سه‌رنج بده‌و بزانه سیسته‌می نمایشکردنی خەڵك کامه‌یه و چیه.. 
یەکەم جار اگاهی تایبه‌تقه‌ندی خوّت بو دلنیاییه زمانه‌وانیه‌کان 
دەرببڕەو هه‌لسه به ده‌ربرینی ره‌زامه‌ندی لەسەر يان و كۆك و تهبابه بی 
دوو دلی. پاشان یه‌که‌من شت سهرنج بده‌ره جولانه‌وه‌کانی جه‌سته‌و 
ھەر وشه يەك يان ھەر په‌یفیکی دیاریکراو که تو له تواناتدایه له‌گه‌لیا 
بگونجییت و پازی بیت له سەرى› پاشان بهرده‌وام به لەسەر 
چه‌سپاندن و جیبه‌جیکردن بو بنیاتنانی په‌یوه‌ندی له‌سه‌ر استیکی نا 
ناگاهی. 


هه‌نگاوی پیجهم -- به‌ته‌واوی پوونی بکه‌ره‌وه: 

وای دابنێ نیستا کاتی قسه کردنه.. بویه زور به پوونی و 
راشکاوانه قسه‌کانت بکه‌و دلنیاییه زمانه‌وانیه‌کان به‌کا ربهینه بۆ که‌سی 
به‌رامبه‌رت و ناستی وزه‌و توانای لهبه‌رچاو بگره ههروه‌ها 
پرسیاره‌کانی ستراتیژیه‌تی نموونه‌ی ووردبینیکراو به‌کاربهینه و لهم 


۳۰۹ 


eee‏ پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
بواره‌شدا يەكێك لهو پهیفه زور چالاك و به‌کار هاتووانه‌ی بو 
روونکردنه‌وه به‌کاردیت بریتیه له((به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت)). بهلام ئەگەر 
هاتوو که‌سيك په‌نای برده بەر هه‌موار کردن واته (گشتگیریکردن) هوا 
نهم په‌یفانه به‌کار ده‌هینیت وەك: چۆن› بۆچى› له‌کوی. که‌ی... 
هتدربه‌شنوه‌یه‌کی تایبه‌ت))» بەم جوره ده‌توانیت خه‌لکی بانگ هیّشت 
که‌یت بۆ گورانیان له حاله‌تی ئیعتیباراتی گشتی یه‌وه بق بير کردنه‌وه‌ی 
دیاریکراو و سنوودار. پاشان پولی به‌ریوه‌بردن و سه‌رکردایه‌تی کردن 
دیته پیشه‌وه لەسەر ئهو شیوازه‌ی که له برگه‌ی پیشوودا به ته‌واوی 
ووتووێژمان لەسەر کردو به‌بنبه‌ست گه‌یشت. 


هه‌نگاوی شه‌شهم -- دووباره رایگه‌یه‌نه: 

پاش راگه‌یاندنی که‌سيك به گرنگی دانی تایبه‌ت و دیاریکراو بهو 
که‌سه. دووباره جاریکی تر هه‌سته به راگه‌یاندن و ئاگادار کردنه‌وه‌ی 
ئەو كەسە يان به دووباره کردنه‌وه‌ی ثه‌و شروفه‌یه‌ی که پێشتر بزی 
کراوه. يان به واتایه‌کی تر تۆ هه‌لده‌سیت به دووباره کردنه‌وه‌ی ئاگادار 
کردنه‌وه‌که‌ت بق ثه‌و كەسە به وشهی په‌یقه‌کانی خوت نەك به وشه‌کانی 
ثه‌و. نه‌مه‌ش بو دلنیایی بوونه‌وه‌یه لموه‌ی که تو به ته‌واوی و پراكتيك 
تیگه‌یشتوویت» هو كەسە بانگ که به ناوی خویه‌وه تا اوړت لى 
بداته‌وه‌و هش و ئاگاھى خوی لەسەر تق جیگیر بکات و بهم كارەش 
یه‌یوه‌ندی که‌سایه‌تی دروست ده‌که‌یت له نيوان خوّت و که‌سانی تردا. 


هه‌نگاوری حه‌ونهم نت خوت دابره: 


پاش دووباره ناگادار کردنه‌وهت و راگه‌یاندنت بۆ کیّشه‌ی كه‌سێك به 
هوی ده‌ربرینه‌کانی خودی که‌سایه‌تی خوته‌وه. پاش نه‌وه‌ش که نه‌و 
كەسە دلنیا بوو له تیگه‌یشتنی تۆ و پازی بوو لەسەر تیروانینه‌کانی تۆ 
بو کیشه‌که. نموا ده‌ستبه‌جی خوّت دابره‌و دووره په‌ریز به له 
کیشه‌کانی که‌سی ناماژه بۆ کراو. بهم جوره پی پاده‌گه‌یت به 
به‌شداریکردن و ده‌ست به‌کار بوون له هه‌موو کنشه‌یه‌کدا له‌سه‌ر نبه‌مای 
دور خستنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری سەر هه‌لدانی ھەر كێشەيەكى تر. نه‌مه‌ی 
خواره‌وه‌ش باشترین نموونه‌یه بو سه‌لماندنی قسه‌که‌مان: ¬ 

تو: ایا یارمه‌تیم ده‌ده‌یت به شیوهیه‌کی تايبەت پرسیاری 
ئەوەت لى بکهم تا بزانم ئهو شته چیه که ده‌بیته هوّی هه‌راسان کردنی 
تو له لایه‌ن منه‌وه؟ 

كه‌سێك: هبست ده‌کهم که تو به هیچ شیوه‌یه‌ك گرنگی و بايەخ 
ناده‌یت به من. 

تو: جگه له‌مه هیچ هوکاریکی تر ههیه ؟ 

که‌سيك: نه‌خیر. 

به‌پرسیاره‌که‌ت: ((جگه له کیشه‌که‌ت. نایاهیچ شتیکی تر 
هه‌یه؟))بهم جوره ده‌توانیت کیْشه که دابخه‌یت و خوّت دابریت لێى› 
بەام له حاله‌تی بوونی کیّشهیه‌کی تر دا که گوومانت هه‌بی لئ ی و له 
هه‌مان کاتی دوای کنشه‌ی یه‌که‌مدا بێت و کاریگه‌ری ههبیت بو حاله‌ته 
که. ثه‌وا لەم باره‌دا یه‌کهم جار چاره‌سه‌ری کیشه‌که‌ی ئیستا بکه‌و تواناو 
ووزه‌ی خوّت په‌رش و بلأو مه‌که له بابه‌ته جوراو جوره‌کانی تردا پش 
نه‌وه‌ی کوتایی بینیت به چاره‌سه‌ر کردن و نه‌هیشتنی بابه‌تی یه‌کهم. 


ىىى پرو‌گرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

هه‌نگاوی ھەشتەم ‏ هه‌موار کردن: 

پروسه‌ی گشتگیریکردن (هه‌موار کردن) به‌کار ده‌هینریت بو گه‌یشتن 
به ره‌زامه‌ندی» له کاتیکدا خه‌ریکی هه‌موار کردنیت ثه‌وا چه‌ند 
نيعتباريك هه‌یه بو ره‌زامه‌ندی دهربرین له لايەن که‌سی قسه لەگەل 
کراودا. واته هه‌ردوو لا که‌سی (قسه کهر) و که‌سی (بشنهو) كۆك و 
نه‌بان له‌سه‌ری به‌هوی کرداری هه‌موار کردنه‌وه. بؤ نموونه وەك: ¬ 

که‌سيك: من هه‌ست ده‌کهم که تۆ گرنگی نا ده‌یت به من. 

تو: ايا ليره دا جگه له‌مه هیچ شتیکی تر له نارادایه تق 
هه‌راسان بکات ؟ 

که‌سيتك: نه‌خیر. 

تو: رگشتگیربه).. من ده‌زانم نه‌وه بو هه‌موومان گرنگه که 
هه‌ست به‌رٍیز گرتنی یه‌کتر بکه‌ین نایا لەم باره‌یه‌وه تؤ هاو ړا نیت 


لەگەڵم ؟ 


ئێستا ههلسه به گشتگیریکردن و هه‌موار کردنه‌کانی پذشتر فێریان 
بوویت و شاره‌زا بوویت. بهم کاره‌شت هه‌موو خه‌لکی كۆك و تهبان 
لەگەڵت. هه‌ميشه په‌یوه‌ندیکردن ده‌ست پئ بکه به (ړالی بوون) پازیی 


بوون و ریکه‌وتن نەك به جیاوازی. 


هه‌نگاوی نۆھەم ‏ تایبه‌نمه‌ندی: 
دیاریکردن و تایبه‌نمه‌ندی دمبیته یارمه‌تیده‌رت بو گه‌یشتن به 


رازیکردن و رنکه‌وتن. باشان ده‌ست بکه به کرداری تایبه‌نمه‌ندی که 


۳۰۹ 
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ئەوەش بریتیه له دیاریکردن و ده‌ست نیشانکردنی زیاتر. پاش به 
ده‌ست هێنانی پالیبوون و ریککه‌وتنی زیاتر. دیاریکردن و 
تایبه‌تمه‌ندیتیش بریتیه له بەدەست هینانی زنجیره يەك له ریککه‌وتن و 
زالبوون.. نه‌مه‌ش ریگایه‌که بز به‌دیهیْنانی ئەم حالته: - 
كه‌سێك: من هه‌ست دەکەم که تۆ هیچ گرنگی و بایه‌خم پی ناده‌یت. 
تسو: ايا لیره‌دا جگه له‌مه هیچ شتیکی تر له نارادایه که 


هه‌راسانت یکات ؟ 
که‌سیتك: نه‌خیر. 


تو: (گشتگیریکه - هه‌موار یکه) س من دمزانم زور گرنگه بو 
هه‌موومان هه‌ست به‌وه بکه‌ین که نهم بابه‌ته جیگه‌ی ریزو پیزانینه. 
ئايا تۆ له‌گه‌لما هاو رانیت لەم باره‌یه‌وه ؟ 


تو: ( تايبەتيكە) ‏ که‌واته به نیسیه‌ت تو شه‌وه نموه گرنگه ؟ 


تو: ببه‌رده‌وام به له تایبه‌تمه‌ندیکردن) -- به شیوه‌یه‌کی 
تايبەت چی روویداوه. واله تو بکات که هه‌ست به‌وه بکه‌یت من گرنگی 
و بايەخ به تۆ نادهم ؟ 

که‌سیك: شه‌وی رابردوو له کاتی شیواندا؛ تؤ هیچ گوێت بو من 
رانه‌گرت و قسه‌کانیشت پی ده‌بریم. 

کرداری دیاریکردن و تایبه‌تمه‌ندی وات لیده‌کات به‌رده‌وام بیت 
لەسەر به ده‌ست هینانی رازیبوون و ریککه‌وتنه‌کان و گواستنه‌وه‌ی 
که‌سی بەرامبەر (بشنه‌و» بو قوناغیکی تر له ماوه‌ی ده‌ست 


۳۱۰ 


eee ee‏ پرۆگرامى زمانه‌واتی ده‌مارگیری 
نیشانکردندا وا ړوو ده‌دات که ړووبه‌ړووی ناره‌زایی و جیاوازیی 
بییته‌وه.. لەم حاله‌ته‌دا. بو جاری دووهم سەر له نوی هه‌لسه به 
گشتگیریکردن بو گه‌یشتن به ره‌زامه‌ندی و ڕالێبوون پاشان به هی 
گورانکاری هه‌ستاوه‌ریته‌وه خوّت تایبه‌ت مه‌ندکه بو به ده‌ست هێنانی 
ره‌زامه‌ندی» پاش نه‌مه بگویزهره‌وه بۆ استیکی دواتر. نامانجیش لهم 
کاره بریتبه له هه‌ستکردنی نه‌و كەسە به ناسووده‌یی. 


هه‌نگاوی دەھەم ‏ بڕۆ به‌ره‌و ثه‌نجام: 

به‌هوی به‌رده‌وامبوونت له تایبه‌تمه‌ندیکردن و به ده‌ست هینانی 
ره‌زامه‌ندیه‌کان. ‏ ده‌توانین که‌سی به‌رامبه‌ر په‌لکیش كەيت به‌ره‌و 
نه‌نجامی دیاریکراو. له‌وانه‌ش وەك: ليك تیگه‌یشتن و په‌یوه‌ندیکردن و 
هه‌ستکردنه ه‌رینیه‌کان يان هه‌موو يان پیکه‌وه.. ره‌چاوی نه‌م ریگایه‌ی 
خواره‌وه بکه: - 

تو: کهواته دوێنێ› هه‌ستم به‌وه کرد که گرنگیت پی نا دەم 
چونکه گویم بو رانه‌ده‌گرتیت و قسه‌کانیشتم پیده‌بریت.. ئايا وا نيه ؟ 

كەسێك: به‌لی. 

ت: زور به‌داخه‌وه. دممه‌وی نه‌وه بزانیت که‌من حەز ده‌کهم 
چاودیریت بکهم و گرنگیت پی بدەم. له ڕۆژانی داهاتوودا. چون پیت 
خوشه که گوێت بو رابگرم ؟ 

که‌سيك: به ناوردانه‌وه‌و سه‌یر کردنم و فه‌راموش کردنم هه‌موو 
نه‌وانه ره‌تده که‌مهوه که ده‌یلیم. 


۳۱ 


تسو: من لەتۆ ده‌گهم» له‌داهاتووشدا گرنگی زیاترت پئ ده‌دهمو 
گوی ده‌گرم له هه‌موو قسه‌کانت به‌بی ئه‌وه‌ی قسه‌کانت پێببڕمو پاشان 
ده‌روانم بۆت.. ثایا ئەمە به گونجاو نازانیت له‌گه‌لتا ه‌نجامی بدەم ؟ 


كەسێك: به‌لی. 

تو: زور باشه. من خوشحالم به‌م گفتوگویه‌ی له نیوانماندا 
پوویدا. 

سترانیژیه‌تی په‌یوه‌ندی ره‌ها چەند ئامانجیکی 
دیاریکراوی هه‌یه: 


1¬ پیزانین (ده‌رککردن). 

۲ _ بنیاتنانی په‌یوه‌ندی و جیگیر کردنی. 

۳- بهده‌ست هینانی ره‌زامه‌ندی. 

هه‌ميشه نا نه‌و په‌پی توانا نه‌رم و میانپه‌و به‌و هه‌ولی نه‌هیشتن و 
چاره‌سهر کردنی کیّشهو هه‌لویّسته‌کان بده. توانای ستراتیژیه‌تی 
په‌یوه‌ندی ره‌ها به شیوه‌یه‌کی داهینه‌رانه و چالاك به‌کار بهیْنه و چیز 
لهو ھەم اهه‌نگی و پیکه‌وه گریدانه وه‌رگره که به‌هی ئەم په‌یوه‌ندی 
کردنه‌وه دیته نیو ژیانته‌وه. 


1۲ 


ی چ پرژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 





ك آنیژیه نی به‌بوه‌ندی ره‌شا 


لیرمداکه‌سه که 
به‌ناوی خویه وه 
بانگ د‌کرزت 


لیر هداکه‌سه که 
به‌ناوی خویه وه 
بانگ دهکرزت 















۸-هه‌لده‌سم به هه‌موارکردن 


۰¬ دهجولْیّم بهره‌و سهره‌نجامی کوّتایی 


لیر مداکه‌سه که 
به‌ناوی خویه وه 
بانگ دەكرێت 
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زهینی عه‌قلت به‌رنامه ریژیکه بو سه‌رکه‌وتن له 


به‌یوه‌ندیکردندا 


(ردمتوانیت ھەر کارێك ئەنجام بد‌یت به مه‌رجيك 
لهو بڕوایەدا بیت که ئەتوانیت به‌و کاره هەڵسیت› 
ئەمەش بەهرەیەکە له لایه‌ن خواوه. چونکه لهو 
سونگه‌یه‌وه ده‌توانرنت چاره‌سه‌ری هه‌موو کیّشه 
یه‌کی مرویی بکریّت )) 
- ڕۆبێر کولییه س 
ده‌توانیت به‌رنامه ریژی بو عه‌قل و ناره‌زوت بکه‌یت به‌زانیاریه 
کاریگه‌ر و چالاکه‌کان به‌مه‌ش ده‌کری جوری ژیانت چاکتر بکه‌یت و 
بیگوریت به‌ره‌و باشتر. له هه‌مان کاتدا ده‌توانیت ببیته که‌سیکی خاوهن 
په‌یوه‌ندی تووندو تول و له بار› ئەمەش ھەر به‌شیوه‌ی خورسك و 
هه‌لقولاوی ناخی خوت» وهك کرداری هه‌ناسه‌دان. بهلام سه‌رباری 
mh ۰ ۰ “= ۷ 3 4‏ 1 
ثه‌ومه‌ش پیویسنت به چوار بنه‌مای سهره‌کی هه‌یه بو نه‌فیشتنی هه‌له‌و 
چهوتی‌و چهونلیه‌کانت. ئه‌وانیش بریتین له: بڕوا› دلنیایی» 
خه‌یالی داهێنان› کاری ثه‌نجام دراو. 
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7 ˆ` ` `` ` ` ` ` ``` `` ` ``` <¬`¬`¬`¬`` 9 پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


سب بروا - 

‹(ناپلێۆن هل)) دەڵێت: «عه‌قلی مرۆف ناتوانیّت لهو شته تێبگات 
که بروای پنیه‌تی بهم له توانای عه‌قلی مرزقدایه هو شته بيْنيْته دی و 
سهرکه‌وتنی تیدا وەدەست بێنێت )). هیچ شتيك له جیهاندا نا گۆڕێت 
ئەگەر مروف هه‌ولی بو نه‌دات و لهو هه‌ولدانه‌شدا نه‌زاننت سهرکه‌وتنی 
تیدا مسوگهر ده‌کات. چونکه دهبیت نه‌وه له پنش چاو بگریت که له 
توانایدایه به‌ره‌نجامی ثه‌و کاره‌ی خی دینیته دی و فه‌راهه‌می ده‌کات. 
له راستیدا سهرکه‌وتنی خه‌لکی له ھەر بوارێکدا ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ثه‌و 
باوەڕە چه‌سیاوه‌ی که ههیه‌تی به‌حه‌نمیه‌تی نه‌و سهرکه‌وتنه. هه‌روه‌ك 
چون((گاندی)) بروای به‌وه هه‌بوو که له‌توانایدایه ولاته‌که‌ی ڕزگار بکات 
له دۆزەخى شه‌ری داگیرکه‌ری به‌ریتانی و به دەست هینانی ماق چاره‌ی 
خو نووسین بو گه‌لانی هیند به‌ریگا چاره‌ی ناشتیانه. نهوه بوو به 
ده‌ستی هيناو ئامانجه‌که‌ی هاته دی. 

هه‌روه‌ها سه‌رژکی کچکردووی پیشووتری میسر(نه‌نوه‌ر سادات)) 
بروای به‌وه هه‌بوو که له توانایدایه سه‌رکه‌وتنیکی سه‌ربازی بو میسر 
مسۆگەر بکات -- ھەر به‌و جۆرەش کاره‌که‌ی نه‌نجامدا و بردیه‌وه. 
هه‌روه‌ها ده‌بینین پیفه‌مبه‌ران و نیراوانی خوا که وا په‌یامی ناسمانیان 
راگه‌یاندووه به نیو مرزفایه‌تیدا؛ بیگومان ھەر له سهره‌تاوه باوه‌پی 
چه‌سیاوو ته‌واویان هه‌بووه به ثه‌نجامدانی کاره‌که‌یان به سه‌رکه‌وتوویی؛ 
سهره‌نجامیش تێیدا سهرکه‌وتوون. 

ایا تۆ بروات به‌وه هه‌یه بتوانیت ببیته که‌سیکی خاوەن په‌یوه‌ندی 
گه‌وره و به‌هیر؟.. ایا بروات به‌وه هه‌یه که ده‌توانیت ناسووده‌یی و 
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به‌خنه‌وه‌ری بو زیانت دابن بکه‌یت و لهو بروایه‌شدا بیت که تو تاکه 
که‌سیکی بتوانیت به‌و کاره هه‌لسیت و به پراكتيك بیسه‌لمیْنیت؟.. 
ئەگەر گومانت ههیه له به‌دیهینانی کاره‌که‌و هیشتا موله‌قیت له 
دلنیاییدا؛ ئه‌وا بێگومان به ئیتر کاتت به ده‌سته‌وه نه‌ماوه‌و بهو شیوه‌یه 
مه‌مینه‌ره‌وه به موله‌قی» چونکه نیستا کاتی نه‌وه‌یه خوت رزگار که‌یت 
له‌و بير و باوه‌په نه‌رینی و خراپه و ده‌ست به‌کار بیت به‌ره‌و دلنیایی 
یه‌کجاره‌کی؟.. ئهی نازانیت نیتر کاتی نه‌وه هاتووه ووزه‌و هیزو 
تواناکانت بخه‌یته کار و به‌کاریان بینیت» ئهو ووزه‌و توانایه‌ی که خوا 
پی‌ی به‌خشیویت و راسته‌وخو به‌شداری پی بکه‌یت له‌به‌ناگا هینانه‌وه‌و 
بیدار کردنه‌وه‌ی نه‌و زهبه‌لاحه خهوتووه‌ی که له ناوهوه‌ی ناخی 
خوتدایه؟ ده که‌واته به خوت و که‌سانی تریش. بلی: من باوه‌رم به 
خودی خوم و هێز و توانام هه‌یه بۆ مسوگه‌ر کردنی سهرکه‌وتن و 
به‌دیهینانی س مه‌روه‌ك چوّن((فرجیل)) دەڵێت: ((ئێوه ده‌توانن هه‌موو 
شتێك بکه‌ن. چونکه برواتان به‌وه هه‌یه که ده‌توانن ئەنجامى بدهن)). 


((جۆن نه‌ریکسون)) دەڵێت: ((بوّم دهرکه‌وت که من خۆم ده‌توانم زال 
بم به‌سهر دوزینه‌وه‌ی ووزه و تواناکانمدا و له ههمان کاتیشدا 
دوزینه‌وه‌ی پلان و نه‌خشه‌ی ریگا. ههروه‌ها نهوه‌ش فیریووم که له 
توانای عهقلی توشدایه جەستەت تووشی سەر سومان کات ئەگەر 
هاتوو توانیت به خۆت بلی‌ی: من دهتوانم نه‌و شته به دیبینم.. 


۳۱۹ 


ىىى ىىى پرژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
ده‌شتوانم ثه‌و کاره ثه‌نجام بدهم.. دووباره دهمشتوانم ئەو کاره ثه‌نجام 
بدهم )). 

له بيرم دی بیروکه‌ی دلنیایی خوم بو یه‌کهم جار دەگەڕێتەوە بۆ 
سالی ۱۹۸۰ کاتيك به‌ریوه‌به‌ری نوتیلیکی پینج نه‌ستیره‌یی بووم له 
مۆنتريال› بهلام لهو بروایه‌دا نه‌بووم که ثهم چه‌مکه نرخ و بایه‌خیکی 
زور گهوره‌ی هه‌یه. تا کاتيك به خۆم زانی تووشی بیزاریه‌کی ته‌واو 
بووم.. ھەر لهو کاته‌شدا بوو هاورییه‌کم داوای یارمه‌تی لیکردم که بق 
ئامادە کردنی كۆڕێك هاوکاری بم له باره‌ی توانای دلنیاییه‌وه. منیش 
لهو سهرده‌مه‌دا تووشی هه‌وکردنی گه‌ده بوو بووم (قرحة المعدة) و 
نیش و نازاریکی زور برستی لى بریبووم.. بهم هاوریکهم له سه‌رو 
به‌ندی قسه کردندا وهلامی دامه‌وه‌و پی‌ی ووشم: ((هیچت له کیس نا 
چێت› ئەگەر اماده‌بیت لەم کوره‌داو به دلنیاییشه‌وه سوودی لى 
وەردەگریت› ئەگەر وانه‌بوو ئەتوانى کوره‌که به‌جی بهيْلێْت و بییته 
دەرەوە )).. منیش به‌راستی داوا که‌یم پەسەند کردو ده‌ستبه‌جی ناماده 
بووم له گوێ گرتنی کۆڕەکەدا. نه‌وه بوو سەرىجام بریاری جێبەجێ 
کردنی ئهو كارەم دا که نو ماموستا بەڕێزە ئامۆژگارى کردم و ماوه‌ی 
۱ روژی دانا بو جی‌به‌جیکردنی کاره‌که. نه‌مه‌ش له راستیدا ئهو ماوه 
زه‌مه‌نیه‌یه که دهبیته هوکار بو هینانه‌کایه‌ی بارو دوخیکی نوی بو 
چه‌سپاندن. یتر ده‌ستم کرد به به‌کارهیْنانی دلنیایی و نهوه بوو له 
ماوه‌ی ‏ سی پوزی به‌که‌مدا شفام بو هات و نازاره‌کهم که‌متر بوویه‌وه. 
تاوام لهات له ماوه‌ی که‌متر له ده روژدا هه‌ستم به ئازارى ههو کردنی 
گەدەم نه ده‌کرد و ھەر به یه‌کجاریی نش و نازارم بير چوویه‌وه. بویه 
به‌پاستی و راشکاوانه ده‌لیْم (دلنیایی) به شنوه‌یه‌کی کرداریی زؤر 
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دکنور: نیبراهیم فه‌فی نب[ کی 


کاریگه‌ره‌و پولی گرنگ ده‌بینیت له ژیانی پوژانه‌ماندا. چونکه له ھەر 
حاله‌تيك له حاله‌ته‌کانی ژیاندا نیمه لەگەل خوماندا ده‌که‌وینه ووتوونژر 
مشت و مړو زیاتر له ۲۰۰۰۰ بیرو بۆ چوون پوژانه دەخەينە نیو زین 
و میشکی خومانه‌وه‌و پنوه‌ی سه‌رقال ده‌بین و ده‌که‌وینه بگرهو به‌ریده‌ی 
دله پاوکی و نا ارامی دهروونیه‌وه. ئه‌ی باشه ئیتر بۆچى نه‌و زه‌ین و 
عه‌قله‌ی خومان پرٍ نه‌که‌ینه‌وه به بير و بوزچوونه باش و به‌سوود و 
گونجاوه‌کان له باتی ئه‌و هه‌موو شته نه‌رینی و خهیالاته خراپانه ؟.. 
پاشان بزانه چون بو خوّت به چاوی خوّت ده‌یبینیت که به‌خته‌وه‌ری و 
ئاسووده‌یی له سه رشنوازی برکردنه‌وه‌ت راده‌وه‌ستیت. 

له‌پنناوی_به‌رنامه ڕێژی عه‌قلت بۆ کرداری دلنیایی پنویستت به 
پینج شت دهبیت که ئەمانەن: ¬ 

۱- پیئویسته دلنیایی له رووی پوزه‌تیقه‌وه بێت› به خوت مەلى: 
(رمن که‌سیکم جوری په‌یوه‌ندیم خراپ‌وناله‌باره)).. به‌لکو له‌باتی نه‌وه 
بلی: "من که‌سیکم جوری په‌یوه‌ندیم ززرباش و سهرکه‌وتووه". 

٣‏ پیویسته دلنیاییت له کاتی ئێستادا بێت و دوای نه‌خه‌یت بو 





ئايندە› بز نموونه مه‌لی: ((له‌مه‌و دوا ده‌بم به که‌سیکی وا که به‌یوه‌ندیم 
باش بیّت وداهینه‌ربم)). ثه‌مه شتیکی باشه بیکه‌یت بهلام کاریگه‌ریه‌که‌ی 
له ده‌ست ده‌دات.. بهلام توله‌باتی نه‌ومبلی:(رمن که‌سیکی پەيوەند 
یداری شاره‌زاو کارامهم )). 

۳- پیویسته دلنیاییه‌کانت کورت و پوخت بن. رسته‌ی دوورو 


درێژ به‌کار مه‌هینه بو دلنیاییکردن‌وه‌ی خوت. به‌لکو رسته‌یه‌کی کورت 


۳۱۸ 


ىىى ىىى پرژگرامی زمانه‌وانی دممارگری 
و دیاربکراوو چروپر به‌کار بهیّنه بوئامانجیکی دیاریکراو که يەكسەر 
پپاو پړ بیپیکیت. 

4¬ پیویسته لەگەل دلنیاییه‌کانتا هه‌ست و سوزی به‌هیزو کاریگهر 
به‌کار بهینیت.. بۆ نموونه ثه‌گه‌ر ووتت: ((من که‌سیکی په‌یوه‌ندیداری 
باش و سهرکه‌وتووم))بهلام به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پی بکه‌یت يان باوەڕت 
پی‌ی ههبیّت» نه‌وا نه‌و کاته عه‌قلی نائاگات نمو راگه‌یاندنه وه‌رناگریت 
و کاریگه‌ری نابێت له سه‌رت. 

5¬ پپوسته پزژانه دلنیاییه‌کانت دووباره بکه‌یته‌وه يان له پوزد 
چه‌ند جاريك دووباره‌ی که‌یته‌وه. ئەگەر له ماوه‌ی چه‌ند روژیکدا 
دلیّاییت نه‌نجام داو يان له کاتیکه‌وه بۆ کاتیکی تر تێ هه‌لچوویته‌وه له 
به‌کارهیّنانی دلنیاییدا؛ ئه‌وا ئەو کاته تۆ دڵنيابوونەكەت کاریگه‌ری 
لاوازی ده‌بیّت له سه‌رت. بهلام له هه‌مووی گرنگتر نه‌وه‌یه که پوژانه 
دلنیاییه‌که‌ت زیاتر که‌یت و هیِنده‌ی بت بکریّت به‌رده‌وام بیت له‌سه‌ری 
بێ دابران. 

نه‌مه‌ی خوارەوەش بریتیه له ۱۰ ده حاله‌تی دلنیایی که ده‌توانیت 
به‌کاریان بێنیت بق به‌رنامه‌ی ڕێژی عه‌قأیت: ¬ 

۱ من بروام به خوم و هیز و توانای خوّم هه‌یه بۆ سه‌رکه‌وتن. 

 -۲‏ من که‌سیکی په‌یوه‌ندیداری زۆر باش و ناوازهم. 

۳- _ منه گویرایه‌لیکی گه‌وردم. 

4¬ زور به اسانی زەردەخەنە دەخەمە سەر لنوه‌کانم. 

° بارو دۆخم زور بهره‌و باشی ده‌چیت و روز به پوز له زياد 


بووندایه له هه‌موو روویه‌که‌وه. 


۳۱۹ 


6¬ دهتوانم پابه‌ندبم به بریارو هه‌لسوکه‌وت و کاردانه‌وه‌کانمه‌وه 
زور به ناسانی. 

۷- من خهلکم خۆش ده‌ویت و بوونی خوم ده‌سه‌لمیتم 
له‌گه‌لیا ندا. 

۸ من خۆمم خؤۆش ده‌ویت به‌بی هیچ كۆت و به‌ندو مه‌رجيك. 

9¬ من که‌سیکی به‌خشندهم و تیده‌کوشم بو یارمه‌تیدانی خهلك. 

۰ خه‌لکیش منیان خۆش دەوێت‌وپرس و راویژه‌کانی منیشیان 
پی خوشهو پەسەندى ده‌کهن. 

هه‌روه‌ها تۆش دووباره ده‌توانیت دلنیاییه که‌سایه‌تیه‌کانی خۆت 
پێك بهنیت. نهو دلنیاییانه هەڵبژێرە که به ته‌واوی له‌گه‌ل خوتدا 
ده‌گونجیت و دەستەبەر دەبێت.. له شوینیکدا دایان بنی که به‌ئاسانی 
بتوانیت سوودیان لنوه‌رگریت و بیان خوینیته‌وه. زور ناگادارییان بکه‌و 
چه‌ند دانه‌یه‌حی لمبه‌ر بگرهره‌وه (فوتق كۆپى) بکه به‌پیی پیویستی 
خوّت نه‌وه‌نده‌ی ناره‌زووت لنیه. دانه‌یه‌کیان له زووری خه‌وتنه‌که‌تدا 
دابنی ودانه‌یه‌کیشیان بخهره نیو کتێبخانەکەتەوە يان نووسینگەکەتەوە 
و سنهه‌میشیان بخه‌ره نیو ده‌فته‌رچه‌ی به‌رباخه‌لته‌وه‌و چواره‌میشیان با 
له ناو ئوتزمبیله‌که‌تدا بێت. بهلام به مەرجێك خۆت دڵنيا بکه‌یته‌وه له 
خویندنه‌وه يان ههركاتيك بوت لهبار بوو. به‌تایبه‌تیش کاتی پیش 
خه‌وتنت. بهم جوره پروگرامی عه‌قلی نا ئاگات دەڕوات به‌ریوه به‌هوزی 
دلنیاییه پوزه‌تیق و باشه‌کانه‌وه. 

دیسانه‌وه به‌یانیان زوو بیان خوینه‌ره‌وه بو نه‌وه‌ی پێك بگه‌یته‌وه 


لەگەل پروگرامی عه‌قلی نا اگات. بهم کاره‌شت روژیکی نوی ده‌ست 


۳۲۰ 


مد همهم تمهت مومسم و وین مىم ىىى پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
پێ ده‌که‌یت به ووزه‌و توانایه‌کی نه‌رینی و هه‌ست و سوزیکی زؤر باش 
و کاریگهر. 

س خه‌یالی داهینان س 

له کاتێکدا‹(ئەلبێرت ئه‌نیشتاین)) دەڵێت: (نئه‌ندیشه و خهیال 
گرنگتره له زانین )۰ مهبه‌ستی لهوه‌یه که زانین و زانیاری له 
پٍابردووته‌وه به ده‌ست دێت و لهوانه‌شه ھەر له لات بمێنێتەوە› بهلام 
خه‌یال و نه‌نديشه پالت پوه دەنێت به‌ره‌و ثاینده به نازادیه‌کی بی 
سنوور. هه‌روه‌ها دیسانه‌وه((جورج به‌رنادشق) دەڵێت: ((ئەندێشە و 
خه‌یال دادەنرێت به ههنگاوی یه‌کهم بو ریگه‌ی داهینان)). یه‌که‌مین 
شت ئەمە ووته‌یه‌کی زور راسته چونکه هه‌موو داهینان و دوزینه‌وه‌یه‌ك 
نه‌مپٍز ئێمه سوودی لئ وه‌رده‌گرین بو به‌یانی له خه‌یاندانی (خه‌یانگه)ی 
ھەر که‌سیکی تردایه. دکتور((رئیمیل کوف)) دانه‌ری کتیبی(رئوتق 
جینکس)) نه‌و کسه‌ی که پالنه‌رییسه‌ره‌کی بریتی بوو له خهیالی 
داهینان دەڵێت: ((له کاتیکدا که خمیالو هیزو ثیراده له نێوان خویاندا 
دهکه‌ونه زورانبازی و ناكۆكى› نهوا به‌بی ههلاویُردن هه‌ميشه ئەندێشه 
و خه‌یال سهرکه‌وتن به دەست ده‌هینیّت )). 

پروسه‌ی خه‌یالی داهیّنان زور به‌کار دەھهێنرێت و مۆدێلێکی باوه له 
جیهانی وه‌رزشدا. ئەمەش لهو کاته‌دا ده‌رده‌که‌ونت که وه‌رزشه‌وانان 
خویان ده‌بیننه‌وه له یاریگایه‌کی بچوکداو ته‌ماشا که‌ریکی زر يان 
هه‌یه و ئەوەش بو يان دمبیّته پالنه‌ریك بۆ خه‌یالی داهیّنان. ههروه‌ها 
وینه‌کیش و گورانی بیژه‌کانیش که زؤر جار پیاوانی گه‌وره و 
ده‌ولمه‌ندو ده‌سهلاتداریان له‌گه‌لدایه‌و پالیشتیان ده‌کهن له کاره 


۳۳۱ 


هونه‌ریه‌کانیاندا ثه‌مه بو خی ده‌بیته هوکاری دروست کردنی خه‌یالی 
داهێنان و له هه‌مان کاتیشدا ده‌شباٍته هی سهرکه‌وتنی شێوازی 
خه‌یالی داهیّنان. 

گوفاری(«ساکس مه‌گه‌زین)) نووسیویه‌تی و دەڵێت: ((خه‌یال و وێْنا 
کردنی نامانجه‌کانت دمبنه پالن‌ری عه‌قلی نا اگات بۆ نهوه‌ی ثه‌و 
خه‌یال و وینا کردنه زیهنیه‌ت بگۆڕێت بو حه‌قیقهت و راستیه هه‌ست 
ێكراوو به‌لگه داره‌کان )). ئەگەر توق نه‌و نامانجانه‌ت به ده‌ست هێناو 
دلنیا بوویت له به‌دیهاتنیان ههروه‌ها نه‌گه‌ر خوّتت بینیه‌وه به 
شیوه‌یه‌کی په‌یوه‌ندی سهرکه‌وتوو له‌گه‌ل ھەر که‌سیکدا و له ھەر بارو 
دوخدکدا بێت› یاشان ده‌گه‌یته به دەست هینانی نه‌و خه‌یال و وینا 
کردنه‌ی که ھەت بوو بو امانجه‌کانت - بەڵێ› ئەم پرزسه‌یه به‌م پله‌یه‌و 
لەم ئاسنه‌دا له تواناو جالاکیه‌وه سهرحجاوه ده‌گریت. 

ئێستا هەندێ بیرزکه‌ی به سوود بۆ وێْنا کردن و خه‌یالڵی داهێنان 
دەخەينە ڕوو: 

6¬ شوینیکی ئارام و له بار بۆ خوّت بدۆزەرەوە به مه‌رجێك هیچ 
كەسێك بێزارت نەكات و هه‌را سانت ه‌کات. یو ماوه‌ی ۳۰ بيست 
خولەك بمینه‌ره‌وه لهو شوینه‌داو وا چاکه جل و به‌رگی فراوان و گونجاو 

`" "0 5۹ 0 ر د ام ۳ ۰ 
بیوشیت لهو حالەتەدا بو نه‌وه‌ی جەستەت زیاتر هه‌ست به حه‌وانه‌وه 


۲- به قولی هه‌ناسه بده‌و ریگای هه‌ناسه‌دانی 6- ۲- ۸ به‌کار 
بینه یان: 


() .بو هه‌ناسه ومرگرتن له ماره ۱ تا ٤‏ بزمیره بۆ ھەر جارێك. 


۳۳۲ 


ىسى مى پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 

(ب) هو هه‌وایه له سنگ و سیه‌کانتا بھێڵەرەوە به ژماردنی ۱ تا 
۲ بو ھەر جارێك. 

(ج) نه‌و هه‌وایه فریده‌ره ده‌ره‌وه له ریگه‌ی ده‌مته‌وه به ژماردنی ۱ تا 
۸ بو ھەر جاريك. 

ئەم شیوازی هه‌ناسه‌دانه‌ش ده‌تخاته حاله‌تی(رئه‌لفا)) وه بق 
خاوبوونه‌وه‌ی ته‌واو. به‌کارهینانی هم حاله‌ته‌ش دمبیته هی خاو 
بوونه‌وه‌و حه‌وانه‌وه‌یه‌کی ته‌واو بو توو هه‌موو که‌سیکی تريش که 
هەڵسێت به ئەنجامدانى› ئەمەش کاریُکی پویسته بۆ چاندنی تووی 
داهێنان و پاشان دوورینه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌که‌ی. 

۳- هه‌ردوو چاووت داخه‌و خوّت وا پیشان بده که لەگەل 
که‌سیکدا له په‌یوه‌ندیدایت. ههروه‌ها خوّت وا پیشان بده که تو زه‌رده 
خه‌نه لەسەر لیُوانته‌و گوێت راگرتووه‌و له هه‌مان کایشدا تێدەگەیت له 
شته‌کان. دیسان خوّت وا پیشان بده که هاندان و هوّکاره‌کانت بو ثه‌و 
كەسە دەستەبەر کردووه بو نه‌وه‌ی له‌گه‌لتا ڕێك و تمبا بێت› پاشان 
بروانه بو نه‌و وینه زیندووه‌ی که له ژێر چاوه‌کانتایه‌و وا هه‌ست 
ده‌که‌یت که قسه ده‌کات. 

٤‏ ئێستا هه‌ردوو چاوت بکهره‌وه. نهم مه‌شقه دووباره بکه‌ره‌وه 
ھەروەك نه‌وه‌ی خۆت ببینیته‌وه له هه‌لویستیکی جیاواز له‌وه‌ی پیشوو» 
هه‌روه‌ها جیاواز له که‌سانی پێشووش ھەر چه‌نده ئەم که‌سانه‌ش ئاڵۆز 
و ناسروشبی بن. 

ئێستا خوت ده‌بینیته‌وه که هه‌موو کیشه‌کانت بن بړ کردووه به 
دلنیاییه‌کی ته‌واوه‌وه له ماودیه‌کی زور که‌مدا دواتر ده‌بیته ثه‌و 
که‌سه‌ی که له خه‌یال و وینا کردنی خوّتدا هه‌ستت پیده‌کردو ده‌تبینی. 


۳۳۳ 


سب کاری ئه تجامدراو سب 

په‌ندیکی کزن هه‌یه دەڵێت: («سهرکه‌وتن بریتیه له به‌رکه‌وتنی نه‌و 
دهربرین و بۆ چوونه بچوکانه‌ی که ڕۆژ له دوای ڕۆژ دووباره دهبنه‌وه). 
سهرکه‌وتن به ثه‌نجامدانی کاری داڕێژراوو ریکخراو دیته دی يان بەرهو 
پیشه‌وه چوونه به‌هوقی ههنگاوه بچوکه‌کانته‌وه تا به دیهینانی 
ئامانجەكەت. بو نموونه.. نه‌گه‌ر که‌سيك نامانجی نه‌وه بێت بتوانیت زال 
بیت به سەر خویدا و خوّی حوکمی خوی بکات. پنویسته ده‌ست بداته 
خویندنه‌وه‌ی به‌شيك لەم کتیبه که ئەوەش به‌شیکی تایبه‌ته به 
هه‌ستکردن به خود. پاشان پیداگیری له‌سه‌ر چه‌سیاندنی نهوه‌ی لهو 
به‌شه‌دا هانووه. پاشان سه‌رنج دان له شیوازه‌کانی هه‌لسوو که‌وت و 
کارپیکردن. هه‌نگاوی داهاتوو بریتیه له نووسینه‌وه‌ی نه‌و شیوازانه‌ی 
هه‌لسوکه‌وتکردن و چونیتی نه‌نجامدانیان بۆ نه‌وه‌ی لێیان تی بگه‌یت.. 
ياشان بدویسته نەسەر نه‌و كەسە هموو نه‌و برگه‌و بایه‌تانه بخویننتهوه 
که په‌یوه‌ندیان به ته‌رکیز و پیداگیریه‌وه هه‌یه له کتێبه که‌دا. پاشان 
هو زانباریانه دەبنە به‌شيك له ژیانی روژانه‌ی نه‌و که‌سه‌داو 
په‌یوه‌ندییه‌کانی به شیوه‌یه‌کی باشتر ده‌بینیته‌وه له ھەر کاتیکی تری 
رابردووی. 

فه‌مانه‌ی خواره‌وه هه‌ندی بنه‌مای تایبه‌تن سەبارەت به کاری 
نه‌نجا مدرا وو به‌رده‌وام: 

¬ ئەمرۇ بریار بده که نیتر له مه‌ودوا ده‌بیته که‌سیکی 


پەیوەندیدارى گه‌وره. 


TYE 


eA‏ ەدە پروگرامی زمانه‌واتی ده‌مارگری 

¬ لەسەر بنه‌مای ێر وه‌رگرتنی کرداریت کاربکه بهو هه‌لسو 
که‌وته نوی یه‌ی که خوت ناره‌زووت لییه. پاشان ده‌بینیت چۆن وورده 
وورده دەگۆڕێیت بو نه‌و که‌سه‌ی که خوّت ده‌ته‌ویّت دروستی بکه‌یت؛ 
پاشان بو نهم كارەش عه‌قلی نا اگات چاو دێریت ده‌کات» به‌جوريك 
حساب بو نه‌وه ناكرێت که ئهو شتانه گونجاو بن يان نه‌گونجاو بن؛ 
پاشان هه‌لسوکه‌وت و کار کردنت وهك که‌سیکی په‌یوه‌ندیداری گه‌وره 
دهبیّته هوی به‌دیهیُنانی هه‌لسوکه‌وتی له بارو گونجاوی که‌سیکی 
خاوهن پیوه‌ندیداری گه‌وره.. له ماوهیه‌کی زر که‌مدا به شیوه‌یه‌کی 
پراكتيك ده‌بیته نه‌و پیاوه‌ی يان ئو که‌سه‌ی که خاوه‌نی په‌یوه‌ندیه‌کی 
سهرکه‌وتووه له بواری هه‌موو لایه‌نه‌کانی زیاندا. 

٣‏ پوزانه چه‌مکی((۰ اگری - ۱۰ ئینج)) به کاربینه. لهو 
بروایه‌شدابه که برینی ھەر هه‌نگاويك هه‌لی ده‌گریت ده‌بیته هوی نزيك 
بوونه‌وه‌ت به ماوه‌ی ده گری له ئامانجەكەت پیویسته ئەم بروکه‌یه 
پوزانه دووباره بکه‌یته‌وه. 

٤‏ بلی: ((من ده‌توانم ئهو کاره جی‌به‌جی كەم ))((من ده‌توانم 
ثه‌و کاره جی‌به‌جی کهم)).. زور بیلیر‌وه» به باوه‌پو هه‌ستکردنه‌وه 
بیلیره‌وه. 

نه‌وه‌شت له ياد نە‌چێت که ئەنجامدانى شتێك له کاتیکه‌وه بز 
کاتیکی ترو وازلی هینانی به‌ینا و به‌ین؛ نانگه‌یه‌نیته هیچ ئه‌نجامێك› 
به‌لکو کاری به‌رده‌وام و بی دابران و ڕێكخراو تاکه جیاوازی هه‌ست 
پیکراوه له ژیانتدا و ھەر نه‌وه‌شه ده‌ینته یارمه‌تیده‌رت و دەتگەیەنێتە 


دوا قوّناغ و به ده‌ست هینانی ئامانجه‌که‌ت. کهواته ھەروەك چون 


۳۳۵ 


هه‌ناسه ده‌ده‌یت و نان ده‌خویت ناواش به‌و جوره یه‌یوه‌ندیکردن بکه به 


به‌شیکی دانه‌براو له ژیانی ڕۆژانەت. 


۳۳۹ 


ستراتیژیه‌تی که‌سایه‌تی دکتور ثیبراهیم فه‌قی 


(«له‌وانه‌یه به شیوهیه‌کی گشنی نهو قسهیه‌پاست بێت 
که دەڵێت نو که‌سانه‌ی زیاتر سهرکه‌وتنیان 
به دەست هێناوە› بریتین له‌وانه‌ی که باشترین و 
چاکترین زانیاریان هه‌لگرتووه )) 
بنیامین دسرائیلی ‏ 
کیستا سترایتژیه‌تی خوّمت پیشکه‌ش ده‌کهم. که پيك هاتووه له 
چوار چه‌مك نه‌وان‌ش: 

حه‌وانه‌وه. ئەندێشە و حهیال. په‌یوه‌ندی دلنیایی. 

1¬ بير بکه‌ره‌وه له هەڵوێستێکی نا خۆش و ناڕەحەت› که‌ده‌ته‌ویّت 
چاره‌سه‌ری كەيت و نه‌یهیلیت. 

؟¬ بریار بده له په‌یوه‌ندی خۆت و چونیتی هو په‌یوه‌ندیه‌ت. 

۳- حه‌وانه‌وه -- شوینیکی له بار بدوزهره‌وه به مه‌رجیّك كەس 
هه‌راسانت نەكات و بو ماوه‌ی ۲۰ بيست خولەك له‌وندا بمێنەرەوە. 
کرداری هه‌ناسه‌دان به کار بهینه به شیوه‌ی ( £ - ۲ - ۸ ) و دووباره‌ی 
بکه‌ره‌وه له 6 جاره‌وه تا ۱۰ جار تا ده چیته حاله‌تی(«نه‌لفا)). 

4¬ هه‌ردوو چاوت داخه‌و خه‌یال بکه‌ره‌وه لهو هه‌لونسته. خوت وا 
ببینه که زور له‌سه‌ر خویت. ناسووده‌یت. به ته‌واوی خاو بوویته‌وه‌و 
له‌بریاردان و وابه‌سته بوونێکی ره‌هادایت له‌هه‌لچوون و کاردانه‌وه‌کانتدا. 


۳۳۷ 


ئیستا خۆت وا پیشان بده که زور ته‌رکیز ده‌که‌یتهوه له‌سه‌ر ئاگادار 
کردنه‌وه‌و راگه‌یاندن و هه‌موو پازو نیازه‌کانی که‌سیکی تر تێدەگەیت. 
هه‌روه‌ها خوّت وا پیشان بده که تۆ که‌سیُکیت زؤر به ووریایی و 
گویرایه‌لیه‌وه گوی ده‌گریت له‌خه‌ٌكو ستراتیژیه‌تی نه‌هپزشتنی کیشه‌کان 
به‌کار ده‌هیّنیت و په‌یوه‌ندی لەگەڵ خه‌لکیدا ده‌که‌یت يان پیکیانه‌وه 
گری ده‌ده‌یت به هوی کاردانه‌وه ه‌رینی و باشه‌کانیانه‌وه. 

-٥‏ له کاتدکدا ئەگەر ته‌واو رازیت لهو بارو دۆخە› به‌یوه‌ندیه‌که‌ت 
جی‌به‌جی که‌و ده‌ست به‌کار به. 

6¬ هه‌ردوو چاوت بکهره‌وه. بير له هه‌مان هه‌لویْست بکهره‌وه و 
پوه‌ندیه‌که‌ت دووباره بکه‌ره‌وه سەر له‌نوی» پاشان سه‌رنجی هه‌ستکردنه 
باشه‌کان بده له خوندا. 

۷- به خۆت بلی: (( من که‌سیٌکم خاوه‌نی په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌ورهو به 
هێزم ))..(( من که‌سیکم خاوه‌نی په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌وره‌و به هیزم )).. 
ئەم رسته‌یه بز ماوه‌ی ۱۰ ده جار بلیره‌وه -- به قوولی هه‌ناسه بده‌و 
هه‌ست به هه‌موو ثه‌وانه بکه س. 

ئێستا تزش نهم ستراتیژیه‌ته‌ی من به‌کار بهینه‌و پاشان ده‌بینیت 
چۆن به خیرایی متمانه به خوّت ده‌که‌یت و دهرگای یه‌یوه‌ندیکردی 
سهرکه‌وتوو به ړووی خوتدا ده‌که‌یته‌وه نیتر بارو دزخه‌که‌ش ھەر 


Y۷ Y 
. ٺٽك دنت‎ 
حوبت بیت‎ 
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يوختەیەن 

ب ى 
زور جار سهرنجی خه‌لکانیکم داوه که سهیر 
دەكەن بەبان نه‌وه‌ی بیج ببینن. ده بیستن 
به بي نه‌وهمی که ڪون بگرن و ڪون رایهل 
بن. گسه دەكەن به شیوه‌یه‌ک که هيع 
ماناو مه‌به‌ستیک نادهن به ده‌سنه وه. 
به‌رکه‌ونه‌ی ضه‌عوو شنه‌کان دهبن به‌بی 


نه‌وه‌ی هه‌ست به فیح شتیک بکمن. 


ده‌جولینه وهي دیّن و ده‌چن به‌بی نه‌وه‌ی دهرکی 


یی بکهن و بزانن. ههر له سایه‌ی نه‌مانه 
شه‌وه بوو خوا به‌هره‌به‌کی یدام چونکه 
بووم بهو پیاوه خاومن به‌یوه‌ندیداره‌ی که 
ده‌گونجا من ببمه نهو که سهو هه‌لگری نهو 
به‌شرهبه بم. 


دکتور نیبراهیم فه‌قی - 





۳۳۹ 


سب چیروکیکی سه‌رنج راکیش س 

شه‌و تاريك داهاتبوو له کاتیُکدار(مایکل)) گه‌رایه‌وه بۆ ماله‌وه بهلام 
به ته‌نها ھەر خوی نه بوو› به‌لکو نه‌سپیُکی دوزی بوویه‌وه‌و لەگەل 
خوی هینابوویه‌وه ماڵێ› بهلام کاتی گه‌پایه‌وه بۆ ماله‌وه به باوکی گووت 
که ناگای له نه‌سپه‌که بێت› باوکیشی پی‌ی گووت له‌وانه‌یه ته‌نها بو 
ثه‌مشه‌و بتوانین نه‌و ئەسپە لای خومان گل بده‌ینه‌وه‌و بیپاریزین: 
چونکه من لهو بروایه‌دام ئنستا خاوه‌نه‌که‌ی به دوویدا دەگەڕى و 
هه‌لوه‌دایه‌تی.. پاشان باوکی کوره ړووی کرده کوره‌که‌ی و پی‌ی گووت: 
((کوړم به‌یانی که روز بوویه‌وه پنت دهلیم چی ړوو ده‌دات)). 

(رمایکل)) نه‌و شه‌وه خه‌ونه چووه چاوه‌کانی و ئوقره‌ی لیا بوو.. 
چونکه هه‌موو خولیاو ناواتیُکی نه‌وه بوو بتوانیت ماوه‌یه‌کی زژر لەگەل 
نه‌و ئەسپە دا بمینیته‌وه. کاتی به‌یانی باوکی له جیگه‌ی خموتن هاته 
ده‌ری و خه‌به‌ری بوویه‌وه. خور که‌وتبوو هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه‌که‌ش 
له خه‌و هه‌ستابوون. هو کاته‌دا باوکی (مایکل) هات تا چاوی پئ 
بکه‌ویت و پیی بلیْت: هو بروایه‌دام نیْستا پنویسته له‌سه‌رت 
ئەسپەکە بگه‌رینیته‌وه بۆ خاوه‌نه‌که‌ی)). مایکل ووتی: ((به‌لام نه‌ی 
باوکی خوشه‌ویستم من نازانم خاوه‌نی ئەسپەکە ئیْستا له کوی يهو له 
چ شوینيك نيشته جی یه. بویه نازانم چؤن چونی فه‌سپه‌که‌ی بو 
به‌رمه‌وه )). باوکی به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه پووانی بو مایکلی کوری و 
پاش که‌ميك پیی گووت: «مایکل کوری خوم. تۆ خوّت له ته‌نیشتی 


۳۳۰ 


هیمس موی موی وم ىىى پروگرامی زمانه‌وانی دهمارگیری 
نه‌سیه‌که‌وه برو و ئیتر هه‌قت نه‌بیت» بزانه ئهو چون خوی ریگات بو 
ده‌کاته‌وه )). 

ه‌وه بوو مایکل هه‌لسا خوی گوری و جل و به‌رگی پزژی له بەر کرد 
و خوی ناماده کرد بو گه‌شته‌که‌ی» هه‌رچه‌نده بروای بهو قسانه نه‌یوو 
که باوکی پیی گووت. بهلام له پاش ده‌رچوونی له ماله‌وه و ریکردنی 
له ته‌نیشتی نه‌و ناژهله جوانه‌وه (واته نه‌سیه‌که) به ته‌واوی هو شته‌ی 
که باوکی پیی گووتبوو روویدا و هاته دی به لم له ڕێگه مایکل سه‌ری 
سورده‌ما له‌وه‌ی که نه‌سیه‌که جاريك ئاوڕ ده‌داته‌وه به‌لای راستداو 
جارنکی تريش به‌لای چەپدا ‏ مایکلیش زور دلی خۆش بوو بویه 
ھەر چاودیری نه‌سیه‌که‌ی ده‌کردو سه‌رنجی لیده‌دا بزانی چی دەكات› 
نه‌وه بوو له کوتایی دا مایکل به دلخوّشی و زه‌رده خهنه‌وه له‌گه‌ل 
نسیه‌که‌دا گه‌یشتنه ناو گونده‌که. بهلام کاتيك خه‌لکی ناوایی 
نه‌سیه‌که‌یان بینی هه‌موو به‌راکردن هاتن به‌ره‌و لای نه‌سیه‌که‌و زور 
سوپاسی مایکلیّان کرد بو گه‌راندنه‌وه‌ی ثه‌سیه‌که‌و خهلا تیشیان کرد له 
پاداشتی ئه‌و چاکه‌یه‌دا: له کاتیکدا مایکل گه‌رایه‌وه بو ماله‌وه. باوکی 
پی‌ی گووت کورم نه‌سیه‌که‌ت گه‌رانده‌وه بۆ خاوه‌نه‌که‌ی» له وهلامدا 
مایکل سهریُکی بو له‌قاند و پی‌ی گووت: «به‌لی بابه‌گیان. نه‌وه‌ی پێت 
گوونم هه‌مووی هاته‌دی. نه‌سیه‌که خوی ملی ریگه‌ی گرت و تا ناو 
ئاوایی نه‌وه‌ستا)). بهلام ياش ماوەيەك هه‌لوه‌سته‌و بر کردنه‌وه مایکل 
ده‌ستی کرده‌وه به قسه کردن و گووتی به باوکی: ((ئه‌ی باوکی بەڕێزم 
ایا ده‌زانی» لیره‌دا شتيك هه‌یه ده‌مه‌وی پبێت بلیم - ئەوەش ثه‌وه‌یه 
که دوینی نه‌و نه‌سیهم دززییه‌وه به پاستی زور دلخزش بووم و 
هیوایه‌کم لا دروست بوو به‌وه‌ی که توق بهێلێت نه‌سپه‌کهم لا بمینیته‌وه و 
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لای خومان بێت. بهلام ئێستا زیاتر دلخوشم و هه‌ست به ناسووده‌یی 
دەكەم چونکه سه‌رکه‌وتنم به دەست هێنا له بارمه‌تی دانی خه‌لکی ناو 
گونده‌که‌و بوومه جیگه‌ی ڕێزو ستایشیان س بهلام باوکه‌گیان. من 
ده‌زانم که تو له‌به‌ر چ هویه‌ك گه‌راندنه‌وه‌ی ئەسپەكەت به من سپارد 
بۆ خاوه‌نه‌که‌ی. باوکیشی به زه‌رده خه‌نه‌یه‌که‌وه پی‌ی گووت: («کوری 
خوم مایکل -- به‌خته‌وه‌ری و ناسووده‌یی له به‌خشش و پیاوه‌تی و 
یارمه‌تیدانه‌وه هه‌لده‌قولنت و سه‌رچاوه دەگرێت› لهو کاته‌شدا که تۆ 
بارمه‌تی خه‌لکت داوه‌و هاوکاریت کردوون» هه‌ستت به ناسووده‌یی و 
به‌خته‌وه‌ری کردووه. ئەمەش ته‌نها وانه‌ی یه‌که‌مه بق تو. بهلام وانه‌ی 
دووهم بریتیه لهوه‌ی کاتیك که تۆ به ته‌نیشتی نه‌سپیکه‌وه ملی ڕێگەت 
گرتووه و له‌گه‌لیا شان به شان رویشتوویت» ه‌ویش ریگه‌ی مالی 
خاوه‌نه‌که‌ی خوّی دوزیوه‌ته‌وه و پهی پئ بردووه به‌بی بوونی هیچ 
کاریگه‌ریهك له لایه‌ن تزوه.. کوری خوم. پنویسته خه‌لکی قبول که‌یت 
و ڕێزیان لی بگریت به پی‌ی بارو دوخی خویان و هه‌ولنش مه‌ده نه‌وان 
بگزریت به‌لکو له پیشه‌وه خوت بگۆڕە)). 

نه‌گه‌ر ده‌ته‌ویت خه‌لکی تویان قبول بێت ثه‌وا توش قبولێان که بهو 
جوره‌ی خویان ھەن› ئەگەر نه‌وان ویستیان ڕێزت لى بگرن نه‌وا تزش 
به هه‌مان شیوه ڕێزیان لیبگره. ئەگەر ویستت ه‌وان به‌ده‌مته‌وه پێ 
بکه‌نن و زه‌رده خهنه‌یان لى بباریت نه‌وا تۆش به هه‌مان شیوه 
به‌ده‌میانه‌وه یی بکه‌نه‌و زه‌رده خه‌نه بخه‌ره سەر لیوه‌کانت هه‌روه‌ها 
نه‌گه‌ر ده‌ته‌ویت تویان خۆش بویت نه‌وا توش به هه‌مان شیوه نه‌وانت 


خۆش بوویت ئەگەر ده‌ته‌ویت شتیکیان لی بخوازیت ئه‌وا توش 


۳۳۲ 


منم مهم منوت مهو نون ىە ديد پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 
به‌خششی خوتیان بده‌ری به‌بی چاوه‌روانی کردنی به‌رامبه‌رو پاداشت 
وه‌رگرتنه‌وه؛ چونکه پاشان خوای گه‌وره ده چه‌ندانه‌ی ئەو یاداشته‌ی 
ثه‌وان پاداشتت ده‌داته‌وه. 

نهم کوره هه‌لسا به گوێڕایەڵی باوکی و به‌کردار شته‌کانی سەلماند: 
تاوای لێهات (مایکل) روز به روژ ده‌رککردن و تیگه‌یشتنی بق شته‌کان 
زیاتر باشتر ده‌بوو. له هه‌مان کاتیشدا بوویه مامزستایه‌کی بواری 
په‌یوه‌ندیکردن. توش هه‌روه‌ها به هه‌مان شیوه له تواناتدایه کاره‌کانی 
ثه‌و نه‌نجام بده‌یت — له ثه‌مرو وه دەست پئ بکه به‌کار تیکردن له‌سهر 
که‌سانی تر ه‌واهه‌ست به‌بیبزاری‌ودردونگی ده‌که‌یت - ھەروەك 
(رگاندی)) دەڵێت: (همولی گو‌رنکارییه‌کی وابده که خوازیاریت له 
جیهاندا ړوو بدات)). بروا بهو هیزه بکه وا تؤی دروست کردووه به 
شیوه‌یه‌کی سەر سورهینه‌ر و ناوازه‌و هیچ که‌سيك له تو ناچیت به 
نمواری نه‌لدره‌و نه له هیچ شوینیکی تریش له‌سهر تایای ەم جبهانه‌دا. 
که‌سانی ترت پێ قبول بێت› خوشت بوێن› به‌خشنده‌به بویان و جه‌خت 
بکه‌ره‌وه له ڕازو نیازه‌کانیان و یارمه‌تیده‌ریان به به‌گشت شیوه‌یه‌ك. من 
گرنتیت ده‌ده‌می. له‌مه‌ودوا ئیتر تق ته‌نها نەك داده‌نرئیت به که‌سیکی 
گه‌وره‌ی په‌یوه‌ندیدارو به‌ناوبانگ له مێژوودا› به‌لکو دووباره جوره 
ژیانێك ده‌ژیت که پری بیت له به‌خته‌وهری و کامه‌رانی. 

هیوادارم توانیبیتم یارمه‌تی دەرت بووبم بو دوزینه‌وه‌ی نه‌و 
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ده‌روازه‌یه‌ی که له‌مه‌و پاش ڕێگات بوروشن ده‌کاته‌وه به‌ره‌و ناینده‌یه‌کی 
باشترو چاکتر. ناواته خوازم هه‌موومان ببینه که‌سیکی به‌خشنده‌و 
سوودمه‌ند لەم جیهانه‌دا.. به خواتان ده‌سپیرم. 


۳۳۳ 


وونهی به‌نرخ 


نه‌وه‌ی له تواناتدایه و پیت هه لده‌سوریت له خیرو چاکه ئه نجامی 
بده.. بەھەر ئامرازو شێوازێك بوت ده‌گونجیت نه‌و کاره بکه.. به هه‌موو 
ریگایه‌کی شیاوو له بار که بزت دست ده‌دات رایبه‌رینه.. له ھەر کات و 
ساتیکدا که ھەلت بو هه نده‌که‌ویت.. بۇ گه‌وره ترین و زورترین ژماره‌ی 
خه لك نه‌و کاره ئە نجام بده.. با بو دریژترین کات و سەردەم دمینیته‌ومو 
به‌رده‌وام بیت.. پاشان ده‌بینیت که تزش پاداشتی خوت ومرده‌گریت له 
سه رکه وتنی ره‌هاو به خته ومری هه‌میشه‌یی. 


TE 


eee‏ پرژگرامی زمانه‌وانی دممارگیری 
راقه‌ی هه‌ندی له وشه و زاراوه گرانه‌کان 


به‌کارهیْنانی تیله نیگای چاو بۆ سەر به‌شه‌کانی جه‌سته: 

بریتیه له شیوازی هه‌لسووکه‌وتی نا ناگایی که په‌یوه‌سته به 
کرداره‌کانی ودك: ههناسه‌دان و جوله و جوله‌ی سهرو جوله‌ی چاو› 
نه‌مانه‌ش ده‌ربری چونیتی هه‌ستکردنی دیاریکراوون. 


په‌یوه‌ندی: 

کاریگه‌ریه‌کی تایبه‌تی هه‌یه ده‌شی له شیوه‌ی: سهیر کردن› يان 
دەنگ› يان وشه. يان ده‌ست لیدان (به‌رکه‌وتن)ه وه بێت که به‌شیوه‌ی 
خۆڕسك کاریگه‌ری ههیه بو یاده‌وه‌ریه‌کی دیاریکراو يان حاله‌تیکی 


جه‌سته‌یی يان زیهنی. بو نموونه: گورانی. 


هاوشیوه‌یی (نزیکی): 
ثه‌زموونکاری هه‌موو به‌ته‌نگه‌وه چوونیکی چالاکیه‌کی دیاریکراوه 
به‌بی نه‌وه‌ی ببیته به‌شيك لهو چالاکیه. 


وەك: هه‌ستکردن به سوار بوونی باریه‌کانی بانه‌ی شه‌وانه. 


بیستن (گوێ قولاخ بوون ): 
چونیتی هه‌ستکردنه به جوری بیژه‌یی (بگویی) / بیستن و گوی 
لێبوون نه‌مه‌ش خوی دەنوێنێت له ده‌نگه‌کان و په‌یقه‌کاندا روشه‌کان) 


دا 


۳۳۵ 


دکتور: نیبراهیم فه‌فی ‹ دك ك كە ؟%%%° ا ششەككغكغغغغر2 و 1۱ 


نه‌رم و نیانی هه‌لسوکه‌وت: 

بەم کاره ده‌توانیت گورانکاری له هه‌لسوکه‌وتی خوتدا دروست 
بکه‌یت و کاریگه‌ریشی هه‌بیت لەسەر که‌سیکی ترو نه‌ویش به هه‌مان 
شوه نه‌رم و نیانی له هه‌لسوکه‌وتیدا پێڕەو بکات. 


بير و باوهړ (بير و بۆ چوون ): 
بریتیه له هه‌موار کردن ده‌رباره‌ی خودی خوّت / يان جیهانی 
دهره‌کی. 


گشتگیری يان تايبەتمەندێتى: 

پروانینه بۆ هەڵوێستێك له گۆشەيەكى به‌رفراوانه‌وه يان له لایه‌نیکی 
زیاتر روونکراوه‌وه و تیرو تهسه‌لتره‌وه. به مهبه‌ستی به‌دیهینانی 
امانجیُکی دیاریکراوی ویستراو. 


پیکه‌وه گونجان: 
ئەمە له کاتیکدا ړوو دودات که هه‌موو امانجه‌کان و بیروکه و 
شنوازه‌کانی هه‌لسووکه‌وت له‌گه‌ل يەكدا كۆك و تەباو ھەم ئاھەنگ بن. 


دابڕان: 
ڕوانین / ئه‌زموونکاری ڕوو داوی دهرهوه‌ی جه‌ستهیه‌کی قسه‌که‌ره. 
بونمونه: بوته‌ماشاکردنی شاشه‌ی سینه‌مایه‌ك؛ که‌چی لەھەمان کاتدا 


دابراویت‌و ناگات له روداوه‌کاننییه و خه‌یالت لء‌شوینیکی نره. 


۳۳۹ 


هه‌لسووکه‌وتی دهره‌کی: 


ثه‌و هه‌لسووکه‌وته‌یه که هموو كه‌سێك ده‌یبینیت. 


تیله نیگاکانی به‌کارهیّنانی چاو: 

بریتیه له جووله نه‌ویستراوه‌کانی چاو که به‌لگه‌یه لەسەر کردارنکی 
ناوه‌کی بۆ گوران و دژزینه‌وه‌ی زانیاریه‌کان و فێرمان ده‌کات هه‌ست 
بکه‌ین به‌وه‌ی که‌سيك وینه‌کانی ناوه‌وه‌ی ناحمان ده‌بینیت و ههروه‌ها 
گوی‌ی له ده‌نگه‌کانی ناودوه‌مان دەبێت يان هه‌ست و سورزمان 


ده‌خوینیته‌وه. 


نهرمی نواندن: 
ده‌سته به‌رکردنی هه‌لبزاردنی ئەڵتەر ناتیقه له ھەر هه‌لویستیکدا 
چیزتن «چه‌شتن): 


چونیه‌تی هه‌ست کردنه به چیژو له زەت. 


جوله‌یی: 
چزنیش هه‌ستکردنه بۇ به‌رکه‌وتن يان بۇ راچ‌نیش ماسوولکه‌یی 
(رهه‌ستا وه‌ریه‌کان)) و کاردانه‌وه‌کان((هه‌ست و سون)). 


۳۳۷ 


نموونه‌ی ووردبینیکراو: 

کزمه‌ليك تایبه‌نمه‌ندی و جیاوازکاری زمانه‌وانیه. هه‌روه‌ها پرسیار 
گه‌لیکی ناراسته کراوه له پذناوی ده‌ست نیشانکردنی پوانینی كه‌سێك 
بو جیهان له ریگه‌ی زمانی قسه کردنه‌وه. 


کاردانه‌وه (په‌رچه‌کردان: 

بارودوخی که‌سيك که خوی ده‌خاته هه‌مان بارودوخی که‌سیکی تری 
به‌رامبه‌ری به‌مه‌به‌ستی دروستکردنی په‌یوه‌ندی له‌گه‌لیدا» که نه‌مه‌ش 
بریتیه له روودانی کرداری پەيوەندى خؤڕٍسك. 


رینه‌که‌وتن (قایل نه‌بوون ): 

كەسێك هەڵدەسێت به به‌کارهینانی سیسته‌می نمایشکاری جیاوازو 
وشه‌ی جیاواز له‌گه‌ل به‌رامبه‌ره‌که‌یدا واته که‌سی (بشنه‌و). نهم كارەش 
دهبیّته هوکاری ڕێك نه‌که‌وتن يان قایل نه‌بوون له جوری پەيوەنديەكەدا. 


هوکاری شیوه‌یی: 
له زمانی نینگلیزید! بریتیه لهو ووشانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به 
ئیمکانیه‌ت و تواناداریه‌وه یان پنویست بوونه‌وه هه‌یه وهك بیژه‌کانی: 


ده‌توانم ناتوانم پیویسته. 


TTA 


eee‏ پرژگرامی زمانه‌وانى ده‌مارگیری 
نموونه‌ی جیهان: 
وه‌سفکردنی نه‌خشه‌ی نهیّنی یه (عه‌قلی)ه بو نه‌زموونه‌کانی ھەر 


پیکهینان: 

بریتیه له پروسه‌ی پرژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری تایبه‌ت 
به‌لیکولینه‌وه‌ی نموونه‌ی زیندوو سەبارەت به‌سهرکه‌وتن و ئیمتیازی 
مرویی. مه‌به‌ست لەم كارەش دوزینه‌وه‌ی جیاوازیی سهره‌کی و بنه‌په‌تی 
پیویسته له پیْناوی گه‌یشتن به ئەنجامە هاو شیوه‌کان. 


پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری: ۴ با N‏ 

پرزگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری بریتیه له: پپوگرام: ناماژه‌یه بۆ 
بير و بو چوون و هزرو هه‌ست و سۆز و نیش و کارمان. زمانه‌وانی: 
اماژه‌یه بو هێزو توانامان لەسەر به‌کارهینانی زمانی گوکراو و گۆ 
نه‌کراو (ووتراوو نه‌ووتراو). دهمارگیری: په‌یوه‌ندی هه‌یه به کونه‌ندامی 
ده‌مار مانه‌وه. ریره‌وی ھەر پینج هه‌سته‌که‌مان که له‌رنگه‌ی ثه‌وانه‌وه: 
ده‌بینین» ده‌بیستین. هه‌ست ده‌که‌ین ده‌چیژین. بون ده‌که‌ین. 


گوزنه‌کراو (نه‌ووترای): 
ن به‌کارهینانی وشهیه. هه‌ميشه اماژه ده‌کات بو به‌شیِکی 


جاوه‌روانکراو له هه‌لسوکهو تماندا 


۳۳۹ 


دکتۆر: نیبراهیم فه‌قی `" "© "``` ``` * "``" ` "` ``` ¬8 


وەك: نه‌به‌راتی ده‌نگ يان ھەر جیا کراوه‌یه‌کی تر له هه‌لسومه‌وتی 
دوره‌کیدا. 


بونکردن: 
چونیتی هه‌ستکردنه به بۆن (به هه‌موو جوره‌کانی بونه‌وه خۆش و 


ناخۆش). 


چەسپاندن (ته‌بایی): 
ڕێکەوتن و ڕەزامەندى هه‌لس وکه‌وتو بارو دوخ و زمان و دلنیایی 
زمانه‌وانی یه له که‌سیکی تردا له پیناوی دروست کردنی په‌یوه‌ندی 


له‌گه‌لیدا. 
دلنیایی زمان‌وانی: 


بریتیه لهو ووشانه‌ی که به‌لگه‌ن له‌سه‌ر سیسته‌می سمایشی 
به‌کارهیُنراو له حالْتی ناگاییدا (هموشیاریدا) بۆ نموونه وەك: ((ھەروەك 
بينیم))› ((داوام لیکرد که گوی بگرێت› يان گوی رایهل بيت ))› 
(رمه‌ستیان به‌وه کردووه که هیْشتا که‌سانیکی په‌یوه‌ندیدارنین)). 


۰ ۵ . - 

سیسته‌می نمایشکاری پەسەند: 
بریتیه له چونیتی نه‌و ههستکردنه‌ی که زور به یهره‌سه‌ندوویی 

به‌کار ده‌هیتریت له لایه‌ن ھەر که‌سبکه‌وه. 


+ £ ؟ 


په‌یوه‌ندی: 
کرداریکی سروشتییه بو ره‌زامه‌ندی و پیکه‌وه گونجان لەگەل 


که‌سیکی تردا ! 


سیسته‌می نمایشکاری: 

بریتیه له چزنیتی هه‌ستکردنه‌کان: بینین» بیستن جوله‌یی؛ 
بونکردن. چیزتن. بویه ناو ده‌بریت به‌نمایشکاری يان (نواندن) چونکه 
له بواری ثه‌و نمایشکاریه‌وه عه‌قلی مروة ھەڵدەسێت به ده‌ربرین و 
ته‌عبیره‌کانی له باره‌ی بیره‌وه‌ریه‌کان و تاکه کانی خه‌لکه‌وه. 


چونیه‌تی هه‌ستکردن: 

بریتیه له ھەر پێنج هه‌سته‌که‌ی مروو که له ریگه‌ی نهوانه‌وه: 
ده‌بینین دهبیستین. بهرکه‌وته‌ی شته‌کان دمبین. چیژی شته‌کان 
ده‌که‌ین. بزنی شته‌کان ده‌که‌ین بو شاره‌رایی زیاتر بگەڕێرەوە بو 
سیسته‌می نمایشکاری. 


حاڵەت (بار و دۆخ ): 
بریتیه له فسیولزژی و ده‌مارگیری حاله‌تی زیهنی عه‌قلی) 
دیاریکراو يان بریتیه له شاره‌زیی جائیتر پوزه‌تیف بێت يان نیگه‌تیق. 


۲۳۲۱ 


بریتیه له به‌رنامه‌یه‌کی زیهنی (عه‌قلی) داڕێژراو و نه‌خشه کێشراو 
بۆ پوودانی نه‌نجامیکی دیاریکراو. 


نا اگایی ( نا هوشیاری): 

به‌شیکه له عه‌قلی دهرهوه‌ی ناگاییمان. ئەمەش له توانایدایه 
هه‌لگری زیاتر له دوو ملێۆن پارچه زانیاری بێت له يەك چرکه دا. 

(رکوتایی کتیبه‌که)) 

وهرگیرانی / که‌مال عه‌لی - کولنه‌دهر 

اداری ۲۰۰۲ ز 

سلیمانی 


۲:۲ 


ەوە ەسە ەە ەە ەە ەە ىن پرگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری 


سه‌رنجه‌کانی وه‌رکیری کوردی 

1 هه‌موو نه‌و په‌ره‌گراف و ړستهو زاراوان‌ی هیلیان به‌ژیُردا هینراوه 
يان به تۆخى نووسراوون بق زیاتر دلنیایی و تێڕامانه لهو دهربرینه‌و له‌لایه‌ن 
ومرگیری کوردییه‌وه به‌کار هینراوه بو نه‌وه‌ی خوینه‌ر به‌ئاسانی له مه‌به‌سته‌کان 
بگات. 

¬ وته‌ی ناو داران يان پیتول (فه‌یله‌سووف) و شاره‌زایان خراونه‌ته 
نێو دوو که‌وانه‌ی گچکه‌وهو نووسەرى کتیبه‌که‌ش هه‌مان کاری ئەنجام داوه› بەڵام 
نیمه زیاتر بۆ ته‌رکیز کردن هێڵمان بەژێردا هێناوه لەبەر گرنگی به‌های ووتە‌كان› 

¥= نیمه له کاتێکدا چه‌مکی ئەم ده‌ریرینه‌ی نووسەر که دانراوه بو ناوی 
کتیبه‌که: واته((پروگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری - برمجة اللغوية العصبية به واتا 
نینگلیزیه‌که‌ی بریتیه له ۱۷۱۳۴ _ 

NERVOUS LANGUAGE PROGRAM‏ ) له هه‌مان کاتدا 

نه‌مه ناوی یه‌کیکه له دامه‌زراوه‌کانی ڕاهێنان له ه‌مریکا و نووسه‌رخوی راهینه‌ری 
بروا پیکراوه له‌وی. له‌وهرگنرانه‌که‌د! ((پرژگرامی زمانه‌وانی ده‌مارگیری -- يان 
پرزگرامی زمانه‌وانی نیرفه‌کان)) مه‌به‌ستمان له وشه‌ی ده‌مارگیری (تعصب) يان 
(متعصب) ی عهرهبی نيه به‌واتای ده‌مارگیری ذه‌ته‌وه‌ی يان ده‌مارگیری ثایینی به‌لکو 
لیره‌دا نه‌و وشه‌یه به مانای‌کی دمروونی و بایولوژی به‌کار هاتوومو په‌یو‌ندی به 
پیکهاته‌ی فسیولزژی مرژفه‌وه هه‌یه نەك لایه‌نی مه‌عنه‌وی چه‌مکی وشه‌که. به‌لکو 
وابه‌سته‌یه به (الجهاز العصبي) واته: (کونه‌ندامی ده‌مار 5۷5۲8005 ۱۱6۷۶۱۱ 
ی مرزفه‌وه). 

تکایه په‌چاوی نهم سه‌رنجه بکه 

ومرگیری کوردی: که‌مال عهلی 

ئادارى / ۲۰۰۹ ز 


سلیمانی کوردستانی باشوور 


Y4 
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زیددر 
ده‌قی ته‌واوی ئەم وه‌رگیرانه کوردی یه لەم کتیبه وه‌رگیراوه: 
البرمجة اللفوية العصبية 
وفن الاتصال اللامحدود / ۱۱۲۳ 
الترجمتة: بيبرناشو 
المراجعة: امال الفقي 
التجهیرز الفني والطیاعة: ایداصادق 
التصویر: توني لورینیادیس 
الا خراج و الطباعة: منار للنشرو التوزیع - دمشق - سورية 
الناشر: المرکز الكندي لدبرمجةاللغوية العصبية 
نشر في کندا ێ فبرایر ۲۰۰۱ م 


tf 


وه موف وه قد مه هه مهو همهم ىيادۇ پێرۋگراننى ژمانه‌واتی ده‌ما گورک 


وەرگێڕی کوردی له چه‌ند دێرێکدا : 0 

سالی ۱۹۱۳ ی زاینی له شاری ههله‌بجه و له باوه‌شی خیزانیکی 
هه‌ژار له دايك بووه‌و چاوی به ژیان هه‌لهیّناوه. ھەر له ته‌مه‌نی 
دوومانگیدا باوکی کوّچی دوایی کردووه‌و نه‌مه‌یش ده‌بیته دوا کزرپه‌ی 
خیزانه‌که‌یان. 





قوناغه‌کانی خویندنی سهره‌تایی و ناوه‌ندی و ثاماده‌یی زور به 
سه‌رکه‌وتوویی ھەر له شاری ههله‌بجه ته‌واو کردووه بی دابران. 

سالی خویندنی ۱۹۸٤‏ ۱۹۸۵ چۆتە یه‌یمانگای ته‌کنولوژی 
(عه‌ماره) و له بەشى((شارستانى)) س لقی /((خانوو بەرهو بنیات 
نان))وه‌رگیراوه. 

سالی ۱۰۸۱-۱۹۸۵ به پله‌ی باش خویندنی به‌یمانگای ته‌واو 
کردووه‌و بروانامه‌ی (دبلوم) ی به ده‌ست هیناوه به خولی یەکەم. 

سالی ۱۹۸۹ وەك فه‌رمانبه‌ر له (کومیانیای شوشه‌ی رومادی) 
دامه‌زراوه له‌گه‌ل کارمه‌ندانی پولزنی و رووسی و چینی ددست به‌کار 
بووه. بهلام پاش ماوهیه‌کی كەم به هوّی بارو دۆخى سیاسی و 
سهربازیه‌وه وازی له کاره‌که‌ی هیناوه. 

س سالی ۱۹۹۳ خیزانی پیکه‌وه ناوه‌و پێنج جگەر گوشه‌ی هه‌یه به 
ناوه‌کانی: (سوما - سونیا - سه‌نا س مارکق - لاوکق ). 

- ئێستا خاوه‌نی (کتیبخانه‌ی گوران) ه له شه‌قامی / پیبره‌میرد له 
سلیمانی. 


۱1۵ 















ری ماني ههار یری و زار ونایپ نز 


ژیانمان دهستنی شان.ده‌کریت به‌هه‌مه جسورییه‌کانی 
كى ¢ گېلېنىەسانى تردوه؛ کس‌هواته نیمه پیویستمان 
: _ بەخۈئامادەكردنێكى سرائیُهو ته‌کنیکی گونجاو هه‌یە. تابىلەكىسانێنڭى 
. 1۱۱ کردنی ئهوكارەش هم کتیبه دمبیته 


E‏ ەگى ئېگەتيقى تب ر پوزمتیف. 

۱ ۱ بەهەلچوون و دوه و شیوازمکاني دمرك پیکردنی هه تاوهریت. 

` ` انیت باش وسهرکه‌وتوو//تهنالهت لەگەل که‌سانی ناسرۈشتىو دەروون نالوزدا: 
اەسسسسسىىىغسكۇى † _ = 
-5به‌کارهینانی تیله‌نیگاکانی جاو | 

_ -6کارکردن بؤپشت بەستن بەسبلاتەمەكانى چاسپاندنو ھەمناھەنگىوسەركردايەتى كردن 

ee o 

















